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^oriDort sui stDcitcn <Kttsga&e. 

Dem Serf after fdften bie Sertbeibigung einer frudft* unb met)!' 
baltigen Didt ju wenig anjiefjenb fiir bag 'JJublifum, um auf eine 
gweite Stuggabe fjoften ju biirfen; um fo mel)r mugten tl)u bie oielen 
btingenben ?lufforberungen jur Scranftaltung einet neuen unb oer> 
mefjrten Sluggabe iiberraftben, beren juglcid) einen mebr aus- 
gebebnten Sefetfreig moglitb madden follte. - 

Die rnilbe Seurtfieilung, roeldje bag Serf Don ber.mebijiniftben 
&'ritif btefes Sanbeg erfabten, ift bem Serf after, a Is einen •Jiicfjt* 
mebijiner, wetter fid) in einen ©cgenftanb ju mftAen wagte, bev 
Dtelleit^t eine grogetc Sefanntfdjaft mit Sicbijin unb il)ren 'Jieben' 
mifteiftcbaften erforbert, ate er fiir fieft beanfpruebt, cine Quelle Dieler 
Seftiebigung gewefen; no<b fc^mcic£)cft>aftcr fiir ifm wareit aber bie 
unDerf)of)lcnen ©eifaltebegeugungett oerf^tebener (Melc^rten iiber bie 
SReinungen, weldfe er fid) ju unterftii&en unb ju erbrtern bemuse. 

^offenttidj ift ber Dag nidjt fo fern, an welcbcm ber @egen* 
ftanb ber mebijiniftben ^afultdt tm Slltgemeinen als fo widftig er- 
fdjeinen wirb, bag eins ober mefircre ifjrer SDfitglieber it)re ganje 
ftenntnig ^ur Sertbeibigung einer Didt aufwenben werben, meldje 
mit fo oielen 2Bot)£t^aten fiir bas iJJieufdjcngefdftecfyt oerbunben ift. 
Sig baljin moge eine giinftige Sufnabme ber neuen unb Dielfad) 
Derbefterten Stuggabe ber Jtiicbte unb Sfe^lftoffc, bie eigentlitbe 
iftabrung beg Sienfiben bie Serbreitunggfdbigfeit biefer fegenbringenben 
3;been betoeifen. 

^ onport jur crflcn ^<U5ga6e. 

Die in folgenben Seiten uertl)cibigten Slnfitbten unterfebeiben 
fitb fo febr Don ben burdj bidtetifebe SdiriftfteUcr gewdbnlitb aus- 
gefprodjenen SDicinuugen, unb finb ben @cioof)nt)eiten unb ©ebtaudjen 
bet (Mefellfdjaft fo ganglidj entgegengefefjt , bag icb feineSroegg auf 
mete Sefebrte ju fjoffen wage; ioarum foil aber ber 3Renfd) einen 
Setfudj unterlaffen, wenn er bie oolle Uebergcugung in fitb rcagt, 
bag er im Dienftc ber Sa()rbeit arbeitet? 2Bcnn er fitb Don bem 
erreitbten 5orfcbuttgs-®rgebniffe oollftanbig befriebigt fiiblt, wirb jebe 
Oftyofition feinen ®tfer jur Unterftiigung unb Serbreitung ber 
iiebre, beren Sertbeibigung er ilbernommen, nur oerboppeln. Seine 
ftanbbafte ilugbauer wirb ibn tjdufig ber Seftbulbigung beg ®u* 
tbuftagmus ober ber ©elbftfutbt augfefcen, aber biefe (Sigenfdfaften 
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fpeinen in bet Spat bent 2)2enfpen, wetter irgenb cine iteue ober 
nic^t aUgcmein angenommenc ©ieinung mit Srfolg oertpibigeu will, 
faft notI)wenbig. Sin $ebct with warmer ©ertpibiger einer ©ape, 
bie er fiir gut f)dlt, unb wenit er ben grbgten Tpif bet ©efell* 
fcfiaft ber =B3af)rf>eit gegenfiber, bie er fel&ft gu befipn glaubt, gteief)- 
giiltig bemerft, wirb er bag Slnfepn eiite-S ©elbftjfiptfingg faum 
oetmeiben tonnen. — 

Sei bet ©ertpibigung einer frut^t** nnb mcljlfyaltigcn ®ifit 
unter meinen eigenen fpeuitben babe ip pufig abnfipe ©efpul* 
bigungen erfnt)ren mfiffen; warum follte ip bepalb eine gelinbere 
©eurtpilung non literarifcf^en unb wiffenfpaftlipen Sfritifern er* 
warten? ©ielleipt werbe icf) aucf) ber ©ermeffenpit angeflagt, weil 
icf) ©unite gu beftreiten wage, fiber welpe ©pfiofogen fo allgemein 
fibereinftimntcn. 3p bcabficfitige feinegwegg ben Sinbrucf gu fainter- 
laffen, alg wollte icf) mcine lalcnte ober gdpgfeiten mit ienen ber 
oiclen gelepten unb wiffenfpaftlipen fprfper, welpe fiber ben 
©egenftanb gefprieben, beren Slnfipten abet oon ben meinigen ab* 
weipenb finb, auf eine ©tuff ftelfen, — bop pben guweilen SBffinnet 
oon mittelmcigigen gapgfeiten burp ftanbpfte unb augbauernbe 
gorfpung einer Ujnen waf)r fpeinenben ©ape Srgebniffe crgiclt unb 
©iappiten entbeeft, welpe ber ©eaptuitg grbprer ©eifter entgangen 
waren; unb „fo befprfinft iff bie menfebfiebe gapgfeit, bag bag er* 
babenfte ©enie unb bie tiefften 3'orfdfierfrdfte nipt oermopt baben, 
ipen Sefiprn fiber bie 3rrtbtimer unb ©orurtfieile ipc§ 3eiialterg 
bie -Slugen gu offnen, weit fie fie nipt gunt befonberen ©egenftanb 
preg S)enfen§ gemacp baben." 3$ Pff e beggalb, bag meiite got* 
fpungen nipt fo obne alleg $ntereffe fein werben, wie eg oielleipt 
ben Stnfcpin baben bfirfte; aucb gweifle icf), bag man nteine ©eweig* 
ffipungen fo weit oon ber Sappit entfernt finben wirb, alg man 
nacf) ben oon Alters pr .eingeffigrten bidtetifeben ©ewobnbeiten ber 
©efefffcpft etwa glauben rnfipte: mag aber bag Urt^eil beg ©ublifuntg 
fiber bie pet oertpibigten Slnfipten augfallen wie es wolle, immer 
werbe ip bie ©enugtbuung empfinben, bag ip mit bem aufriptigen 
SBunfpe ber ©erbefferung bet gefeflfpaftlipen 3uftanbe im SUf* 
gemeinen gefprieben babe, im ©efonbern aber ffit jene ©erfonen, 
welpe an Unterleibg* unb anbern firanpeiten leiben. Ser eg 
unternimmt, eiiten neuen ober oeraaplaffigteit ©egenftanb oor bag 
©ublifum gu bringen, ber finbet bie befte ©ietbobe, feine Jlnfipten 
gegorig batgulegen, augerorbentlip fpwierig, unb wapfpeinlip wirb 
er biefelben nipt mit fener SUarpit unb Staff oertpibigen, welper 
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fie to einer allgcmeinen ©rorterung fitter miiten. £)egl)alb rnbgen 
Semeife, meldie cinet ^Jerfon, beren 2lufmerffamfeit Innge mtb ber 
ftanbig auf eincn (Segenftanb geridjtct gemefen , unb bie iljn oott 
alien ©eiten betradjtet, fraftig unb cntfdjeibcnb erfdjeinen — Stnbern, 
meldje nur toenig barfiber nacbgebarfit, jur Ucberjeugung nidjt obllig 
genfigcn. — 

„Um einem 9tnbern ben SBegrtff ber SBaljrljeit beijubtingen, 
mirb man cielleidjt am 93ejten tljun, menu man if)m ben eigenen 
Ueber^engungSgang flat nor 9lugen ftellt, unb menu man t^n mit 
bem etften ©inbrutf ber 3bee auf mtg feXbft unb mit beffen gott* 
fd^ritt befannt macbt, meil bie Siatur ipre eigenc ©efdjidjtc auf bie 
gefdjicftefte SECeife unb am einbringlidjften ju erja^len meip. 2luf 
biefc Ktt btingen mit Inhere in eine at}nlidbc ©tellung tine mtg 
felbft unb beffipigeu fie, burtf) biefelbe ©eroeigfraft ein Urtfjeil gu 
erlangen, bie uns felbft xiber^eugt pat." 3n Uebereinftimmung mit 
biefer ®emerfung mill id) nur furg erjafylen, bap idj oor ungefafir 
je^n 3alfren ben iDiitgliebern einer; Heinen literarifcben ©efellfdjaft 
einen 93crfudj fiber bie „0ffenbaruugcn beg ©eiftes" ootlag, in 
meldter id) bie ©tfdjeinung ber ©mpfinbuttg in ben niebrigften big 
311 ben bodjften gotrnen beg Vcbeng ju ergrfinben fud)te. 'Jtadjbem 
icfi bag ©latt bei ©eite gelegt, entfpann fid) eine intereffante llnter* 
Ijaltung fiber bie 21el)nlitbfcit in ber 58auart ber ©innegorgane unb 
bet 'Jleroeti* unb ©et)im^Sntroicflung bei ben t)bf)eren Xlperen unb 
bem 3)ien)d)en, unb mir fticp bamalg folgenbe §tage auf: „$ft ber 
SDienfdj berecfitigt, bie £f)tere ber ifialjrung megen ju fdjladften, 
menn er fiet>t, bap fie mittelft eineg f dibit organifirten Kbrperg ffir 
3rteube unb ©cfjmetj auperorbenttid) empfiinglidj finb?" — 

9luf biefc 3rrage ftelltc fid) mir folgenbe Slntmort: „2Benn bag 
^rlcifcf) ber Jfpere fttt bie ©efunbljcit, bag @lfid unb bie i'ebeng- 
bauer beg fiftenfdjen nottjmenbig ift, bann not^igt ung bag @efcp 
ber ©elbfterpaltung, ben Sfjieren bag I'ebcn 311 tiebmen, oorauggefcfct, 
bap mir bag Xl)ier, roeldjeg mir unferem IBcbfirfniffe opfetn, opne 
(^raufamleit unb opne utmotpige @d)mer3en tbbten fbnnen; — menn 
eg fid) bei meiterer gorfdjuitg aber l)eraugftellt, bap bag I'cben beg 
SDienfcpen, feine ©efunbpeit unb Kraft burd) eine I)iat ( an melcper 
bag gteiftp ber £piere feiitcn SEpeil bilbet', unterpaltcn merben fann; 
menn eg fid) ferner ermeifen liipt, bap feine f>eiterfcit unb fein (Slfti 
burdj biefelbe £)i8t niept geftbrt ober oielleidjt gar reiner unb befrie- 
bigenber, unb feine irbifepe Sebengbauer b abut 6 niept abgeffirjt, fonbetn 
im ©egentpeil oerlangert mirb, — bann fbnnte feine ffieigpeit, nod) 
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bte befte aibfic^t . bte fdauberbaften (graufamfcitcn red)tfertigen, toetd)e 
taglid) an 9Jtillionen oon IJ)tcren oottgogen tcerben, um bent oet* 
fetyrten 2tbf?etit beg 3Renfd)en gu bienett." 

Da icf) ben (Segenftanb ffir fe^r inteteffant bielt, befdfop id>, mid) 
i^m ungetfjeilt gu weiben unb tf)n gu erforfdjen, um mid) bann in 
meiner ifebengtoeife gang nad) ben ©orfdjriften ber Jiatur gu listen. 
'Jtacb forgfattiger 3uratbegiebung ber mofaifcben Sd)riften, ber fiber* 
fontmenen ©etoeife, ber oergteid)enben Anatomic, ber ^^fiologie, ber 
(Sfjemte, ber altgemeinen ®eid)id)tc unb ber perfbnKdjen ©rfabrung ge« 
tangte tcb gu ber feftcn Uebergeugung, bap bag gleifcb ber latere nt(f)t 
uur nid)t notbtoenbig, fonbcrn ber ©efunbljeit unb bem SBoblbefinben 
beg SDlenfdjen entfdjieben nacbtbeilig fei. — fcblojj eg beg^atb Don 
meiner Diat aug, befjarrtc babet trofc ber 5urd)t unb ben (gegcnoot* 
ftetlungen meiner ^reunbe unb erfreute mid) balb ciner befferen (gcfunb* 
beit unb eincg erbobteren8ebenggenuffcg,atg toabrenbo icier $abteoor ber. 

tftadjbent id) unberedjenbare ©ortbcite bur<b cine getoiffenbafte ?(n* 
nabme eiiter Diat oon f(ftfid)ten unb mcblbaltigen Stoffen genoffen unb 
(nad) einer langen unb gebulbigen ©etoeigforfdjung) nun obttig fibergeugt 
bin, bap fie fur atte ©onftitutionen attgemcffen ift unb fid; fur alt e be* 
toobnbarc Stimate eignet, fann icb bcmDrangen meiner gteunbe, bag 
©rgebntfj meiner ©rfabrungett unb ^orftbungen gu ocroffentlicben, nid)t 
longer toiberfteben. — 

3d babe es oorgcgogett, meine ©mbfiitbungen lieber in ber Sptade 
talcntooflcr unb toiffenfdaftlid anerfannter SdtiftfteUer atg mit meinen 
eigenen ©Jorten auggubrficfcn, wag micb jugleid) toegen ber oieten ein* 
gejtodtenen 2tugfprttde unb plbblidjen Ucbergiingc im 2Ber!c entfd)ul* 
bigen foil. 'Jiad; eiiter forgfattigen Durdfid* beg (gangett bleibt mir 
nod) »iel gu tofittfdeu fibrig; man tnup biefe Unfertigfeit jebod grbptett* 
tbcilg ben oieten Unterbred)ungen todbrcnb meiner Arbeit gufdreiben; 
icb bdtte bag Serf gwar gem ein giociteg 2Jtat gefcbrieben, aber meine 
©erufgpflidten binberten mid) baron unb id) beanfprudje begbatb bie 
?iad)fid)t beg 'deferg ffir feine geblet unb UnooUlonunenbeiten. — 

$fir toeiteren fda&baren Unterridt fiber biefen (gegenftanb empfeble 
icb nod bie SBerfe ber DDr. tiambe, (grant, ©arpenter, Smith, 
?rout, ©irb, Woget, Pereira, Dief unb SDtfilter; ber fJrofefforen 
Siebig, Lawrence unb Sptutber; oon ©uoier, 3 . 3- tRcioton 
unb oieten tttnbern, befonbers aber bie „©Hffenfdaft oom iBtcnfdenteben" 
oon to. (grabam, toeld)eg ©Serf id Sitten ernftlicb gnr Setture an* 
ratbe, toelde ein ^ntereffe an ber Sadc ffibten. — 
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©rtlarunfl toon SluSbrfttfett, 

toelc&e in biefem ©Jetfe Dorfomtnen unb in ©tStierbildittn geioWmlidt niebt 
gefunben toerbtn. 


Anomal. UnregelmSfjig gegen bit 9tegel. 

Stati. iiSuft ober SWitben. 

Albumen. Sin ira (Sitoeif) reidflid) oorbaubener ©runbftoff. (S3 toirb aucb in 
tfjieriftpen uni pflattjlidien, flUfjtgen uni ftfteu ©toffen gefunben. 
atbuminM. ®ie (Sigenfcfcaften bed albumen eutbalteub. 

Alt ali. (fin metattifcbes ober erbigeb ©alj, toie ©otafcbe, ©oba, Half ic. 
ailalinifd). ®ie (Sigenfcpaften eines aifali befipenb. 
atnpluntifd). 3u StSrfe ober betn mebtbattigen Xpeil Don®etreibe ic. gebSrig. 
a jot. audj ytitrogtn ober ©tidfloff genannt. (Sin ©as, meldfeS bit ©runbtage 
con ©alpeterfSure bilbet unb Diet Jfilnftfeetle ber atmofphSrifdien Suft aubmadit. 
ajotifcb. 'Diit Sjot ober Nitrogen butdfjogen. 

©inopib. g»ei mit einer metaflifdftn ©afts oerbunbene @auer(ioff=atqui»atente. 
©linbbarnt. ®er erfle Xpert be8 grogeti (iingemeibee!, nur an einent (Snbe often, 
©ramanen. Site inbifdje tJJIjilofopptn. 

©roncpocele. (Sine ©efdnoutfi auf bem d orient Ipetle beS Jpalfeo. (firopf.) 
©rufigang, ®er ©tatnm ber auffauguugSgefSfje. 

©Seal. 3um ©linbbarnt gepbrig. 

(Safein. ©trjtnige ©ejianbtbeil in ber Mild) , toeldjer roeber non felbft gerinnt, 
toie gfaftrfloff, no (ft burd) §ifce, tote (Siweifi, fonbtrn nur burdi bit SBtrtung 
Don ©Suren. (SS ift rait Seguntht (fSfianjenMfejioff), toeldies in Segetabilien 
Dorfommt, gleicbbebeuteub. 

(Settulofe. Set Bettenftbff ber 'JfJfTanjen. 

(Serebrat. 3um Serebrum ober ®ef)tm getjiirig. 

(Spple. ©peifefaft. 

ffipqlopoittifd). ®ie .ftraft befifcenb, in ©peifefaft ju Dertoanbeln. 

(Sppme. Xiejenige eigeittl)ilmlidie ©erSnbetung, weldie bit yiaptung annimmt, 
itacbbetn fte bet XpStigfeit bei Magenb unterlegen. 

Somparatibe ober oergteidpenbe anatomie. Detjenige 3 we '8 ®er #no« 
tomie, wetter Don ber gergtieberung ber Xtjiere int ©inblid auf ben menfd) = 
ltdjen ©au panbelt. 

® eptrin. ®er Ibbticpe ober gummiartige ©toff, in toelcbtn bie innere ©ubftanj 
ber ©tSrfefiigeldfen hurd) ®iaftafe ober burcp getoiffe ©Suren oerwanbelbat 
iji; burdi Sodfen fann tS in Xraubettjudet oertoanbelt merben. 

® iaflafe. (Sin aus jerquetlcbtem" yjtatj butdj ©faffer auSgejogener pflanjlidjer 
©runbflofj. 
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Diabetes mellitus. ©tit gemityntiijj geffibrlidje foanfbtit , bit ft* bur® 
einen iibermajjigeit, teicblidb mit guier oerfepten Urinflufj tennjeitbnet. 
®iatbefib. ©gentbtlmlidbe, gute ober fdjlecbte Sntnge oberQtaoobnbeit bebJtBrgerS. 
©nteritiS. ©Ujilnbung ber ©ngemeibe. 

(Sittojoa. ©it atlgemeiner 'Jiatite fiit biejettigen ©cbmaropertbiere, roetcbe jl* 
in anbem XbiertSrpern feflfepen, rote ©ngeroeiberoiirmer. 
garinofen. ®etreibe, linotten unb anbere mebtfioffige '-Begctabilien. 
gibrin. ©ne in Xbieren unb pfianjen gefunbene gonu Don albumen. 

(Silent. SnodjenBettiefung. 

(ftlucofe. Xtaubeitjuiier. 

(Sluteit. ©ne jibe elafiifcbe ®u6ftanj, roeldje itacfe bent audroaftben oou iiieijen* 
ober anberer (Setreibeftfirte guriitfbfeibt; roirb aucb in ben ©fiften gtroiffer 'Pflangen 
gefunben. ®eronneneb, in aitobol I5ssttcfje«s 'liflanjen^aibumen. 

^ngefla. $n ben SBiagen aufgenommette SJiafjrungSmittel. 

^nfalibation. ®er SJorgang bet ©peidjelmifdjung. 

Segumitt. ©n eignesi, aub ©bfen, SBobnen ic. erlangteb (StjeugniS. 

Sitbifdje ©Sure. ©ne im menf<blicben Urin oorbanbene ©ante. 
aJiefentetium. ©ne £>aut in ber-^>8btung beb Unterleibeb. 3bw SJerridjtung 
beftebt barin, bie ©ngcroeibe unb ibren Sitbang in gebBriger Sage ju erbalten. 
tbiiabma. ©n anflecf tuber, in bet Suft fcproebenber Slubfhijj. 

Siabcettj. ®ab Qua lebentreten. 

Slitrogen. ©iebe Sljot. 

'Jiottna l. 9iadb Siegel ober (Srunbfap. 

Opt )b. Sine SKifdjung eon ©auerftoff rait einer metalli((ben Oafib. 
pectin. ®urd) Soften teifet griiftte mit 3mfer uitb ffiaffer ober burcb iDtiffteu 
beb ©afteb mit Slltotjot erlangteb Pftanjengallert. 

'Peroppb. Sine mit ©auerfloff geffittigte SJaftb. 

Pbobpbate. Serbinbungen Bon 'Pbobpbotfciure mit Salt, ©oba, potaffte unb 
anbetn ®afen. 

'protein. (Sin aub ai6umen, f^ibriit unb (Safeiit erlangter djemifcber ©toff, 
proto ppb. ®ie niebrigfie 2)ii[cbmtg Bon ©autrjioff mit einer metabi|cben SSafib. 
Purpura haemorrhagic a. ©n burcb Subtreten bebSluteb unter ber^aut 
Btrurfaftter Xubbruft boh tleinen purpurrotben gleden. 

©obiura. ®te metallifcbt Saftb Bon ©oba unb gerobbttliftem ©alj. 

Xabeb. aubjebrung. 

Xritoppb. ®rei aeguioalente bou ©auerftoff mit einer metaUifdjen SBaftb. 
Xuberfe l. ©n etgentbtimlifteb frantbafteb, in oerfcbiebeuen (Betoebeit beb SBrperb 
Bortontmenbes ©jeugitig. , 

Urate. fparnfaure ©alje. 


Digitized by GoogI 



5>rucf Doit <J. (i. SRtupert in flaunt. 


Digitized by Google 


(Etnieitmtg* 


£>a bet ©nb^uecf bed antmalifdjen Sebend SBergniigen 
with bad ©cfefc bet ©elbfterbaltung ober bie i!iebe jura i*eben Jo 
lange tit collet Sraft bleiben, fo lattge bie @mpfinbungett bed 9 Ser- 
gniigend nidjt oon betten bed ©demerged aufgetoogen, obet fo lange 
bie ©tmted'Drgane fiir tfite gewoljnten IRetjungen ntc^t unempfinb* 
lidj toetbett. $ebed ©efdjbpf ift bedbalb fo weife fonftruirt unb mit 
foldjen Qnftinftcn bcgabt, bafj e§ in bet 2Bal)I bet SDiittel, weldje bet 
Srbaltung fciner ©fiftenj ant beften jufagen, freies ©piel bat. SBdre 
bad nid|t bet grail, fo wiirbe tbterifdjed 8eben balb erlbjcben. 

£>ad tnbtotbuclle 8eben bat etnen Slnfang, ed mug au<b ein 
@nbe baben; roenn autb bie ©efefce bet SRatut jebcrjeit tteu befolgt 
merben unb allc Umftanbe boit bet giinftigften Strt fein mbgcn, fo 
giebt ed bocb cine ©renje, weldje nicbt iiberfcbritten werben !ann; 
bie ilebendfraft mug bann bem allgctneincn djcnttfdjen ©ttfluffe 
meidjen. ©elbft bet SDlenfdj, bad lefete unb oollftanbigfte ©tgebnifj 
bet Srb'Sntroidlung, gewdbrt feine Slusnafjmc oon biefet allge* 
meiiten IRegcl; feine gan3e 2Beisl)cit unb $ntelligenj oetmag ibm nid^t 
bie Vittel attjugeben, feiner enblicben SBeftimmung ju entgebett. £)ad 
batf ibn jebod) nid^t abbalten, bie ©efc^e bet ©tctblidjfeit unb bie 
Utfatben ju erforfdjen, weldjc bie i'ebendperiobe unb ben Sob be* 
fcbleunigeu ober ocrjbgcrit. „®rfenne ©id? felbft!" war bet 9 tatb 
bed alten SBeifen, bem fid) bad woblbefanntc SBott ipope’S anfc^Iiefjt: 
„£>ad wid)tigftc ©tubium bed SDfcnfdjen fei bet SKenfdj." 

Ed mugtc wirflidj unfere erfte Slufgabe fein, mit uitferet ©tellung 
im Unioerfum befannt ju werben; — auf bie 93 ejicbung 311 adjten, 
in wel<ber wit 3U unfcret Umgebung fteben; 311 fotfdjen, wie Qbt* 
funbbeit unb gegeitwartiged unb sufiinftiged ©liicf am beften befbtbett 
werben faun; fleifcig unb aufridjtig 3U ptiifen, in weldjen fallen 
wit bie ©efebe bet 9 iatur mifjoetftanben ober oon ibnen abgewicbett 
finb, butdj bereit SBeadjtung bie ©efunbbcit erbaltcn unb bad Seben 
oerlangert werben tann; unb enblidj bie ©ewigbeit 3U erlangen, butcb 
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weldje SJJittel bag tci&Iid^c unb jittlictye ©leub oerminbert uiib bag 
allgcmeine iReid) beg g-viebeuS unb ber §atmouie roieber Ijergeftellt 
werben faun. 

UDet SJienfd), weldjer bie grbfte ©untme uott ©liicf wdfjreub 
ber langften fiebenggeit genief?en will, mufj gunddjft bie ©efetse 
feitnen, weldje bie <35efunb^eit beeinfluffen, weil non iljr ein wefcnt* 
lidjer SEfjeil beg menfd)lict}en ©Ifideg al'baitgt; fobanit mujj er fid) 
aufgufinbett bemfifjeit, wa§ feiitcv ftcten Wufmcrffamfeit unb feinetn 
beftditbigen ©treben am wiirbigftcn ift. £}iefe widjtigcn ^ituftc flar 
unb oollftanbig gu beftimmcn, erforbcrt mel)r alg obcrfladjlidjeg 
ftforfdfen; l)abcn wir aber eittmal biefe gemicbtigen g-ragctt bcfrtebigettb 
feftgeftellt, (fo weit bicg uitferc gegenwdrtige Senntnip gulapt), fo 
mtiffett wir and) entfdjiebcn befolgen, wag uug bie 33ernuuft alg 
bag 5£Btinfd)engtoert1)efte 'crfcnnen lapt, unb bie einmal gewonnene 
©ewoljttfjeit wirb ung bag oorgeftecfte $iel leicbt unb angeuetjm er* 
fdjeinen laffen. 

2)ie Ijoljerc 33egabuitg beg 2ftenfd)en ftellt it)it weit fiber bie 
fibrige ©d)opfuitg, fo bap cr fid) nid)t in alien g-dtlen notljroenbig 
ben 93efel)Ien beg $uftinftg unb ber Seibenfdjaft unterwerfeit barf, 
weil er buvd) ben SBefife ber l)bf)eten gciftigen $df)igfeitett' geeigttet 
ift, ben einfad)ett ©ingebungen ber 9iatnr gu wiberftctjcn unb fie 
bcbeutenb gu mobifigiren. $n oielen fallen (at ber SDJenfd) jebodi bicfeg 
SBorrec^t gemipbraudjt, weit er feiue SBernuuft, ftatt fie gum 2Bdd)tcr 
unb ©eiftanb beg $nftinftg gn madjen, in Golliftott mit it)nt ge* 
bradjt (at. ®er ©cbraud) beg einen ift bnrd) bie ungebfi(rlid)e ©in* 
mtfdmng . beg aubern oerborben unb fiberwdltigt worbeu. £>a(er 
bie SMlbung unnaturlidjer unb oerberblidjer ©cwo(n(citcn, wcldjc 
fo mdd)tig wic ber $nftinft geworbcn finb, bie Slufmerffamfeit non 
fcinen beften ^ntereffen abgelenft, bie wafjren ©runblagen feincr 
'■Jfatur gefd)wdd)t, unb if)n unb bie ©efellfdjaft mit Slrauf^eit, fiafter 
unb ©lenb belaben fjabcn. 

0bmo(l ber SfJienfd) bei jebem ©dfritte benft, 

©o I)at er fcittcn ffieg bod) oft ocrfe^lt, 

®ocf) bort t wo ber Qnftinft bie ftfigcl Icnft, 

®a ift audi ftetg ber redjte 2Bcg gewa(tt. 

SSScttn ©ewol)nf)citen burd) taglidje 2Bieberf)o(utig unb burd) 
ben mddjtigen ©itiflup gefellfdjaftlidjen 9Sevlel)rg unb nationaleu SBor* 
urt(eilg fid) lattge feftgeftellt (abeit, wirb bie 33efreiung oon 
it)nen eine faft untnbglid)c Kufgabe; unb wcuu i(ve 3tugfibnng ober 
bie if>next gtinftige SDteinung faft atlgemein ift, wirb i()rc ©eljdrigfett 
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ober 2 BaIjrf)eit fcften in forage gcftellt. SBettu Qctttanb iiberbaupt 
feine Sluftnerffamfeit auf cine attgcmein gngenomntene 2 fnfid)t ridjtet 
unb ju ciitcr, bet gefetlfdfaftfidten entgegengefe^teu Ueberjeugung 
gelangt, fiat cr toenig ?fudfid)t auf tide 3fnl)dnger; toaf)rfd)einlid) 
abet with ct, fo flat unb feftgeftellt ifjut audj feine Sfnfidjten 
fdjicnen, ben iibertodltigenbeit ©influjj bed ©eifpield unb ben fjaufig 
audgefprodjenen SDfeiuungeu feinet Umgebung erliegen, toeil ein 
fdjtoadjer ©ntourf burd) 2\5ieberl)olung alie Staff eined ftatfen et* 
fangt. SEBcnn jebcef) ein SJtcnfd) fjinteidjenbe ©ntfd)iebeitf)eit unb 
®hit() befipt, non ben @ebrdud)eu bet ©efellfd)aft abjutoeidjen, too 
ct fie fiit tutted) t unb oetbetblid) l)dlt, ober entfdjloffen unb aus- 
bauernb eine unpopulare Shtfidjt audfptidjt, — befonberd too ed fid) 
inn ben Slppctit unb bad SJetgniigen bet 9JJeufd)en ^anbelt — fann 
er barauf redftten, feinet Sfbfonberuttg toegett audgeladjt unb oiclleidjt 
taglidfen SBjfjen unb 3$erf)bf)nungen oon iperfonen audgefefct ju fetn, 
toeldje mit bent ©ttonte bet bffentlidjen SJleinung obet bet ljcrge' 
brad) ten ©etoofjnfieiten fdjtointmen. $>ie i'efjte ober bie i|3rapt3 toitb 
oon if)tten einer ©tide, Sautte, efcentrif^em ffiefen obet nod) tin* 
toiitbigeten 2Rotioen jugefdjriebett. $ebe neue 3(nfid)t, toenn fie 
aud) ben Harften Setoeid fitljten fann, muff itt intent gortfdjreiteu 
be»l)alb notfjtocnbig langfant fein. ®ie meiften i'eute finb oon iftrett 
tdgtidjen ®etufdgefd)aften fo fefit in Stnfptud) genommen, baft fie 
feitte SOhtjje jut ©rbrterung eined ©egenftanbed fjaben, toeldjer 3 <dt 
unb Sfufmerffamfeit oetlattgf, unb nod) toettiger 'Jieigitttg baju, toenn 
ct fid) all ettoad SJieucd barftellt. SJJattdje oielieidjt, obtooljl fiber* 
jeugt, Ijaiteit if)it ititfit fiit folgenreid) gettug, um eiiien ©etool)nI)eitd* 
toedjfel ootjune^tnett, tudfjrcub Stnbere ,311 toenig fittlidjen 2 Jhtt() be* 
fifccit, bie f)bf)nifd)en Semerfungen if)tet Umgebung ju erttagen. 
©0 toetben biefelben ©ebraudje burd) lange 3 eit*iPerioben fortgefefet 
unb bie toenigen ®enfenben toetben burd) bie ol yroAAoi obet bie 
oieleu Deuffaulen im 3 autite ge^dlten, fo bajj „bie ©ntbedungen 
einer ©eneration nut bie feftgeftellten unb cinfiujireidfeu SBaf)tf)eiten 
bet .nddjften toetben fbnnett." 

©d fiegt febod) in unferer ipflidjt unb unferetn $ntereffc, gu 
fotfd)en, toie toeit bie ^raftifeit unb ©etoo^n^citen bed SDfertfdfett* 
gefdjledjtd mit ben urfpriinglid)en Slbfidjten bet -Jfatur ubereinftimmen, 
unb toefdje SBirfuttg eine 2 fbtoeid)iutg oon bet 2 Bal)tf)ctt, toenn id) 
mid) biefeS StudbrudS bebiettett barf, auf uttfere ©efunbljeit, unfer ©fiid 
unb iiebendalter audgefibt (;at. 9U(e QtrtI) inner bed 2 Jfenfd)en* 
gefd)Ied)td in biefed ©eteid) ju jiefjen, toiitbe eine cnblofe, toenn 

1* 
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nidjt fiber!) upt unmocjticfie 2Iufijat>e fein, toeil — bie $unftionen 
manner Drgane finb cerborben unb bie ©inns fd)r bebeutenb gc- 
fdjtcadjt toorben — e§ grofjc SSorfid^t erforbcrt, ben cerborbenert 
con bent urfpruitgfidjen ©ebraudj gu unterfdjeiben unb Jinfternif} 
nidjt fur 8id?t gu ncljgnen. £>aS gegemcdrtige 3ftcnfdjcngefdjledjt 
lebt itt einetn fo funftlidjen 3 u ftanbe, bag cine Sefeitigung feiner 
cieten angcnommenen ©etoobnfjeiten faft untnbglidj fetn tofirbe; fie 
finb fur feme SJcfiaglidjfcit unb fetn ©oljlbefinben gu tcefentlidj ge» 
toorben; alle SBerdnberungen ntiiffen bc^Ijalb mit SSorficfjt oorgo 
nonttnen tcerben, bantit mit nidft burdj cine gu plofclidje fftiicfleljr 
gur Sfattur auf un§ unb bie ©efetlfdjaft cin grbjfercs Uebel !)dufett, 
a!§ loir mt§ gu fieben bemiiften. *) £>a abcr ofjnc forperltdje ©e* 

funbljeit, leiblidjc unb geiftige Sraft ber 9Jlenfdj elenb unb unfdfyig 
gemacfct toirb, fic^ ben eollen ©enujj unb ba§ fjofje Sllter gu fidjcrn, 
ben iljm bie 9iatur in ben ©eg gclegt uitb gu beffen ©rreidjung 
fie iljn befdljigt, fo muff cr forgfdltig oott alien foldjen Umftfinben 
SJiotig ncfjmcn, tocldje einen bircften ober inbireften (Sinfluf; auf bie 
©nttcidlung feiner Crganifation auSiiben, al§ bie ©runblage, auf 
welder aUe§ ©rof?e, ©ute unb ©uitfdjenStoertfyc in ber menfdjlidjen 
iliatur erridjtet toerben muff. 

jDiefe Seobadjtungen laffen ficb> oietlcidjt auf feinen ©egettfianb 
bhreftcr antcenben al§ auf bie menfcbltd?e Dial. Qcbe ©rbbreitc fjat 
ityrc eignen iJJrobuIte, unb jebc ©efeflfdjaftSabtljetlung fiat if)vc be* 
fonbern unb langft feftgefefctcn 93efriebigung§tceifen bed- hungers 
unb be§ $DurfteS, tocl<f)e beibe ben 2Jienfcf?en an bie in ber tljierifdjen 
©truftur unauffjorlidj ftattfinbcnbcn SSeranberungcn erinnettt. $n 
ben tcarmeren ©cgcnbcn unfereS ifJlaneten bilben Ijaufttfadjlidj eege* 
tabilifdje ©ubftanjen bie 9iaf)ruitg unferer fRacc; rnandje SBolfer* 
fd^aften lefeen con fbftlidjen griidjtcn, anbere con einer tnefjr ntef)I* 
fjaliigen SUaljrung, trie 9iei3, ©ago unb SKaiS mit einer 93erfd}iebenljeit 
anberer ftorn* unb ©urgetfrudjte. $n ben gcmdpigten ftlimateit 
fdjeint ber 2)tcnfdj einen mefyr omniooren ©fjarafter anguncfjntett, 
unb tcafjrenb et feinen Slppctit mit einer grofjen Slustoaljl reiser 
©peifen au§ ber ijJflangcmoett befriebigt, lebt er nod? (uyuribfcr con 
ftarf getoiirgtcn gubereitungcn bc§ fjlcif^eg faft jebcr Slaffe unb 

*) (Jiuc fcfjr iiberfliiffige gurdjt be§ aJcrfaffcrS. Qit ber bidtetifcben Sficform 
ip mm ber 9Jfafje am attetroenigfkn cine'Ueberftiirjung ju befilrd?ten, ber (Sinjelue 
aber tann nidjt nur ungejtraft jit eiitfadjett 9iaturge»of)nljeiten juriidfetjren, er 
toirb e§ aud) mit roefcnttid)er iicrbeft'crung feineS geifiigen, fittlidjen unb teib- 
tidjen 'Uieujdjett tbun toimen. ©er Uebf. 


,gk 



5 


Drbnung cuts bem S^terreidje. $n ben fdltem ©egenben — ber 
©rjeugung pftan^Iic^er ©toffe fowoljl ate menfdjlidjer (EntJoidlung 
fo uitgiinftig — befinbet fief) ber 3Jf enfdj in ber Siodjwenbigfett, ju 
einer faft ausfdjlieglidf tfjierifdfen Diat ju greifen, fo bag fiefi bie 
@3fimo3 mit eben fo grogem SSergniigen oon gifdjtffran unb @age< 
flatten naffren, wie ber SBatladfe oon fjriidjten unb ber Sramiite 
oon SRete; unb fiir ben ©rbnfdnber iff ein ©tiicf Ijalbgefrornes unb 
IjalbfauligeS fRobbenfleifdj ein eben fo gtoger Sederbiffen wie cine 
©dfnepfe fur einen fontinentalen Jeinfdjmeder. Dbwofjl nun in ben 
oerfdfiebeneit Slimatcn unferer Srbfugel jebe pffan^ftdje wie tljierifdje 
SJagrungSoerfdfiebenffeit, in einer ober ber anbern ©eftalt, bem tnenfdj» 
ltdjen Drgantemuss gur ©rnaffrung bienen mug, fdjeint bodf ©efunb- 
fjeit unb IjoIjeS Sifter auf feinen befonbeten Diftrift ober auf eine 
beftimmte Diateweife befdjranft ju fein. §icrau3 biirfen wir jebod) 
nidft fdjliegen, bag ber SRenfdf in alien 3taljrung§arten ungeftraft 
©efriebigung fuefjen fbnne, ober bag jeber tfjierifdfe ober pflanjlidje 
©toff einen gefunben 3«ftctnb bc3 Sorters gleicfmtagig geroorbringt 
ober einem langen ?cben in gteidjcr SBeife giinftig ift, benn wenn 
audj bie ©ewo^nfjeiten einer Nation bejiiglidj iftrer Stafyrung ridftig 
fein mbgen, fbnnen bodj oiefe anbere fdfabfidje Slngewbljnungen ober 
UmftSnbe bie guten SBirfungen einer natiirlidjen Diat neutralifiren 
unb ba3 SBolf auf gleidfe ©tufe mit einer anbern Station ftellen, 
beren Sialjrungsweifc if)rer ©onftitution weniger angemeffen ift. Die 
meiften fieute in biefem Banbe finb oon ber Siotfjwenbigfeit, ber 
Diat ffleadftung jit fcfjenfcn, iiberjcugt, unb e3 ift eine ©adje all- 
gemeiner ©rfalfrung, bag in fjeigen Slimaten eine gemifdjte Didt, bet 
welder tfjierifdje Sfaffrung oorwiegt, 8ranffjeitengeroorbrtngt,wafjrenb 
in fatten tlimaten $ett, Del ober anbere foljlenfaurc .gufammen' 
fefcungen fiir menfd)tid)e ©jiftenj unbebingt notl)wenbig fdjeinen. 
Sttfatfadfe bleibt, bag in alien Stegionen ber ©rbfugel bie Dial be3 
SJtenfdjen rneffr burdf bie Umftanbe, in bie er oerfefet worbett, ate 
burdf bie ©ngebung feine3 urfpriittglidjen unb unoerborbenen $tt' 
ftinfte, ober burcb oemiinftige SBeroetefu^ruugen eineS gefunben SSer- 
ftanbes, beftimmt worben ift. 

Saffcn wir un3 junadjft folgenbe ^ragen ftellen: 

1) SBelc^cs war bie urfpriinglidje Sialjrung be§ SOienfdfen? 

2) $ft ber SDtenfdf fo wunberbar gebaut, bag Slima unb Dert< 
tidjfeit allein beftimmen fbnnen, oon melcgen ©ubftanjen er 
leben foil? Dber weift feine Drganifation, wie bie anberer 
D|iere, auf eine befonbere Sta^rungSart f)itt, mit ber au§ge* 
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betfntenSefafjigung febodj, bie grofte SJerfdjiebenljeit tfjterifdjer 
unb pflanjlidfcr s 13robufte in feht Grnaljrungdbereidj ju jieffett? 

3) Seldjed ift bie befte SWatjrung bed 2)?enfd)en, ober ttetdje 
jDidt fiubet 9Biffcnf diaf t unb Grfafrung aid bie befte ju 23c» 
fbrberung con ©efunbfjeit, ©liicf unb ffotjem St Iter? 

4) SBad fdjcint fomit aid bie attgemeine ®iat bed SDJenfdjen* 
gefd)Ied)td beftintmt ju fein? 

$dj loerbe nun 311 betreifen oerfudjcn, baf fiinrcidfenbe 9)io* 
meute jur 8 bfung biefer iuid)tigctt Jr a gen oorbanbcn finb, toeldje, 
obtooljl ganjlitfi unabtffingig con einanber, beffcnungeadjtet, forced cd 
ben SBetoeid anbetangt, in auberer 33ejic()una fo innig oerbunben 
finb, baf? bie obtlige ©eanttoortung ber eitten gleicbjeitig bie Gr- 
lebigung ber onbern in fief) fdifiefjt. Sine beftinuntc Sctoeidlinie 
roirb febodj bei 8 i>fung feber Jrage beobadjtet toerben, unb idj foffe 
fdjtieflidj ju beiueifen, baf Jriidjtc unb SBurjelfnolten tnit attbern 
mefjltjattigen unb faftigen ^Pftanjenftoffen bie urfpriingtidje Staining 
bes SKenfdjengefdjledjtd finb, baf fie bie naturlidjc unb befte 9tafjrung 
finb unb bereinft bie attgemeine 9ial)rung uuferev tKace toerben 
toerben. 9!ad) oiclfeitiger aufmerffamer SBeobadjtung bed ©egen- 
ftanbed faitn id) nur gtauben, baf cr bie jjntereffen unb bad 
©tiicf bed SDienfdjett toefentlidj beriitjrt , unb id) Ijoffe bedljalb, ber 
(defer toerbe bie oorgebradjten SBetoeife nid)t ftiidjtig iiberfliegen, f 0 n - 
bern jebed einjetne Argument gefbrig bctradjten unb crtocigen, unb 
fief nid)t beirren taffen burd) bie pljrafenretdjen Strbeiten ptjpfio' 
togifdjer ©opljiften, toeldje fo teicfjt bad Urfljeil beeintraeftigen unb 
bie looljlertoogenen Ucbcrjcugungen bed (Bcrftanbed umoirtfam rnadjen. 
Gin betifater SBiffen ift oft cine ju ftarfe 33erfudjung, fo baf toir 
nidjt toiberftetjen Jbnnen, audj loenn toir bie nadjtfjeiligen Jolgeit 
fennen. SS3ie ftart bie SBetoeife, uttb tuie ftar unb togifdi bie ©riinbe 
audj fein mogen, fie oerliercit itjre firaft, fobalb itjnen Stppetit unb 
SSergnitgcn gegeitiibertreten. „Gd ift cine Ijartc unb fdjtoierige Sluf* 
gabe," fagt Gato, „mit bem SfJfageit ber 5D?enfcfen ju ftreiten, toelcfc 
feine (Often Ijabcn;" aber — ' 

„Ita fit, ratio praesit, appetitus obtemperet.“ *) 

Gd ruirb otjne ^toeifel eine $eit fommen, bie toir freitidj itidjt 
erteben toerben, too ber Sftenfdj oerniinftiger toerben unb frageit 
toirb : — „5Bad ift SBatjr'fjeitV" — nidjt: „SS3ad fagt nteinem ocr* 
borbenen Slppetit am meiften ju?" — toeit bie ffiatjrljeit ber 2 Beg 


*) SBemt bie ©ernunft ben §errjct)crftab fiif)tt, geticrcbt bev Sippet it. 
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ju aflern ffirlfabenen ift; all? ifjrc 3»oe<fe miiffert gut unb die ifyve 
Sirtungcu auf ben SWenfdfen reined 3?ergniigen unb ttrirflicfyeS 
©liicf fein. „$)ie 3 l 'tt i|’t bie Siege ber ©rfenntnifj. ®ie 
toirb iljr attes ©ebanfentleib entfernen, rcenn SBcrnunft unb @e« 
meinfinu SMobe fein werbeu." 2llle Sdjrfjcitcit — ob leiblidjer, 

fittlidjcr ober religiofer s Jiatuv -- miiffen fyarmoniten , tceil fie die 
au§ berfelben aUgemeineit Quelle beg ©uten fliejjen, unb fie miiffcit 
fcpejilidj bie grbfjtc ©umrne con ©liicf bercovbvittgen, fiiv weldjeS 
bie menfdjlidjc 9tatur iiberljaupt empfdnglicb ift. 
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<Er|ter ®peil. 

Urf^nrutifilic^e 9laljnutg be0 SRenftycn. 


1. $afntet 

Ueweis aus ben mofaifdjen ^djriffeti mtb aus ber (fcrabttion. 

35ie ©eleprung pinficptlicp ber urfpriiitglttficn 9Japrung beS 
9Jtenf<pen ift notpwenbig auf fe^v enge ©renjen befdjranft, abet allc 
erreupbaren QucKcn fpretpen entfdpieben ju ©unften bcS ^flanjeit' 
reieps. 39t61i[c^c rote profane ©dpriftfteller oereinigen fidp in ber 
Darfteltung ber Uroater unferer 9iacc al§ gnupteffer. Qn einer 
fpateren ^eriobe roerben fie ntepr ate 33egetabilieneffer bejeitpnet, 
unb nodp fpdter ate „f<ptoelgerif<pe gteifepeffer." iDicfe ^eriobett 
roerben aucp burdp oerfepiebene $uftanbe oon Unfcputb, Dugenb, ©c* 
reeptigfeit unb ©litcf <f>arafterifirt unb entfpreepett bent golbenen, 
filbernen unb eifernen ^eitalter ber £)icpter. 

9tacpbem SDRofeS mit g*opcr ftraft unb ©djbnpeit ben f^ort- 
fdpritt ber ©epopfung unb fcpliefjlidj bte ©epaffung be§ SDJenfcpeit be- 
fiprieben, faprt er fort: — „Unb ©ott fagte: „©iepe , idp pabc 
®tt jebe§ auf ber ©rbe befinblidje faamentragenbe ftraut unb jeben 
fruepttragenben 33aum gegeben, baoon foflft 'Du Deine 9taprung 
nepmen." §ier ift f(ar unb einfacp bie urfpriingticpe 9iapruitg bes 
SQlenfdpen feftgeftetlt, ate biejenige, roelcpe feiner 9?atur ant angc- 
nteffenften unb am gecignetften fiir ©efunbpeit, ®(udf unb popes 
liter, roie jur ©rpaltung cincS reitten ©emiitps unb jur Untev - ' 
focpuitg ber Ceibenfd^aften burep ben ©eift. 3>er SDJenfdp war bei 
feincm erften luftreten in eine Sage oerfept, bajj er foftlicpc ^riicptc 
im Ueberflujj finben tonnte, roie fie feinem luge gefielen, feitten ©e* 
fcpmacf befriebigten unb ipm forperlidpe unb geiftige Straft oerliepen, 
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weil teir wetter fyoren: — „®ott fjfkmjte eittett ©arten*) oftticf) 
im ©ben unb bortfjin cerfefjte er‘ bcti SDlenfdfen.' Sluf feinetn ©oben 
lief) @ott jeben ©aunt roadmen, bcr bent Singe angenefjnt unb gut 
fiir Stafjrung teat; audj ben ©aunt be§ i'ebenS in bet SDSitte beS 
©artenS unb ben ©aunt bet ©rfenntnifi be£ ©uteit unb ©ofett. 
Unb ©ott cetfefcte belt 2)fcnfd)ett in ben ©arten beS ©ben, urn 
if)tt ju pflegcn unb ju erfyalten." 

• Die f)icr gebraudjte ©pradje tann tcoljl Siiemanb mifjoerftelfeu 
ober ju einent anbern ©djluffe gelangen, als baf griidfte unb 
faamentragenbe trauter ausbritcflicf) als bic Stafyrung beg SDlenfdfen 
genannt teerben, unb teir teerben finben, bafj fief) feinc Drganifation 
mit bem biblifdjen ®otteSbefef)l in collfommencr Ucbercinftimntung 
befinbet. ©iele Ijabeti befjauptet, baft biefe SRaffrung fiir ben Unter* 
tialt con ©cfurtbficit unb if raft nid^t ausreicfienb fei, abet ntan tcirb 
im weiteren ©ertaufe beg Series gettiigenbett ©eiceis bafiir finben. 

3n ben Scrfen griedjifdjet unb lateinifdjer ©djriftfteller treffen 
teir Ijanftg auf Slnbeutungen fener- ifJeriobc , in weWjer ber SDfettfd) 
in einetn $uftanbe con Unfdjulb unb ©tiicf lebte. ©ie nennen eg 
bag „golbtte .ftcitaltcr," alS er. cott ben fdftlidfen ffriitfiten bcr ©rbe 
lebte, alS feine forperlidje unb geiftige Shaft in grower ©olt» 
fotnmcnbeit tear; alg fid) bag mettfrfjlicfie f'eben auf geitrdutne er* 
ftreette, baf? bie -Dlenfdten ober .'petben fetter Dage fiir unfter6lid) 
gefialtctt tcurben; alg fftiebe burd) bie gattje ©d)bpfung toetjte, unb 
alS ein beftdnbiger griifjlittg bie ©rbe dufjerft frudftbar madjte. 
Ocib befdjreibt biefen guftanb folgettbertccife: 

„Sir nennen golben fene fdfbtte $eit, 

SllS ttod^ ber SDtenfd) in colter Uncerborbenljeit, 

Qn reincr llttftfiulb auf ber ©rbe lebte. 

Slidjt ©trafe fdjeuenb, furdftlos in’S tfeben fdjauenb, 

Sat feine ©eele treu unb audj fein Sort oertrauettb. 
©efdjriebenc ©efefce tearett nidjt corljanben, 

Seil fie fa teferlid) gettttg in jeb'er ©ruft fid) fanben, 

Sttdjt traten Sllager cot ben fRidjter Ijitt, 

Seil ber ©etidjtsljof fetjltc uttb fein fHidjter brin, 

Seil SI ties fitter tear, teeil bag ©eteiffen teazle. 

Die f}fid)te blicb nod) ftolj auf ifyrem ©erge ftefjen, 


*) ®te Hesperidum Horti ober fjegpetibengdrten (ttad) ben 3ftt)ti;ologeit 
golbne Stepfet tragenb) fc&eineit tprett Sflanten ooit bent pebtaififieti Hez Peri, eitt 
grudjtbaum, eittlcbut 3 U paben. 
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SBeil fie nicfit ©ienfte tf)at auf 'USeeven unb auf ©een, 

SBeil feine ©egel fdiwedtcu, 1'anbev jit entbecfeit. 

©ev 2)?eufdi fvug bamald nicfit nacfi fremben ©tverfen, 

©enn feiit Sebiivfnijj fount’ bie .fpeimatf) becfeu. 

Nicfit SBddc (jab cd ba, nicfit ©uvgcn uub nid)t ©d)anjen, 
©ie ©vommct nub ©vontpetc fdjwieg; nicfit 8anjen 
flub nicfit ©djwevter fauftcn burd) bte 8uft - , ofm’ Summer 
Vag bic gefd)affne 9SJclt in fiijiem ©djlumntev. 

?iod) ungebrodjett wav bie ©vbe non bent 'Pfluge, 

Unb bcnnodj fofgtc igebet fciitcc §evjend 3uge, 

SBeil bic Dtatur in glide Silled bot, 

Unb griidjte ader Slvt ifjnt waven i|}avabiefedbvob; 

©ad ^ffanjenrei^, ed fiefevte bad SBefte, 

3u biefent fdjbnett unb beftcittb’gen gefte. 

©in ew’gcr grueling, milbe taue SBinbc, 

©ic febufett Slumen, if)m pm Slngcbiitbe." 

©evfelbe ©iebtev bemevft, uadibcm er bie an ben ©ffieren oer- 
iibten fdjauberljaftcn (Svaufamfeiten gefdjilbevt: 

„3(id)t fo bic golb’tte 3^1/ aid ev non gviicbtcn lebte, 

Sties nod) md)t Slut an 9Jhtnb ttnb Jfpanben flcbte. 

©a fk*g bev Sogel fitter in bem luft’gcn SRaum, 

©ev fiafc fefbft baefet’ an bie guvdjt wof)I faum. 

©en Slngelljafen buvft’ bev gifcfi nicfjt f^eueit, 

©r fonnte vitbig fid) bed 'defend freuen. 

©ad golbne 3ettaltev wivb in bev f)cibnifd)en SDiptljoIcgie aid 
utttev bev §evvfcbaft bed ©atuvit befd)vieben, aid, wie .fpievonpmud 
in feinen Siid)cvn iibev griedjifdje SUtertfjumet beviebtet, fein 2Jtenfdj 
gteifd) geitofi unb Side bon £>bft unb §ulfenfvudjtcn lebten, weldie 
in Uebevflufj oovljanben waven, unb aid, wie Sirgil bemevft: — 
9iid)t 3^une gelbev tfjeilten, uid)t SDtavfen ober (Svenjen 
©treitiged (Sebict buvdifd)nitten; ba gab ed feine gencen. 
Slflen ge^iivte Sided aud unfver ©vbe guile, - 
Sad fie geveift in fommcvlidjcv ©tide. 

^ope bemevft bepglidi berfelben ipeviobe: 

SNidft blinb ift bic 'Jfatur in invent SBebcn, 

©enn (Sotted 8ltl)em wcf)t burd) ailed Seben. 

3n frof)ev ©ittljeit ftanben SJtenfd) unb ©ingc, 

©v pval)ltc nicfit, bajj Sided cv bejwingc. 

©tolj war itjm fern, weil if)m bie'Siinfte fef)lten, 

©en ©f)ieven wav ev gveuitb, ben oielcit ungejSljlten. 
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£er 9lafen war feirt lifcfj, auf iffm ftvetft’ ev fief) f)in, 

Scin 2)iovb gab Unit fein Sleib, fein 9D?orb evndfjvtc if)it. 

Qm glcidien ©otteStempel, hn fveien griinen Salb, 

0ovt fangen alie Sefett, oevfdjiebeit an (Sfeftalt. 

31nt unbcflecftcit 3Utav, ofm’ alien golbnen 2dnb, 

©tanb tabelloS bev ‘iprieftcr, im rcittcn ^eftgewanb. 

®cS pummels Jugeubeit evbat man friifj nitb fpat. 

'Dev UDienfdj woKt’ 2)tilbc ubett, trof) §cvvfdjevmajeftat. 

So finb bie guten SDZenfcfjeit auS- jenev ffiviebenSjeit! 

0 bleibt util euvev .f)avte, tnit eurev ©raufamfeit, 

31)t 3'einbe bev 9fatur. ©in altgemeineS ©tbfjneit 
■Dvingt buvcb bag incite 3111, in tauten $ammertonen. 

9)iit fieefjen 8eibevn fd)leid)t bie Selt cinljer, 

Unb vadjefcfjnaubenb wiitljct tings bet Sobesfpeev. 

$)« roilbeit Ceibenfc^aftcn, bie 331utoergief?en fcfmf, 

©ie bvad)ten Set) bem SDienfcfjen', bat)in ift fein SBevuf." 

3tcfjnlidj ift £f)omfott’S ©pradfe bejiiglidj berfelben ijkviobe. 
33on ben ^flanjen fprecbenb fagt et: — 

„3lbev wet faun if)te Sugenben erflaten? Set btingt 
yOiit fjetlem 33licf in baS gef)citite Vain) tin tf) bet f^reube, 

3>S 8ebenS, bev ©efunblfeit? Gs naifrtc fief) bet SERenfdj, 

311S er in llitfdjulb lebte unb bev 3aljvc Diet evveidjte, 

Uiidit non bem f$-teifcfj bet Xltiere, blutloS war feinc Soft. 

2ftemb waren ifjut bie wilbeit Sdntpfe biefeS 8ebeitS. 

Unb jefet! 31us bem 3?efd)ii(<er wntbe bev £i)tann, 

SMovb unb ©ewalt unb 331ut fenngeidfnet fciite ©puveit." 

Diefer urfpvungfidfe ffuftanb bev Unfdjutb unb ©liitffeligfeit 
fjielt jcbod) niefft lange an. Set SDJenfdj oetlief; ben Scg beS 
g'tiebenS-, brad) mit ben ©efefjcn bev Diatur unb ajj oetbotene 
93af)rung. SDlit biefem ©vudje ging baS ^atabiefeSbilb oerloten. 
©t ittitj? baS ©ben oerlaffen unb in weniger fvudjtbaten Stint aten 
baS ffrclb mit 31uftrcngung unb SQlulje bebauen. (33gl. ben biblifdjen 
©ottesflud).) 

3d) will mid) nidjt mit bev Untevfudfung aufftalten , ob bie 
31u§briide biefeS $lud)S auf eiite 35cvfe^nng beS 2JZenfd)en in meljv 
tattle Slimatc beuten, obev ob fie fid) auf einige mcvfwiivbige 
93evanbevungcn bcjieljen, meldje in bev allgemeinen 3vud)tbavfeit ber 
©vbe ftattfanben. 3tuS ^aljlveicften geologifdjen £)aten UIdfjt fid) 
nadfweifen, bafj in bev ©vb*3ltmofpl)cire, befonbers buvd) cine ©v- 
niebrigung iljver lentpcratuv unb 93evminbevung ooit Sofjlenfattre) 
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allmaltg grope ©etanberungen ftattgefunben fyabett, wag auf bie 
©robufte beg ©panjenreicbg oott grofjem ©input; fein unb lEuttur 
unb Sunft gu ii)ter ©ewottforamnung weit notbwenbiger madjett 
rnujjte. ©g liegert jebocf) Jeine ' ©eweife nor, ba§ feit bent 9tuf' 
treten beg -Dlenfcben wefentlidje ©erdnberungen ftattgefunben t)aben. 
Oiut fdjeint ber Ueberflup unb bte ©erfdjiebenbeit fofttic^er grudjtc, 
loomit er urftmingticb begiinftigt war, fpater nur bag 91efuttat 
grower 3trbeit, beg grtcijfeg unb bet ©tfabrung gu fein, unb felbft 
ba mufjte er ^aufig gu Jinotten, ©etreibe unb anbern mefjlbaltigen 
unb faftigen ©egetabilien feme 3upudjt nefjmen. 

®iefc ©criobe beutet wabtfdjeinlub Cotb an, wo er bag filbernc 
3eitatter unter ber §errfdjaft Jupiter’S befdjrcibt: 

Unb atg berfdjrounben bag golbene Sitter war/ 

®a bratb bag filberne an mit feiner ernftren Sdjaar. 

@g fam ber Sommer, ber .‘pcrbft, ber Sinter gur 2>tad)t, 
jDer griipng erfe^ten nur einmat in ©radjt. 

3>ic Sonne begann ibre fabrlicbe ©abtt, 

Stu gute reib’ten fdpecbt’re £age fief) an. 

£)ie Vuft begann in ftbwiiler ^ipe gu gliiffen, 

£>ie Sintergeit lief; Sdjnee in f^todfen fpruben. 

£>a faf) ber ©ienfdj, oon Sdjauerfroft umwept, 

Si<b fdjlcunig um, wo feine Sdjufcwebr ftefjt, 

3u §bbten ober .^iitten fucfjt er fid) gu retten, 

jDort tnad)t er fidj’g bequent, bag SOioog gewfi^rt i^m Setten. 

3)ann wurben Stiere oor ben ©pug gefpamtt, 

llnb untgebrodjen fungfraulicbeg iianb." 

3u biefer ©criobe ftbeint ber ©lenfdj feinen Unterbatt bent 
©Pangenteid) allein entnommen gu bciben, unb bei biefer 'Jiafirung 
war fein Seben auf ungebcurc 3 € itraumc auggebebnt. 9ia<b ber 
altgemein angenommenen tSf>runologie ber Sdjrift befrug bie burd)* 
f<bnittli<bc ®auet patriardjalifdjen Sebeng bor ber fogenannten Siinb* 
put etwa 900 $abre. Unmittelbar na<b ber glut, atg t^ierifc^c 
SJtabtung atg 3jidtg*$trtifet eiutrat, rebucirte fidj bie burcbfcb nitttieffe 
Sebengweife auf 400 $abte; unb atg $acob le&te, ging fie attmdtig 
big auf 150 $abre b e *ub. ®iefe abgefiirgtc ©criobe menfdpicbcr 
©fifteng fann nidjt attein bie Sirtung tbierifdjer £ifit gewefen fein, 
aber obne gweifet butte fie einen bebeutenben Sinflup 

©ei ©efebreibung ber erften 3dtattev beg SDienfcbeugefcbtetbtg 
bemerlt Sucteg; 
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$Die Screen ifirer ©lieber warcit fcft unb ftarf; 

J)ur<bbrungen warcn fie con gutem febensmarf. 

9lo<b fpdte $af)re fa^crt fie in $ugcnbfraft, 

9iur langfatn faugt bie 3eit an ib rem SebenSfaft, 

9ttcbt £>ipe unb nicbt Scittc, nidjt tranf^eit fidjt fie an, 

StidftS giebt eS, mas crfcf>resfcn, was fie bcangft’gen !ann. 
Urwiicbfig war bie Staff, bic in ben ©liebern fafj, 
jenen fernen geiten gab’s anbrcS Sebeitsmaafj. 

©andjoniatbon, ein pbonicifdfer ©cbriftfteller, welder etwa 400 
$abre nadj 2RofeS florirte, fagt, bap bie crften 302cn|d)en nut con 
^ftanjen lebten. §cfiob, ber grie^ifc^e ®idjter, fagt aud), „bie un- 

bebauten gelber gewat)Tten tfjnen tbte gxiicbte unb liefertcn tfjncn 
ein reidjlicbeS unb unbeneibeteS 3)?af)t." ©o aucfi Sucreg: — 

„33on ©idjeln unb con Stepfeln lebten fie, 

Sobci ibr SebenSgliicf gar wol)l gebieb" 

StebnlidjieS Beugnijf bcjiiglicb ber 9iaT)rung unb langen 1'ebenS 
wirb unS au<b gewa^rt con 9)ianetl)0, welder bie egpptifcpe ©efdjidfte 
fdfrieb; fflerofus, welder bie djalbatfdjett SRonumentc fammelte; 
aftodjuS §eftiaus, fpieronpmuS, ber ©gpptcr, unb bie ©ompilatoren 
ber pbonijif<ben @ef<btcbte; audj con £>ecatauS, §ellanicuS, 9lcufitauS, 
©pf)oruS, 'JiicotauS, ®ioboruS ©iculus, §erobot unb ©trabo. 

Slelian fagt unS, „bap bie ®iat ber erften SDienft^enrace ftdf 
itad^ ben oerfcfiicbencn ifjrobulten ifirer Member ricfjtetc: bie Stt^encr 
lebten con geigen, bie Strgicer con ©irnen unb bie Sfrfaber con 
©idjeln." .gjerobot, welder etwa 450 ^-aljre cor ©briftuS fdjricb, be* 
ridjtet, bajj ben fiacebamonicrn, als fie nacp bent Jobe bes Splurg 
bie ©roberungStrfabienS beabfiebtigten, con bent Orafel gefagt wurbe, bajj 
3S in fenem Sanbe cielc mutfjige @icE>cleffer gdbe, Wcldje fic juriidf* 
treiben wiirben, wenn fie iffre SBaffeit bortbin tragen woflten; was 
aucb fpdter gcftfiaf)." Jludj ipiiniuS, ber rbmifepe 'Jiaturforfcber fagt: 
r,S)aS 2Wenf<bengefdjte<bt lebte in ben crften $eitaltcrn con ©icpeln;" 
unb ©afen, ber beriibmte rbmifebe Slrgt, welder im jweiten ^abr* 
bunbert ber <briftficben Slera bliibte, cerficbert unS in feinent 3Bcrfe 
iiber menfcbli^e Siabrung, bap Oic^cln eine cben fo gute 9lal)rung 
gewabren, als ciele ©etreibearten; bap in alten Qeiten bie IDienfcben 
nur con ©idjeltt lebten, unb' bap bie Slrfabier iljrcn ©enup beibe* 
bielten, na^bent bie iibrigen ©riedjen fdjon lange con iRoggenbrob 
©ebraudj gema<bt batten, ©oguet benterft in feinent SBJerfe iiber ben 
Urfprung ber ©efefee , Siinfte unb Sffiiffenfdjaften: — „£>ic crften 
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©enerationen bcS 3)tenfd)engcfdjled)tg lebten Ijauptfadflid) oon ipflangen, 
SBurjeltt unb g-ritdjtcn, con bcteit fiigenfdfaften fie corner feme 
Scnntuip fatten." 

Dr. 855. pillar t) fagt in feinev llnterfucfjung iiber bie DJftttcI 
juv SSetbejferung mebijintfdjer Scnutnip: — „$l)rc iWafjruitg todljreub 
ber erften $eitalter ber ®5tft beftaub Ifauptfadflid) au§ IBegetabilieit, 
Cbft unb Sanicufrucbten, mit fpingufugung con 5)1 t Id) iljrer .fpeerben; 
SDBaffcr war il)r ©etrduf." fir evMart and}, bap bet ber ©infadjlfeit 
i()ver SRatjrung audi ifjrc Sltanfljeiten cinfad} unb gering unb begljalb 
leister ju l)eilcit toaren — enttveber lebiglid) burd) bte Slitftrcugungeu 
ber ’Jiatitr, ober menu ber SBeiftanb ber funft trforberlid}, burd} 
§ilfc einiger cinfadfen 2 ftebifaincnte ober Slmoettbungen — alg 
fpdter, ba fid) bic Sranfffeiten oermefjrten unb burd) bie oerfdjiebetten 
Inpurtbfen firfiubungen ocrtoitfeltcr tourben. ^orpfjpr, etn pla* 
tonifdjer bp^ilofopfi beg britten 3 faljrljimbert§ — ein SLRann non 
gropeit SEalenten unb 33crftanb, unb oon regent gforfdjungggeift unb 
93cobad)tuitgggabc — befdjaftigte fid) mit ber menfdjlidjett T)idt mit 
grower ©orgfalt unb g-Ieiff. fir fagt: — „£>ic alten ©riedfen 
lebteu ganjlid) oott ben $rucf)ten ber firbe." 

§ippocrateg unb Sclfug betrdftigcit bie 93eridjte bcgiiglid) bed 
urfprfinglidjcn 9tcgimc§ beg 3)lcnfd)ettgefdjlecljtg, unb in ber Sdjat, 
,,allc ©djviftftellcr beg Slltcrtlfumg , oon jeber Nation — ©efdjidjtg* 
fcfireiOer, Slcrjte, ‘fJfyilofopljeu unb Dieter — oerfidfern, bap bie 
erften ©enerationen, toeldjc faft taufenb $aljre (ebteit, in iljrer ®idt 
oollfommen natiirlidj unb cinfad) toaren." 

$Bie tange bag 30ie ttf efieng ef d) teef) t bei biefer eittfacficn Sebcttg* 
tucife bcljarvtc , Uipt fid) nidjt gettau beftiinuten, fneronpmug, 

filjvpfoftonutg, Uljeobor unb attbere alte fotooljl alg neue ®djrift* 
[teller beljaupten, bap allc tljierifdje DMjruug oor ber ©iinbflnt 
ftrettg oerboten toar, aber langc oor biefcm fireignip war bag gbtt* 
licfie ©ebot iibertreten toorben, unb eg Icipt fid) taum bejtoeifeln, 
bap bag gleifcf) ber £ljiere fdjon ciuige Qett oorl)cr eittett locfent* 
lidjen £f)cil ber menfdjlidjen X)iat gebilbet l)attc. 

i|31utard) bemerft: — „®ie Scute, toeldje juerft £()ierflet[dj 311 
effen toagten, Ijabctt bieg fe()r toaljrfdjeiulid) attg fDiangct an auberer 
Staljruug getfjan." 

Slug bent allgenteiu getuorbenen ^leifdigcitup biirfett toir nidjt 
fdjliepett, bap bie S3erbauungg*Orgaue beg fDlcnfdjen fur tljierifdje 
ober and) ttur getnifdjte 35iat am beften geeignet feieti (tuoooti id) 
fpdter bag ©egeutljeit ju betoeifeu l)offe). ^urifdjeu bent omniooren 
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unb ban natiirlitpen ©pa ratter beg 9ttcnf<pcn 61ci6t immer ein 
groper Unterfcpieb, tucit feme Sefdpiguitg ,511 CStruaS nicpt jttgleid) 
fetne Seftintntung augfpricbt. 

Scgiiglup bcr ijjflicptcn beg SDfenfcpen 3 U feincm 'Rebenmenfcpen 
unb ber iibrigcit ©cpbpfung fiiprt bie Sibci cine ciitfacpc 1111 b Hare 
©pracpe; eg wirb ipm Sarntpcrjigfeit, SSBaprpeit, SSJopfwoUcn, 9)Zdpigtiug 
unb 'Jfiicpternpeit attcmpfoplen; iit 55etrcff bcr ©pcifen unb ©etrdnfe 
ift er bcr giiprerfcpaft fetneg ignftinftg unb fciner gciftigen gapig* 
feiten iiberlaffen. 

iltocf) langc itacp bcr ©iinbfiut bcfcprdnftcn fid) bie ^atriardjcn 
unb ipre SRacpfommen pauptfd(pli(p auf ^Jfianjcnfoft; griicpte, ponig, 
SDZilcp, Sutter, Srob unb einige einfacpc Bubeteituugen non Slept 
unb milben Srdutcrit warcn nod) fiir otcle fpdtcrc geitalter bie ctu« 
fadjc unb gefunbe 9Zaprung beg Solfcg. Set frbpticpen unb feft • 
Itcpeu ©ctegenpeiten tourbe ein gemafteteg Salt gefepfaeptet, aber ipre 
gewbpnlitpe Didt nmrbc ban 'Bflanjenreicpe unb ijJrobuften ifjtcr 
peerbe entnommen. -Red) Pig auf biefen $£ag lebeit bie Sewoptter 
con ©prien, fDZefapotamien unb anbern Sdnbern auf biefetbc SBeife. 

& a pat, ctn geborner ©prier, bemerfte in ciner 9icbe in ©peter 
pad (16. SDZai 1838), bap cr oor fturjctn ben Sibaiton befud)t unb 
itt ben Sewopnern beffetben f) 0 cf) g eru aefi f en c , fepr ftarfe unb tpdtige Brute 
gefunben pabe. @ie lebten faft gdnjlitp ooit SDattcfn unb tranfen 
itur Staffer; untcr ipitcu befaitbctt ficfj oielc ©reife Don 100 nub 
110 $aprcn. Bfttcf) SBucfparbt fagt in feinen Semerfungeu iiber btc 
Sebuiuen:' „gpr gewbpnlidjcg ©cricpt beftcl)t aug eiiteut ©ebdd Doit 
2Rep( unb faurcr ftameelmitdj. £)ag ift ipre tdgliepe unb atlge* 
tneitte ©peife, uitb ber reitpftc ©epeifp luitrbc eg alg cinett Unbauf 
gegeu bie paugorbitung betratpten, we nit er biop feinem ©efcpmacf 
ju ©cfalktt ein anbereg ©cricpt auftifdjen liepc. ®ic Straber ge* 
niepen nicmalg tfjicrifcfic iRaprung uitb anbre fiupugarfifei, auper bei 
©etegenpeit ciner gropett geftlicpleit ober bei 'Kntunft eineg grentben. 
$ft bcr ©aft cine gerobpnlicpe ^erfott, wirb Srob gebarfen uttb bag 
gcwbpnlicpe Script oorgefept; ift ber ©aft eine ooruepme ^erfou, 
fo wirb er mit ftaffee unb Sepatta (fReig ober SRepl mit fiipcr 
Jfameelmitcp gefoefpt) , ober betn fogenannten gteta (gcbactne, mit 
Sutter getnetete ijJaftetc) traftirt; aber fiir cinat SDiaitn Don ho pern 
fRangc wirb eine $iege ober ein Batttm gefepfaeptet." 

igm 8 aufe ber 3 eitcn wurbe jebocp ber ©ebraud) tpierifeper iRapruug 
weit Dorperrfcpcnber, befonberg in mdjjigeu unb fatten Mrnaten, aber 
aucp ©raufamfeit, Unfittlicpfeit unb firanfpeit fenujeupneten ben 
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ftfortfdmtt beg 2Renfdfen in btcfcr unnaturlidjen Dial. Diefe Spcrtobe 
with con ben Didjtent alg bie eljernen unb eifernen 3eitaltcr 
djarafterifirt, alS — 

„2Baffrljeit, 93efd)eibenfieit unb ©djaut bie SBelt ceriiegen, 
33etrug, ©eij unb ©eroalt fie balb cerftiefjen, 

9llg ©egel lourben fiit ben Sffiinb gefpannt, 

?(uf unbefaljmen 2Rcercn man fudjt ncueg 8anb, 

Unb auggeljofjlte ©tantnte man ccrttaut ben SBogen, 

Die manges fdjbnc ©djiff fdjoit um ben lioijn betrogen. 
fianbgrcnjen weifen Qebem feine ipflidjt, 

2BaS friilfer mat gemeinfam wie bag ©onnenlidjt. 

$om Soben wilt man mefjr, alS wag ber ^Jflug jerwiilflt, 

SllS jatjrltcbcr ©rtrag war nicftt genug elicit. 

Die gierige fDlenge grabt in feinen ©ngeweiben, 

Unb fudjt juerft bag ©olb com ©j ju fcfieibon, 

('Das Hug bie ©otter ltadj ber §bU’ cerlegten,) 

Dekalb bie 2Renfdjettgier nidjt weniger erregten, 

©o fanben fie ben ©tagl, fo fanben fie bag ©olb, 

Unb 93eibeS ftanb boc£} in beg SBbfen ©olb. 

Der Dob jog boppelt bei ben SRenfdjen ein. 

Dcr ©taljl burdjbofyct, bag ©olb trennt SRein unb Dein, 

Die Drcue fftelft, eg ftieijt bag ©rbengliitf, 

©eredftigleit fefjrt trauerub ju bem §immel nun juriid. 

Die cerfdjiebenen SBeranberungen, welcben bie ®rbe unb ibte 
©ewogner unterWorfen gewefen, werben in ben $abeln coin ©jaoS, 
DeliuS (ober Derra), SoeluS, DceanuS, |)pperion, SRfyea, $apetuS, 
©aturn, Jupiter, iJJrometljeuS ic. angebeutet. 

‘fkometijeuc (IlQOf/rj&eva), Qemanb ber mit 23orbcbad)t 
f) a n b c It, — ein Urljcber, wirb alg ber Dieb beg Ijtmmlifc^eu 
geuerg bargeftelit (um tlfierifdje Raljrung iiberljaupt bem SRenfdjen 
fdjmacfljaft ju madjen), fiir weldjeg 93etbredfen er an ben faufafus 
gefdfmiebet wurbe, wo ein ©eicr beftanbig an feiiter Seber frag, bie 
fic^ niemalg cerfleincrte, fonbern immer wieber con s Jieuent guwudjg. 
fpofiaS fagt, bag bag fDtenfdjengefdjledjt cor ber^eit beg ‘•fSrometgeug 
con Aieiben befreit war unb fidj einer fraftigen $ugenb erfreute; 
ber Dob lam fdfmerjlos l)erau unb bie Slugen fdjloffen fidj fanft 
wic jum ©djlafe. 

Newton, ber SCerfaffer ber „SRMfeljr jur Ratur," giebt biefev 
Isabel, in weldjer ‘iprometijeug alg ber Seprdfentant ber menfepdjen 
iRace gebadjt wirb, folgenbe SluSlegung: — „Der SRenfdj war bei 
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feiner ©tfcbaffung mit bent ©eftpenfe bet ewigen ^ugenb begabt, 
b. p. er follte nicfjt bag Iranfe, leibenbe ©efcpiipf fein, tote wit ipn 
jept fepen, foitbcrn er follte fid) beftanbiget ©efunbpeit erfreuen unb 
ol)ite Sranfpeit obet Scpmerg langfam in ben ©cpoojj bet fDluttererbc 
gutiicffinfeit. iprometpeug leprte guerft ben ©ebraudj tpierifeper 
Sfaptung (primus bovem occidet Prometheus) unb beg ffeuerg, 
um fie bamit uerbaulicper uttb bem ©eftpmad angenepmer gu maepen. 
Jupiter unb bie iibrigeit ©otter, roelcpe bie Jfolgen biefer firfiitbungen 
borperfapen, waren iibet bie fiurgfidftigfeit beg neugebilbeteit ©e* 
ftpbpfeg erftaunt ober gereigt unb iiberlicfjen eg fetner eignen (Sr* 
faprmtg. Dcr notpwenbige Segleiter einer ^leifcp*2)tdt unb oielleicpt 
febet $utpen*3ubereitung, ber "Durft, ftellte fitp ein; ber iUienfcf) fliicptetc 
gum SBaffer unb Derroirftc bag unfepapbare ®ut ber ©efunbpeit, 
welcpc er bom fpimntel erpalten ; er tourbe Irani, (cine ©jrifteng un* 
fic^er, unb niept langfam mepr ftieg er ing ©rab pinab. 

£>all6 pflidjtet in fetner „,f»pgiene" ber pier auggefproepenen Sin* 
fitpt begiiglicp ber oetfepiebenen, alg menftpliepe Slaptung nacp unb 
nacp gebrautpten Strtifcl bei. „2)iofeg," fagt er, „befcpreibt in feiner 
©eftpiepte ber SBelt bie oerfeptebenen ©ubftangen, teelcpe ber 33?enfcp 
atlmalig in bie fReipc ber diaprunggmittel erpob. guerft ftellt er 
ipn alg getreuen Slnpanger ber 93ernunft pin, bann alg Uebertreter 
ber sorgeftpriebenen ©ebote; — geporfam ben ©efepen ber Diotp* 
menbigfeit, abet ben iftetgen beg 25ergnitgeng utit gu geringem SSiber* 
ftanbe ergeben; feinen hunger mit ben g-riicpteit ftillenb, tuomit ipn 
bie SBdume eiueg gliicflitpen Slirnag gum Ueberflufi oerfepen; bann 
mil ben Srautern unb ©etreibearten, meltpe er con einem weniger 
fteigebtgen SBoben alg Popn feiner Slrbeit ernbtete; mil ber 3Rilcp 
feiner fpeetben unb fcpltejiiitp mit iprem ffletfcpe. £)abei untermarf 
er autp oegetabilifipe ©afte bem ©dptuitgg^rogeffe unb rnacpte 
©etranfe baraug, meltpe fetner erfcpbpften Shaft aufpalfen, aber, im 
Uebermaafj genoffen, berauftpten unb bie SBernuttft raubten. ®r 
erflart ung, mie fitp bie t'ebengbauer in bem 33erpdltnijj oerminberte, 
alg fitp ber 2ftenfcp neue 23eburfniffe fepuf." 


2. $apitel. 

■Stpluffe aus ber Hrforuttgltdien Mttfdjttlb be« Jteitfdjeti. 

v 

9iatpbcm icp begiiglitp ber utfpriinglitpen ®iat beg SDtenfcpen 
bie SSibel unb bie SBeltgefcpicpte perangegogen, mill itp meiter gu 

Gmitt,. . 2 
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bent Scweife oorgeljen, bafj bet $uftanb ber Unfdfulb, in weldjetn 
ber iUtenfdj gefd^affen worben, ein ftarfeg Argument gu ©unftett 
bet ipflangenbiat i(t. £)ic ©tbel fagt uns: „(Mott fdfuf ben 9J?enfdjen 
nad) feincnt Silbe; ttadj bem Silbc @Ottes fdjuf er tfjn." So anberS 
roetben wit biefeS gbttlidje Silb fiitben alg im guftanbe ber Un= 
fdiulb uitb ber fittlidjen Solltommenljeit, in wetdjer ber S0?enfdj 
urfprimgtidj Icfete ? ftufridftig irn ©cifte, Ijeilig itn .fpergen unb 
redfifdjaffen in ber §anbtung: ©ebanfen an £obtfcblag ober @rau* 
famleit toitnten feinen 'Plafe bei ifytn finben. $m grieben tnit ber 
gangen belebten ©djiipfung lebenb, {onnte feine ©egemoavt webet bie 
^urcfjt beg gurdjtfanten, nod) ben ©roll ober bie Silbljeit beS 
ftarfen Sfjiereg anregett. £ie §errfdjaft fiber bie Sell wurbe burdj 
Soljlwollen unb greunbltdjfeit geregelt; bie Sarmljcrgigfeit Ijatte 
ii)it oor ©eleibigung irgenb eineg £l)icreg gurticfgefjaltcn, bag 2)?it* 
leib ieben ©timers gu ntilbcrn gefudjt; ein allgemeineS SDiitgeffiljl 
mupte alle feine §>anblungett djarafterifiren unb fein IjfidjfteS Ser- 
gnfigen barin bcfteljen, alle tnit lichen unb ©tttpfinbung begabten 
©efcfiopfe glficflid) unb gufrieben gu ntadjen. $Die fofttidjen ^riid^te 
beg ifSarabiefeg mufjten jebcn Slppetit Ijinretdjenb bcfriebigen unb in 
feincnt reinen ®eifte fonttte fein SBeweggrunb gu Slutbcrgiefen ober 
©djmergbereitung auffomnten. „3Sor bet ©finbflutf)," fagt Soffuct, 
„toar bie aus grfiditen unb fir au tern- beftef)enbe Ulaljrung beg 
3)Jenfd)en oljne gtoeifel ein Ueberreft feiner utfptfinglidjen ©auftmutl) 
uttb Unfdjutb." 

©elbft in unferm entartcten ^uftanbe fdjricft ber Hflenfdj 
Don fittlidjem ©effiljl Dor ber £obtung Ijoljcr organifirter jEljiere 
gurficf unb getoitmt eg uicfjt fiber fid), ©djmergen gu bereiten unb 
Slut gu Dergiejjett; um toie oiel nteffr mfiffen teinere ©emtitfjer unb 
geffil)lDo((ere §erjen burd) bie lobesfattipfe unb guefenben ©lieber 
ber Stljicre betoegt toerben, weldje lebiglidj iljretn Slppetit gum Dpfer 
fallen! ©o lange ber $uftanb ber Unfdjulb anbauerte, war bie 
^errfdfaft beg IDienfdjen fiber bie belebte ©djopfung burd) Siebe unb 
^reunblidjfeit geregelt; alg er aber feitt urfptfinglidjeg Silb oerlorett 
Ijatte; — alg ein Derborbetter Stppetit unb eigennfifcige ©runbfa^e 
bie ©ttgebungen ber Sevnunft unb beg Sof>lroolleng bdjerrfdttett; — 
alg Slut feine £>anbe beflecft unb ©d)ulb fein .fperg Derprtet Ijattc; 
alg loicbcrljolte ©raufamfeiten gegeu bie £l)iere feine ©effifyle abge* 
ftumpft unb ber ©enufj iljreg ^leifcfjcg unb Sluteg feine Seiben* 
fd)aften entgfinbet fatten; turg, alg Unfittlidjfeit unb ©ew?altt^at bie 
6rbe fiberfdjwcmmt fatten, ba war if)m geftattet, mit ber eifernen 
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(ftutlje gu f)errfd>en, too er oorljer bag ©center beg fjvtcbens ge« 
fdjtounge# batte. 

2(ber id) barf nidjt (anger bet biefern Iljeile beg ©egcnftanbeg 
oertocilcn, ba, tote id) glaube, Qebertnann, beffcn ®efiiljle burd) bic 
®etoo()n()eit ttod) nidjt bebeutenb oerborbcn toorben, nur anneljmen 
fann, bag bie ©ernidjtung tf)ierifcf)cn 8ebeng auf ben ®eift ber erften 
2fteitfd)enrace gctoaltig eingetoirft Robert mug; unb ba unfere ®e* 
fiiljte ein £f)et( unfrer befferen t)(atur unb ber Stnbrucf gottlidjcr 
firaft unb SBeigljeit finb, fbnncn toir uerficfjert bleiben, bag unfere 
Urbeftimmung fiir unfere ®efunbljeit unb unfer ®(iid leine ®iat 
notfjtoenbig gemadjt Ijaben toiirbe, toeldje nur burd) unaufljorlidje, 
unfere beften ®efiil)le oerleljenben ®etoa(tt()atcn erlangt toerbcn (anu. 

©g gicbt otele £eute, loeld^c jtoeifeln ober (dugnen, bag ber 
90?enf(^ in biefcm ^uftanbe (joljer fittlic^er SOotlfommen^eit gefdjaffen 
toorben, ober bag er !(ug unb intelligent tear. <Sie glauben, bag 
biefer $uftanb fortfdjrcitenb aus ber rofjen ©arbarei big jut ©er* 
feinerung beg jioilifirten Sebeng fjeroorgegangen ift. Sei fotdjen 
©erfonett toiirbe eg bemnacf) toaljrfdjeinlid) non grogerem ®etoidjt 
getoefen fein, menu id) bie menfdjlidje (Race a(g ©iitjeltoefen oon 
iljrcr fiinbgeit big jut 2J?annI)eit betradjtet, mit ben inftinltieen 
©ingebungen begonuen unb mit einem ()of)en guftanbe oon Qntedigcnj 
unb fittlidjer ®eljoben()eit geenbet (jatte. ®ag toiirbe gtoar gu ciner 
gang anbertt ©inridjtung beg ©egenftanbeg, aber gu benfelben 
©cfjliiffen gefiifjrt (jaben. $ebet natiirlidje ©etoeig begiiglidj ber 
menfdjlidjen SDiat, unb atle bem (Dienfdjen bci ber SBaljl feiner 
Sftaljrung.leitenben ©infliiffc unb ©etoeggriinbe toiirben fid) bet f 
feiner ©etradjtung in bem breifadjett Eljarafter eineg inftinftioen, 
eineg felbft intereffirten unb eineg oernunftigeu ffiefenS Ijeraugftetten. 
Sir toerben bei forgfaltiger ©riifuitg finben, bag jebeg biefer brei 
Notice nidjt nur begiiglidj ber 9?a()rung, fonbern aud) betrep afler 
anbern ®efuub()eit unb ®(iicf (jeroorbringenben SOiittcI ben Sftenfdjen 
in biefetbe iftidjtung braugt. 2Bir miiffen baun anneljmen, bag ber 
SDienfd) mi)t urforiinglid) bag befag, toag toir tenntnig nennen — 
bie grudjt (anger ©rfaljtung unb forgfaltiger unb anljaltenber 
©eobadjtung ber 9iaturgefefce ober bag SRefuItat oon ©ernunft* 
fdjliiffen, — fonbern bag biefc 2Ba(jrne()mungen, ®efiil)le unb $anb«« 
(ungett (nidjt fontrolirt burd) ertoorbenc ftenntnig, liinftlid) gebilbete 
©etooi)nf)eiten ober groger ©elbftfudjt) intuitio unb begljalb in i^rer 
gangen Sludbefinung oodfommen toaren; toie toir bag bei ber ©iette 
unb oielen anberen Xfjierett bemerfen, beren 8(usfiit)rungen fyaufig 
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bie SEBerfe burd? ©ernunft erleudjteter iDJenftSen iibertreffen. Sffiit 
ntiiffcn aud? gugcftefycn, wa§ wenige roiffenfdjaftfidje uub cifvigc 
gorier werben laugnen wotten, bap fic^ ber SDicnfd? in ben wSmteren 
fRegionen ber Srbe, wo f$riid?te, feme natiirlidje £)iat, int Ueberfiug 
tinb in greater ©oflfomntenljeit ju erlangen finb, ein|cintifd?er flip. 
iRad? cincr forgfaltigen SCergteicbung be§ ntcnfd?lid?cn ^nftinftS, feiner 
Drganifation, feineS eigentlid?en flinta’S unb anbercr oerwanbter 
Umftanbc wirb ber ©d?tu§ niebt ungeredjtfertigt erfcfceitten, bag ber 
9Renfd?, obwol?l weber gelept nod? wiffenfcf)aftli(f> gebifeet, fefir wap* 
fdjcinlid? anfangfief) weber wife noth unfittlid? gewefen ift; biefe un* 
wiitbigen (Sigenfdjaften entfpringen bent SDlangel unb ber ©elbftfudjt 
— bie frud?tbaren Oucttcn faft jebes Safters. ©coot fid? bad 
9Renfd?cngefd?Icd?t auf ber ©rbe in cinent giinftigen Slima ju oer- 
oielfaltigen begann, wdren feine Sebiirfniffe fel?r gering. ©cine 
Sftaljrung, fpudjtc Don tiiftlidjem ©cfdjntacf, waren int Ueberflug Dor* 
Ijanben, unb barunt fefjr wapfdjetnlid?, baft bie batnaligen 3ftenfd?en 
in ipen ©ewoppiten unb ©itten einfatb unb unfdjulbig, int Urn* 
gange wife, offen unb ebelmufeig waren; unb bag fie auS natiirlidjcm 
Stntriebe able gewoplidjeren £ugenben geiibt Ijaben, weld?e wir alS 
.'panblungeit ber $flid?t ober ber ©d?itflid?feit lernen. $u biefer 
©eriobe waren fie unberiipt non 9Jeib, ©treit, ©opeit, 9iiebertrad?t 
unb ©raufantfeit, weld?e nur ju oft ein 8cben beftanbiger ©oneurrenj 
in ber cioilifirten (Scfellf<f?aft fenngeidjnett, wo $eber, ope 
SRiicfficp auf bie Sebiirfniffe unb nid?t feltett auf bie iRecbte feineS 
SRadjften „nur fein eigneS $ntereffe fudjt." $n einent oerniinftigen 
* ®cfellfd?aft3ftaate ift fiir 9lfle genug oorpnben, aber int gegen* 
wdrtigcn ©ulturieben iagt ein inbioibualifirenbeS unb epgeigigeS 
©treben Sfeinem genug. Stfe inftinftioeS SBefcn wurbe ber 9Renfd? 
burd? fein ®efid?t, feinen ®erud? unb @efd?nta<f auf $ r ud?te dte 
feine itatiirlid?e £)iat gclentt, unb feine gefefligen unb feineren ®e* 
fii^Ie mugten ifirt fo lange oon beut £i?icraorbe unb bent $Ieifd?» 
genug juriitfplten, fo tange ipt ntep gufagenbe -Jiapung gu ©e* 
bote ftanb. 2Bie inftinftio unb me<pnifd? aber aud? anfanglid? ber ^ 
SOfenfd? gewefen fein ntag, fo war bennod? biefer $uftanb iwp 
feine bleibenbe Scftintntung; er ntugte ein oernunftigeS unb Derant* 
roortlid?e§ SBefen werben. Gsr ntugte Don bent ©aunte ber @r» 
fenntnig beS @uten unb ©d?led?ten effen; er ntugte SBeipeit lernen 
unb feine Senntniffe burd? fdjnterglpe ©rfapung, forgfaltige ©eobad?* 
tung, ©ergleidjung unb Analogic erwerben. £)ie erfte grudjt ber 
©rfenntnig (id? wili uid?t fagen ber SBeipeit) befte^t in ber ©erwen* 
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bung alter ©orgfalt auf fid) felbft, abet cine gropere ©rfaljrmtg 
leptt ben 2JJenf<ben, bap es in fcinem warren $ntereffe liegt, feinc 
33cfiljti)umer juerft mit SBeib, ftinbern unb 5 rcuu ^ cn ju tf)cilcn, 
unb bann fein SBobltoollen auf bie gange tnenfd)lid)e Sftaee au§gu* 
bebnett. ©cine Setoeggtfinbe tragen in biefent 3 u f tan be eincn 
''Hufelic^IeitS-'K^aralter unb cui bono? ift ba<2 ©orloort alier feiner 
fKnftrengungen. $m ^otlftbrciten jut ©rfenntnip entbetft er bie 
©Saptbeit unb lernt fie nid)t au» ©elbftintereffe, fonbern auS ©fli<bt« 
gefit^I iiben. 

®a feben toir, bap bet SDlenfd) utfptungltd) un[d)ulbtg getuefett 
fein, ted)t gepanbelt unb ©armbetjigfeit geiibt baben faun, toeil et 
ju anberem £b un feinen Setoeggrunb ^atte. ®affel6e lernt et 
allmiilig burd) 2Baf)tttebmung feine§ @cl&ft*3nteteffeS, unb fdjlteplitb 
auS bent ^od^ftett fittlicpen SDlotio, auS einent betoupten ©ltd auf 
©Jabtbeit unb ^SfXid^t. ttnter einent primiticen obet natiirlicben 
guftanbe biitfen loir febcd) nic^t etnen 3 u f tan b bet ©atbaret oet* 
ftefjen, tote toir i^n an netfdjiebetten entarteten SRacen noth tjeutigen 
£age3 tua^tnefjmen, fonbern eincn 3uftanb, in toeldjem filima, ‘Pro- 
bufte tc. bet menfdjlidjen Dtganifation am oollfommenftcn angemeffen, 
unb ©erberbnip unb fWipbrSudje in bet ©efellfdjaft nod) nid)t etn<* 
geriffen toaten. 


3. $af>itd. 

J olgetungen aus bent CSieftdjtB-, (SerndjB- unb <gefd)tnadtB-.$inne. 

5Die innigen ©ejiel)ungen, tuelc^e gtoiftben ben @inneS»£)rganen 
unb bet Dlafjtung beftel)en, toetben in bet ?lbbanblimg bet n a t it r - 
lidjen Ulabtung be§ aHenfcpen eingebenbet betrad)tet toetben, bier 
mill i<b nut oon ben mebt offcnliegenben ©ejiebungen fptedjen, 
toeltbe ben fDienf^en in feinent urfptunglicben 3uftanbe bceinfluffen 
ntupten. 

$n alien mit bem otganifd)en ileben oetbunbenen Dtngen, 
toeltbe bie ffirbaltung bet ©jifteng unb bie ^ortpflanjung bet ©attung 
umfaffen, toitb bet SRenfd) butcb dbnlitbe inftinftioe ©efiible geleitet 
unb butcb biefelben allgemeincn ©cfc^e beberrf^t toie bie £btere. 
3Die ©ergniigen getoabrenben @ntf>ftnbungen lenfen ibn unfeblbar 
gut Stnnabme fold)et SKittel, toeltbe gut ©itbctung feineS ©Sobt&C' 
fittbenS am beften geeignet finb, unb ftbmerglitbe ober unangenebme 
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©efiible teamen t^rt beftanbig cor ®efabr unb brobenber 3Ser- 
nidftung. Seine ^bfjete geiftige ©egabung, feine toiffenfdjaftlidje 
^orfdjjntg fbnnte ben 2JJenfcf)en fo tcirffam unb fo augenblicflidj auf 
bie beften SDiittel bet ©elbfterbaltung aufntcrffant ma^cn. T)iefe 
©eobadjtungen laffen fid) befonberd' auf bie feiner eigentbiimtidjen 
Crganifation unb fiiv bie Slfjtmilation gceignetfte dfa^rung an* 
toenben. ®er urfpriinglicbc SQicnfdj inufjtc obne 3 Wc 'f e l bie ®t* 
fenntnij? entbebren, toelcbe tcir aid bad fRefultat laitger Grfabrung 
und angecignet baben, unb beef) beburfte er jut Grneuerung feinev 
beftanbig abgebenben Sbrpertbeildjen notbteenbig ber ‘?iaf)tung; tine 
anberd fomtte er gu ben geeignetften fJfafjvungsmitteln f)ingefuf>rt 
toerben, aid butefj fein ©efidjt, feinen ©erucf) unb ©efdjmad? ?lber felbft 
tcenn ait anne^meit, ber 3JJenf<^ war mit einer audgebebnten ©efannt* 
fd)aft ber ©genfdjaften attberer Sbrper gefdjaffen; tcenn air an* 
nebmen, er babe bebeutenbe cfjcmifcfte, pbbfiologifdje, anatotnifdje unb 
anbere Senntniffe befeffen, fo toiirben felbft biefe ©egabungen nur 
ein armfeligcr Grfafj fiir bie inftinftioen @efii[)lc getoefen fein, bit ref) 
toelcbe anbere J^iere in ifjrer 9labrungdtoabl geleitet toerben; unb 
bey toiffenfcbaftlicbfte <pi)tlofopb toiirbe obne biefen $nftinft non einent 
fimplen Sanbmannc, loeldjer con ben einfac^en Gingebungen biefer 
©inne abbinge, iibertroffen toerben, tcenn if)tn ein ungercbbttlicber 
fUabrungd-SIrtilel corgefc^t toiirbe. 

©eraunft unb SBiffcnfdjaft finb felbft unguretdjettb, ben SOJenfcben 
gu evinnern, tcenn bie ©ieberberftellung feiner Sraft unb bie Grneuerung 
feined Sbrperd notbteenbig finb, unb offnc bie Gmpfinbuttg bed 
§ungerd aid SDfabner toiirbe ber UJienfdj burtb ©ernadtlaffigung 
feiner tdglieben tJIabrung fein Pebett beftanbig gefabrben. ®rei 
©inne finb bedbalb fiir bie fortgefefcte Gyifteng alter Sbtere unbe* 
bingt notbteenbig; ber eine, urn ibnen bie ^orberungen ber 9tatur 
gum ©etoufjtfein gu bringett; ein anbrer, um fie gu ibter fjlabrung 
bingufubren, unb ein britter, um con ben Gigenfcbaften ber iftabrung 
3eugnifj abgulegen. 

„Gd lantt nidjt oft genug tcieberbolt toerben/' bemerft ©. ©mitb, 
• „bajj feind ber notbteenbigen Grforberniffe, berett bad £b' er bebarf, 
meber ber ©ernunft noth ber blofjen Sabrnebmung feined fJlufcend 
iiberlaffen bleibt. ®er Oberbau unb bie ®runblage bed iDienfcben* 
lebend ift bad j^^iert^unt. £)er SWenfdb lebt, becor er benft; er 
ifjt, becor er ©djlUffe maebt; er ift gefellig, becor er ficb gicitifirt; 
er liebt felbft gegen bie ©ernunft, unb tcirb ein Uiimrob, lange becor 
er ein 9leftor ift. SBare ber SDfenfdj, becor er cernunftig tcurbe, 
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nicgt ein £gier gemefen, er toiirbe iibergaugt nidgt cy iftirt gaben. 
£>ie ©ernunft ift offenbat bte Ic^tc ©orge ber 9?atur. @ie ficf}crt guevft 
bte (Sfiftenj unb bann ertgeilt fie ©inle jum Denfen. ©te ftattet 
ben SWenfcgen junadgft mit notgmenbigen (Sigenfcgaften au<3, bte if»n 
jut eignen gfiirfotge befagtgen, beoor fie e3 tuagt, ign mit ©efiiglen 
ju beleben, meldge ifjtt nacg ber ©efunbgeit Knberer Umfdjau fatten 
liigt; unb fie gebietet igm, erft fur Itnbere ju forgen, beeor fie ' 
igm ben gogen 33ortt)eiI be§ ®enfcn§ geftattet, ber ign in ber blogen 
©efriebigung be§ @eifte§ fdgmclgen ISgt" 

®ie 3Jienfdjen miiffen alfo urfpriinglttf) in ber 3(u3magl igtet 
9iagrung Don ben inftinftioen ©efiiglen abgegangen gaben, unb 
fbnnen mir annegmen, felbft menu mir nacg unfern eignen net* 
borbenen ©mpfinbungen urtgeilen, bag bet SQienfdj burcb ben Stn> 
blicf anberer 5Egiere Derfucgt motben fei, fie ber tftagtung megen ju 
tbbten? @3 liegt ©dgbngeit in ignen, e§ ift magt, igre ©eftalt, 
©nmmetrie unb ©emegungen erfreuen unb gefallen un§, abet btefe 
©dgbngeit ift nicgt Don ber $rt, bag fie Icbenb, Diet meniger tobt 
unfern St^^etit rege madgen Jbnnten. Stber angenommen, ein Stftier 
fei burcg Slbfidgt ober 3ufall getbbtet unb igm ba§ abgeftreift 
toorbett — erregt ein folder ttnbtidf ©erlangen ober mirb ber @e< 
rudb unb ©efdgntatf baburcg befriebigt? ©iirben bie biefen Crganen 
entftromenben ©mpfinbuugcn nicbt eger Stbfdgeu unb ffifel erregeu, 
unb mug nidgt in einem teamen ft lima, mo bie gaulnig unmittel* 
bar bem 2mbe folgt, baS Dermefenbe gieife^ fegt fdgnell einen 
burdgbringenben ©erudg Derbreitet unb unuberwinbltdgen @fel unb 
©ibermillen berurfaegt gaben? 

©d^ort au§ unfern inftinftioen ©efitglen miiffen mir fdjliegen, 
bag ber SKenfcg nidgt urfprunglicg fleifdgeffcnb geroefen fein fonnte, 
meil bie jerftiicfelten, blutenben ©iieber einer Xgierleicge nic^t auf 
Seftiebigung ber genannten brei ©inite beredgnet finb. ©elege 
©egenftanbe miirben alfo, ogne fiinftlidje 3ubereitung, biefen ©innen 
am meiften gefegmeiegett gaben, meun ber hunger magnenb an fie 
gerantrat? SBtitbe ba§ ®ra3 ber ffiiefen fiir biefen 3tt>etf geniigen? 

3Die graSfreffenben Stgiere merben burdg ben Slublicf einer griinen 
fjrladge angelodft unb ber ©erudg unb ©efdgmatf in gleicgcr ©eife 
befriebigt; ba§ ift aber beim fWenfdgen niegt ber g-afl. giir ign 
mar 'Jiagtung Don einem gbgertt Sgarafter beftimmt. SD^ofeS er* 
jdglt: „9(l8 bie gtau fag, bag ber ©aunt griicgte trug, meldge bem 
Sluge angettegm maren, gfliidftc fie baoon unb ag, unb gab audg 
igrem SDiamte ju effen." £rier finben mir, bag ba§ ®efi<gt3*C>rgan 
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batS crftc tear, toeldjes So a bet bet Sffiabt bet 9ial)rung leitetc, unb 
baft grudfte in biefet Sejie^uttg am anjie^ettbften toatett. Seine 
anbere 9iatjrung§art getodffrt ben menfdjtidjen fiinf ©innen ba3 rtdin* 
lidje ©ergniigen. £>a§ 3tuge toirb burrft bie oerfdfiebenen potmen 
unb gatbett bet ^riidjte angeneljmer Slimate etgbfct, unb gfrudjte 
getodfjten ben ©erudjSnetoen einett uniibertreffltdjen ©oljtgerudj, 
tuafjretib iffre foftlirfjen ©dfte unb tfjt oorjilglidjer (Mefdjmacf ben 
finnlidjen (Mertuf; oollftdnbig madjen. ^viicbte toaren alfo am meiften 
fiit bie Slufmerffamfett bes 2 Renf<§engefdjledjt§ beredjnet; 311 ifmett 
mujjte c§ burdj ieben Qnftinft fcitxev eigentfjumlidjen ©rganifation 
fjingefulfrt toerben, urn [cine 2 )iaf)I^cit oon tijnen 3 U fatten, bi§ ent* 
toeber SDiangel, Slimatoed)fcl ober anbete Urfadjen e§ auf bie Mtotlj* 
toenbigfeit einet feiner SRatur toeniget 3 ufagenben unb feinern (Mliicfe 
toeniget erffmefjftdjcn ®idt t)imuie[en. 


4. $apitel. 

3ubcreitttttg ber ®()iere als ttaljrttng. 

£>ajj eS bem SDlenfdjen gelungen ift, mittelft ber Sunft ba» 
gleifd) anbetet SE^tere r bem (Mcfidft, (Mcrud) unb (Mefdjmad attge* 
nef)in 3 U madden, baft et e§ aud) oerbaulidjer unb naljrljafter ge» 
madjt bat, !ann nidjt in gtage geftellt toerben; *) ba abet bie oet» 
gleidjenben ©ortfyeile biefer unb einet oegctabilifdjeit Didt fpdter 
eingeljenbcr betrac^tet toerben, toirb fid) meinc gegentodrtige ©etoeis* 
fiiljtung nur auf einen (Mefetifd)aft3»3uftanb lange oor ber Sntbetfung 
be§ fffeuerS unb ber ©rfinbung best Sodjens unb ber Sodj*(Mc* 
ratl)fdjaften bejiefjen. 

®Jie balb ber Sflienfd) mit bem geuet unb feiner oerfdjiebenett 
Stmoenbung befannt tourbe, liijjt fid) toeber aus ber ©ibel noth au§ 
ber SBeltgefdjidfte beftimmen. Sain unb ?lbel braebtert 3 toar (Mott 
iljte Dpfer, abet 00 m Jeuer toirb babei niefet^ ertoafint. 9Bir fjoren 
Suerft oon ifjra, als — lange nacb ber ©iinbflutf) unb ttad)bcm ba§ 
gleifdj herein 5Didt§'3trtifel getoorben tear — Stbam feinen ©of) it 


*) 2>er betilfjmte *pfrt)jiologe <3. ®rat;am ift fjieriiber atiberer tKeittimg. (Jr 
rfitb ben 2Jtenfd)en, rnemt fie burdjaitS fyieifdj geuicjjeu molten, bies in feinern 
am menigfien nadjtbeittgett, unb jroat im rofjen tjujtanbe ju tfjtm. 

Stnm. b. Uebf. 
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$faaf opfern wollte. gcp pabe wetter often bet gabel beS ’’Prometheus 
erroSpnt, roelcper foroopl bas geuer corn §immel ftapl als amp ber 
(Srfte roar, roeltper ©ebraucp con tpierifcper ’’Jfaprung madjte unb 
baburtp auf fic^ rote auf bas tDtenfdpengefcptecpt Sranfpeiten perab* 
bejd))uor. ©tatt alfo oergeblidj natp bem £)atum ber ©ntbctfung 
ju forfcpen, mag bie ©emerfung geniigen, bag eS bem SBtenfcpen 
cor joiner SBefanntfc^aft mit bem geuer unb feincn SBirfungen un* 
mbglitp fern mugte, bem ^t^ierfloifcfte ©eftptnacf abgugeroinnen, be* 
fonberS, roenn griicptc unb nteplpaltige ®i<itS*Slrtifel in fetnem SSerett^ 
lagen, unb it^ glaube, bap fief) fein ©eifpiel con einer ropes gleiftp 
geniegettben Station auffinben Idgt, beren 8anb gleicpjeitig griicptc, 
nteplpaltige SButjcln unb ©etreibc peroorbradjte. .’paten roir nicf)t 
pier einen ahbern ftarfen ©eroeis ju ©unften einer grudjt* unb 
3Burgel*®idt bes StTtcnfcftcn roaprenb ber erften ©eriobe feiner 
©pifteng? 

©s giebt noth einen roeitern p>^pfif<±)cn ©runb, roarum ber 
iDtenfcp tticftt urfpriinglicp fleifc^effertb fein fonnte: eS feplten ipttt 
ncintlicp bie SBcrfgeuge gum ©cplacpten, ©cpiteibert unb ’iprdpariren 
ber Sptere, urn fie als Staprung benupen gu fonnen. Slllc auf 
gleifcp angeroiefenen £pierc finb con ber 9iatur mit ©orricptungeit 
gum gangen, $erreigen unb ©erfeplingen ifjrer ©eute oerfepen; aber 
bem 9)tenfcpen feplt bas Stiles — ein einfaeper gingergeig, bag cr 
cor ©utbedung ber Siiinfte lebiglicp anbere Unterpaltsmittel gefjaftt 
paben mug. 

$cp pabe nun meine gorfepungen begiiglicp ber urfpriingliipett 
£>idt bes SDtenfcpcn oollenbet, unb roie icp glaube, gufriebcnftellenb 
Ocroiefett, bag bas Ipicvfleifcp niept fiir feinen llnterpalt beftimmt 
roar. ’35ic ©pradje ber ©iftel fepeint mir befonbers liar unb ent* 
fepieben iiber biefen ©unit, unb bie urfpriinglicpe llnftpulb unb fitt* 
liepe ©ollfommenpeit bes SJlcttfcpen fpreepen biefelftc ©pradje, roeil 
ber ©ebattfe, eittem ©piere inmitten bes ©ergniigenS unb ©emtffeS 
gcroaltfam bas Beben gu ttepmeu, in feiner ©ruft auffomnten fonnte, 
in roclcper bas ©ilb bes ©tpbpfers rupte; nur bie fcpredfticpc 9totp* 
roenbigfeit fonnte bas gu Sffiege bringen. !Cas 3 c ugnig ber altcn 
©efdjicpte fpricftt ebenfalls ju ©unften einer einfaepen ©flangenbifit 
unter ben erften IRacen bes SDtenfcpengcfcplccptS. Die ©efiepts*, @c* 
rtupS* unb ®ef<pmatfS*©inne, ber inwopnenbe gnftinft, roeltper jebcS 
Ipicr auf feine ipm gugebaepte Sftaprung oerroeifen foil, cerfiinben 
taut ben SOSenfcpen als urfpriinglitpen grutpteffer, wdprcnb bas 
Sticptoorpanbenfein bes geuers unb anberer @ntbecfungS*fftefultate 
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btc crften mcnfdjlidjcn Sewoljner eon bem fjleifd unb SBlut ge* 
fcf>Iad^teter Xf)iere ausfdliejsen mufte. 

ffieldje 58ewei3quelle wir aud bariiber bcfragen, wir finbcn 
fcincn SBMberftreit. 3)ie 23ibel unb bie Xrabitton, bie fittliden unb 
finnlidcn ©efiiljle, bic 9fatur unb Shtiift, alle ftimmen in bet ©r« 
flarung iibcrein, bafi bet 2Henfdr ate er in Unfdulb unb flfrieben 
lebte, ate cr oiele bunbert ^afjtc mit ©liid, ©cfunbbeit unb Si raft 
gefcgnet war — unb beoot eine grobe Selbftfudt feine 'Jiatur oet- 
borben unb entwiirbigt f>attc — eon ben einfaden ^robuftcn bet 
©rbe lebte. 


3toeiter ©jetl. 

$ie natitrlid)c Slaljrmtg beS *Dtenfd)en. 

1. $afntet 

fieroeifc i>cr nergleidjtnlien itnatomie. 

Felix, qui potuit rerum cognoscere causas; 

Quos rami fructus, quos ipsa volentia rura 

Sponte tulere sua, carpsit. — Virgil. 

3ft l)abc wetter oben gefagt, ba| bie getftigen ga^tgfeiten bc<S 
SDtenfden ftm bie 23iadt eerlielfen, feinen inftinftieen ©ingebungen 
ju wiberfteljen unb fie bebeutenb ju eeranbern. ©eine ©rfinbungS* 
fraft befdfiigt itpt, fur bie einfacfjen unb gefiinberen ©efdenfe ber 
•Katur bie ©ntbedungen ber Sunft ju fubftituiren. £>er tiiglfte 
©ebraud macbt tljm Subftanjen fefir angene^m unb eerlocfenb, 
weldje feinent ©efdmade urffiriingfift unangene^m, fa fclbft abfdjeu* 
lid waren; unb fold? £)ifit3*2trtifel, weMje eineut ganj uneer* 
borbenen ©efdmade ben grbjjten ©enuf gewabrten, wurben ftm 
gefdmadloS unb gleic^giiltig. So finb bie uatitrlidjen Seburfniffe 
burd jaljlrcic^e fiinftlidje oerbrangt, welrfje, in SBerbinbung mit erfteren, 
eon ibnen nMjt ju unterfcfjeiben finb; unb fo ift ber 9Wenfd, burd, 
- bie 23erfcincrungen beS CufuS, burd bie ©rforberniffe ber SDiobe 
burd bie ©ewobttfjeiten ber utobernen ©efellfdaft, burd ben ©influf 
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beg Seifpiefg unb burdj bie Kraft ber ©emofinfjeit fopfiiber in cincn 
SCbgrunb fiinftlidjer SJcrgniigungen geftiirgt unb nicfit mefjt geeignet, 
ben einfadjen fftaljrunggtmttetn ©efdjmad abgugeminnen, mefdjc bie 
9tatur feinem urfprungltcEien Qnftinft unb ber f)bdjften Csntmidfung 
feiner leiblidgen unb fittlicgen Krafte angepagt fjatte. 

9(ber biefetben geiftigen Segabungcn, meldje ben SDtenfdjen fo 
toeit non feinem natiirlidjen guftanbc abmeidjen liegen, befafjigen ifjn 
gfeicggeitig, non feincn langen Sanberungen guriidgufcf)rcn unb bic 
beften Sffiittel gur ©idjerung feiner ©efunbljeit unb feineS ©liicfess 
gu entbecfen. Kranffjeit, ©djmerg, @Ienb unb ein terfiirgteg £afein 
erinnern ung an bic Uebertretung ber natiirlidjen ©efclje, unb obrooljl 
unfere inftinttioen ©ntpfinbungen nicf)t tnefyr im ©tanbe finb, ung 
auf ben Seg ber ©ejunbfjeit unb beg fjjhriebeng • gu fiifjren, fo finb 
bod) nnfere fultioirten 93erftanbegfdf)igfeiten, burd) meldje mir bie 
©efefcc ber 9tatur erforfdjen unb oergleidjen fonnen, unb ocrmbge 
wetter mir ung ber fdjdnen Sfngemeffcnfjeit ber 5DiitteI gu einem 
3mecfe berougt toerben, obllig augreidjenb, unfere Sdjritte rnieber 
guriidgulenfen. Sir fonnen ung audj oerfidjert fatten, bay bic 
©runbfdfce einer gefunben ipljifofopljie mit ben fflefeglen beg urfpriig- 
lichen ^rtftirtfts fjarmoniren toerben. ®ie tlrfraft ift ber ©djopfer 
non betben, fie fonnen einanber nicbt mibcrfpredjen; bic 9taturgefelje 
finb nur ber auSbrucf iijreg StUeng, unb ba aCe if)tc ffleftimnjungen 
gut finb, Ijaben roir aud) bie moralise ©emigfjeit, bag ein fenen 
©runbfdfcen gefjorfameg Seben ben fjodjften @rab oon ©liid fjeroor' 
bringett mug, meldje bag ©rbenbafein gemdfjren fann; nidjts bcfto 
toeniger erforbert cine ©efreiung oon fritter gebilbeten ©cmotyn* 
ijeiten obne B^eifel Cpfer unb ©etbftoerfeugnung. 

Sir tooUen baber mit bem aufridjtigen Smtfcbe, bic Sabrbeit 
gu entbecfen, unb nidjt mit ber Sttfidjt, bag gu oertbeibigeit, mag 
mir alg mabr gu finben wiinfcbcn, bie 9tatur befragen; mir molfen 
bie ung eerliebenen lalente oermenben, nidjt urn Soblftanb angu* 
Ijaufen — nidjt um bie ©efbftfudjt ber menfcblidjen 9iatur gu 
pffegen unb auggubreiten, fonbern um bie mirflidjen Urfadjen oon 
firanffjeit unb ©fenb unb bie beften SDhttef aufgufinben, bauerbafte 
©efunbljeit unb ©liirf fyerguftetlen. 33on bicfem ©efidgtgpunfte aug 
rcollen mir fefct eine Seantmortung ber gmeiten forage oerfucbcn, 
namlidj: — 3ft ber SDienfdj fo munberbar gebilbet, bag Klima 
unb Oertlicgfeit aliein beftimmen, Don meltben ©ubftangen er ficb 
ndbren foil? Dber offenbart feine Drganifation mie bie anberer 
5E^ierc cine fpegiefle 9inpaffung fiir eine befonbere ifialjrunggart, 
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oljne 93eljinbcrung ber ff cibigfeit, con ber grofjten aSerfdfiebenljeit 
t^ievifd^er uttb oegetabilifdjer ^robufte leben gu Mnnen? 

Dajj bie 9iaf)rungg'£!rgane beg SKeitfdjen fo gebilbet finb, 
urn, roie fie filirna unb Umftanbe bieten, einc grofe ii$erfcf)icbcnf>ett 
con tfjicrifdjen unb pflanglidjen ©ubftangen gu gefiatten, unb bod) 
bnbei cinen giemlidjcn ®rnb non @efunbf)eit, @lii<f unb Sebengbauer 
gu gemafjren, fann nicfjt begroetfelt werben; bie Sbortfjeile ciner 
foldjen ©efdljigung wollcn wir fpiiter beleudjten. 

Degljalb beftimmt in ben meiften ffailen bag Silima bie Ditit, 
oon weldjer eiffc befonbere Nation ober ein SSoIf lebt, unb ©iele 
fiabett fid) baburdj gu bent ©djluffe oerleiten laffen, ba| bag Stlirna 
unb feine f?robufte bie IRegcl Dotfdjreiben miiffcn, nad^ welder bie 
jDidt bcs> SNenfdjcn georbuet werben muff. „$n ben fyeiftcn (5rb» 
.gegenbcn", fctgcn fie, „roo eine ©erfdjicbcnljcit oon fdjbnen unb faftigcn 
grii^ten, 9ieig zc. im lleberflufs gebei()t, unb wo in .fpeerben Iebenbc 
Dfjiere, wie bag tRinb unb bag @djaf, felten, ober bodj fiiV bie Canb* 
wirtljfdjaft nid)t oon ©ewidjt finb, bort foil ber SDtenfdj offenbar 
oon ocgetabilifdjcn fSrobuften leben unb feine @efunbf)eit toirb babei 
am beften gewafirt bleiben; aber in ben faltcren Mmatcn, loo bie 
Umftanbe gang anberg liegcn, muff tfjicrifcbe iUaljrung ben .fpaupt- 
tlfcil ber menfd)lid)en T>idt bilben. D«g finb biejiugenfdjeinlidjen 
Stbfiditen ber 9latur" Dag Argument la|t fief) fyoren, unb ba bie 
Siefyrljeit einer Nation audj toirflidj bie Ditit annimmt, ,wcld)e fur 
fie begweeft gu fein fdjeint, oljne femalg einen Qrrtljum gu oct* 
mutljen ober bie ®ad)e anatomifdj unb pfjijfiologifdj gu erforfdjen, 
fo toirb gefd)loffen, bafj ber allgemeine (Sebraudj bag (Srgebnif; ber 
©rfaljrung unb folglid) ber angemeffenfte ift. Die oerniinftigerc 
^olgerung ware, bafj fowoljl bie 3$glidjleit alg bie ©ewoljnljeit ben 
SKenfdjen mit ber gewbljnlidj gebraudjten 9iaf)tung auggefiiljnt Ijabcn, 
unb bafj bie eigcntljiimlidje Gonftruftion feiner 9ialjrungg'0rgane 
biefen bag leidjtc 9lnfc(jmicgen an feine Umftdnbe geftattet. ffienn 
aber bie ©auart unb bie §unftionen ber oerfdjiebcnen, gut ?luf* 
naljrne, gerlauung unb ©erbauung gefdjaffenen menfdjlidten 0rgane 
in ©etradjt gegogen werben, gefjt offenbar Ijeroor, bafj i£)nen ein 
beftimmter (Mebtaudi gugebadjt ift, beffen ©enufeung alle $ntereffen 
unb bag ©liid beg SDlendjfen am wirffamften befbrbcrt, waljrenb fie 
gleidjgeitig eine auggebeljnte ©eftiljigung befitym, wcldje bem -JRenfdjen 
bie grii^te ©erfdjiebcnljeit tfyierifdjer unb pflanglidjer igrobufte gur 
(Stnafjrung geftattet, oljne fein i'eben gu oernWjten ober feine 
Cebengluft wefentlidj gu beeititrddjtigen. 
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giebt nur toenig benfenbc SDfcnfcffen, roctc^c bejtoeifcln, baft 
^riidfte ic. bie urfpriinglidje 'JMjrung bc§ ©fcnfdjen roaren, unb id) 
glaube, bag bie bidder oorgcbradften ©etoeife fiir Oiejenigcn geniigcn 
metben, roe£cf)e nodj nidjt bariiber nadjgebad)t £)aben. ©Jenn btcS 
nun bie utfprttnglidje Ciat bc3 ©icnfdjen rear, rnuj? audj ber 9Jfenfdj 
mit einer Crganifation ausgeriiftet fein, toefdje fiir bie Siifung unb 
Sfffimifation con ipflanjenftoffen, toie griidjte, 2Bursc£n, Corner ie. 
fief) beffet eignet ate ju anbern dfa&rungsftoffen; anberntfjeite miijjte 
bie Jiatur £)ier einen fjeljler begangen Ijaben. Cicjenigen', roeldje 
nun glaubcn, ber 3)ienfcf) fei urfftriinglidj frudjteffenb gemefen, 
fei c3 aber jefet nid^t rneffr, mii^ten ben ©etoeis Iiefern, baft fcinc 
Crganifation feit feiner ©rfdjaffung einer ©erdnberuitg unterlegen 
fei. Oie3 fbnnen fie natiirlidj nieftt, unb icf ) toerbe mi<f) jetjt ju be* 
weifen bemiiijen, baf? bie Crganifation be§ fDienfcben genau oon 
berfelben 9iatur ift, loie writ fie bei eincm frudjteffenben ©efdjopf 
ertoarten fbnnen. 

Ofjnc einc ©ergleidjung bet natfirlidjen biatetifcfjen ©etooJjnljeiten 
ber jTf)iere unterftii^t unS bte Stnatomie mit feinem iitncren ©eroeife 
oon ber djarafteriftifdjen 9laljtung einer befonbern ©attuttg. @3 ift 
besljalb notljmcnbig, baft ber SRaturforfdjer bie tftierifcfte ©djopfung 
nadj ber 9£a£)tung, toefdje fie einnimmt, flaffifijirt, unb bann marfirt 
ber Anatom bie genauen Unterfdjiebe in ifjrer ©auart unb ftelft 
feft, baft atte fteifdjfreffenben X^iere 9tafjrung3*Organe ooit einem 
eigentfjiimlidjen ©Ijarafter unb a££e grasfreffenben Xfjicre biefe Or* 
gane in oiitlig abmeidjenber ffieife ftaben. •Jladjbem fid) ber 3tatitr* 
forfdjer unb ber Anatom burdj i£)re betreffenben ©eobadjtungcn unb 
©ntbeefungen gegenfettig unterftiifct unb bie beftefjenben ©ertoanbt* 
fdjaft3*©efefee feftgeftettt Ijaben, bcfdfjigt un§ bie oergfeidjenbe iSna* 
tomie jur ©eftimmung bes natiirlidjen bidtetifeften ©Ijarafterd folder 
Xfyeti, beren 9?aturgefdjicljte unbefamtt ift. 

. ben Organen bet ©erbauung, ber ©eroegung unb ber 

©mpfinbuitg Ijerrfdjt eine fo birecte unb innige ©erioanbtf^aft unb 
eine fo fdjdne §armonie ber X^eile, bag ein erfaljrener fflaturforfdjer 
nadj bem StuSfeijen eineS einjetnen fnodjens ober eineS anbern 
djarafteriftifdjen 2£ljeifc§ mit bebeutenber ©enauigfeit nidjt nur im 
©tanbe fein toitb, bie Jorm be§ ©fefette, fonbern felbft bie bidtetiftfien 
©etoofjnfjeiten einer auSgeftorbenen ©attung ju befdjteiben. ©in 
burdjbringenbeS %uge, ein fdjarfer ©etudj, ©djneffigfeit be§ f^ufteS 
ober ftarfe firalfen, fraftige 'Diusfelit , fdjaTfe etfige gdfync 

ober ein gefriimmter ©cf>nnbe£ r ein einfadjer SDfagen, ein furjer 
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‘JlaljrunggJanal, grope Sdftaulfeit unb wither ©Ijarafter fennjeid)iiert 
tin Stligemeinen bie fteifc^freffenbcn X()ierc , and) Idpt fid) biefe 23e*« 
merfung auf Sciugettjiere, SCbget, iReptitien, fjtfdje unb $nfeften 
anwenben. £)ie pftansenfreffenbe iRace ift meiftentbeilg burd; entgegeit=* 
gefcfjtc Drgane unb ©igenfdiaften auggeseidjnet, unb fo iibercin- 
ftimmenb ift bie 9iatur in alien ipren SBerfen, baff wit niematg eirt 
Xpier mit SRaubttjier-SDrgancn in eiuem Xfyeile feineg 33aueg unb 
‘Pfta^enfreffer-Organen in einem anbern Xpeile finben. So ftnb 
3 . 58. bie Sraiten beg Xiegerg niematg mit bem SBtagen unb bent 
©ingeweibefanal beg ScbafeS obev Sameetg oerbunben. SiHe 2tb- 
ttjeitungen im tljierifdjen .fpaugfyalt fiub einauber weife 3 ugemeffen; 
SSotflommenljeit unb Sinigteit ber 9lbfid)t marfitt jebeg Organ unb 
eignet eg fiit feine beftimmte geunfttDn. Bapt uitg besfialb biefe 
Serfc ber Urweigpeit oerftdnbig betraditen unb bie ung baraug ent> 
gegen teudjtenben Setjren forgfaltig oermerfen. 

Senn bie 93auart eineg X^iereg einen etttfdjiebcn fteifdjfreffenben 
ober pftan 3 cnfreffenben Ci^arafter trdgt, ift eg fdjwierig, feine Steltung 
auf bet ©tufenteiter ber ©djbpfung 3 U beftimmen, wettn wir aber 
bei forgfattiger unb genauet ^riifuitg finben, bap bie ung 3 ur (Sirt** 
ficfjt oortiegenben Crgatte weber 3 U ben §leifd)freffem nodi ^fia^ert* 
freffern paffen, miiffen wir fc^Iiegett, bap bag Xfjier, weldfem fie gctjbren, in 
feine biefer Drbnungen getjiirt, utib wenn bag Xtjier 3 U einer oer- 
fdtwunbenen ober unbetannten ©attung gepbrt, beren 'Jiaturgefdiidite 
aud) unbefanut ift unb nun nid)t ftubirt werben !ann, oertangeit 
atte riebtigen ©runbfd^e ber oergleidjenben Stnatomie gan 3 flat unb 
entfebieben, bap wir bag Xftierreid) fteipig burdjforfdjen unb wo 
mogtidi einen Zppug augfinbig madjen, welder ben unferer ^riifung 
oortiegenben Organen entfpridjt. 2Benn wir aber feinen genauen 
Xppug unferer eignen ©attuttg finben Jonnen, miiffen wir 3 U be- 
ftimmen fudfen, in welder Xtjier-Drbnung bie fRaljrungg-Otgane 
ben unfrigen am aljnlidjften gefuitben werben, unb wenn bag- ge- 
ftfietjen ift, miiffen wir fdjliepen, bap bag Xtjier, 3 U weldiem unfere 
©attung gefjbrte, in feinem natiirlidjen biiitetifdjen ©paraftcr biefer 
Drbnung naljer tarn alg cine anbere belannte Xf)ier*Drbnung. 
SBenn wir aber eine Drbnung finben, beren SRaljtungg-Drgane ben 
unfrigen ooliftanbig entfprechen, bann werben wir unwiberftefjlidj 3 U 
bem Sdftuffc geleitet, bap wir unferem biatetifdjen ©parafter tiacf) in 
biefelbe Slaffe ge^oren; wir gefiorcu in biefe Slaffe nadi ben rid)tigften 
©ruubfdfjen unb Sdjtiiffen ber ocrgleidjenben 9tnatomie. 

2 RU ber genaueften 5lnwenbung biefer ©runbfafse unb biefer 
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©dilufjfolgetung fdjreiten wit ju ber $rage DDr : 'SBetdfeg ift bet 
natiirlicbc bidtetifdje ©barafter beg Sieufcben ttad) bcm wirflidjen unb 
roaliven Seweife ber cergleidjenben Stnatomte? Set ©twagung biefer 
Jrage biirfen wir nidit iiberfeben, bap, weldfeg au<b ber natiirlicfje 
biatetifdfje ©barafter bcs 'Ufcnfdien fciit mag, weber jejjt nocb feit biefen 
^abrbunbcrten unfereg SBiffeng Fein ber menfcblirfien 9tace in 
eiitem fo oollForamenen 9faturguftanbe ober in einern 3u|'tanbc ge* 
lebt bat, weldjer ber fonftitutionelten 9iatur beg SDFenfcben ant ooU* 
fommenften angemeffen, fo baf mtg eine ®efegenf)eit geboten mare, 
bie wabre 91aturgef<bi<bte beg SDlenf^en gu ftubireit unb feinen na* 
tiirlidben biatetifcbcn ©barafter au § feinen gfeid)Iautenben ©cwobn* 
beitcn gu erfabren. $n anatomifcber Segiebung muj? begbafb ber 
SOienfdf) alg eine etlofdjene SRace betracbtet werben, Weil, obwobf ber 
SRenfd) mirffid) eine lebenbe £bietgattung ift, both bie ©attung alg 
ein ©angeg in tbren biatetifdben ©emobnbeiten fo Fiinftticb gemorben 
ift, bafj fid) aug biefen ©ewobnbciien unmbglid) ein Seweig ent* 
nebmen lajjt, weldjer ben ltatiirfidjen biatetifd)en ©barafter beg SDieitfdben 
auper forage gu ftelten tm Stanbe ware; fofglicb miiffen unfere 
Seweife unb gofgerungen gang ebenfo augfallen, alg wenn ber 
3Rcnf(b wirflidf eine oerfcbwunbene ©attung unb feine 9iaturge* 
fcbidbte ganglid) unbefannt ware. 

„$$ir molten annebmen, bap bie 9labrungg*0rganc beg tnenfdj- 
lidfen Sorpers ung gur ^riifung oorliegen, um ben natiirlic^en 
biatetifdfen ©Ejarafter beg SDienfcben gu beftintmen. ©rftens fttedfen 
biefe Drgane feine entfcbiebene unb ungweibeutige Spracbe; — fie 
gewabren Feine Karen unb beftimmtcn 9tngeicben, aug betten wit 
obne anberweite Segugnabmc ben natiirlidjen biatetifefien ©barafter beg 
fDienfdjen erfabren fbnnen. 3weitcng finb bie rein natiirlic^ett 
bidtetif<ben ©emobnbeiten beg SOlcnfcben ganglicb unbefannt, wenn wir 
nicbt etwa bie altefte ©efdjicbte unb bie Drabition augnebmen woUen; 
einen 9Beg , auf bem wir fefct mit biefen ©emobnbeiten aus Se« 
obad)tung befannt werben fbnnen, wiffen wir nicbt. 9fadj ber 9Fatur 
unb ben Umftanben beg befinben wir nng alfo in ber 9iotb» 
Wenbigfeit, unfern Seweig auf biefelbe SSBcife aug ber oetgleicbenbett 
Slnatbmie gu gieben, alg wenn bie ©attung erlofcben unb. unbefannt 
ware. Dag beifft, wir baben Feinen anbern ffieg, ben naturficben 
biatetifcbcn ©barafter beg fDfenf^m aug feinen 9iabrungg»Crganen gu 
beftimmeu, alg burcb Sergleidjung biefer Drgaite mit ben 'JJabrungg* 
0rgatten anberer Ibiere in einern reinen fftaturguftanbe; unb wenn 
wir eine Db^'Crbnung finben fbnnen, beren 9iabtungg*0rgane ben 
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menfcblidjen oollfommen entfpredjcn, unb toemt wir bie natiirlidjen 
biatetifdjen ©emogngeiten unb ben ©garaHer biefer Dgier*0rbnung 
geitau unb ooUftanbtg feftfteUcn fbnnen, bann fyaben wir, fo writ 
roir bieg aug ber ocrgleidjenbett Slnatomie gu lenten oerntbgen, ben 
rnagren, natiirlidjen, biiitetifdjen ©ljarafter beg iDfenfdjen erfagren." 
Qn oblligcr Uebereinftimmung mit biefen iibergeugenben Semerfungen 
©ragam’g wiU id) nun bte oerfdjicbencn, gut Jlufnaljmc, 3 e *' 
fauung, ©infyeidjelung unb Serbaumtg ber 9lagrung gebraudjten 
Drgane beg SOJcnfd^en mit ben entfpredjenben Organett ber flcifdj* 
freffenben unb frauterfreffenben tlaffen oergleidjen. — 

Die vi S t) it c. 

Die 3<igttc ber ©augetgiere werbett getoognlid) in trier ?trten 
getgeilt: 1) ©djrieibegfiljne; 2) .‘punbg*, ©pig* ober Hugengcigne; 
3) Doppelfjrig* ober Heine SadengSfjne; 4) aftagl* ober grofc Sacfen* 
gagne. Qn jebern menfdjlidjen Sinnbacfen befinben fieg fccgggcgn 
3dgtte , beftegenb aug oier ©djneibe*, groei ©pig*, trier Doppclfpig* 
unb fetgg SJtaglgfignen. Diejc bilben in cinent oollfommen normalen 
3uftanbe eine ununterbrodgene fReige; fie finb a tie giemlidg gleidg in 
ber i!dnge unb ftcfjen nage gufammen — cin ©garafter, bureg melcgcn 
fidg ber Sfflenfcg oor alien anbern £gieren ausgeiegnet, bag foffite 
©efdjledgt Slnoplotgerium auggenontmen, meldjeg gum £apir*@cglage 
gegbrt. 

Die ©djneibegdgne beg SDfenfdgen finb grog, breit unb gufammen* 
gebriieft, mit einer flaxen ©cfe. Sei ben flcifcg freffenben Dgieren 
befinben fief) fec^g folder 3<igne in jebem fiitnbarfen: fie finb Hein 
unb fpig unb gaben feine $(egnlicgfcit mit ben ntcnfdHlic^en ; fie ftegen 
aucg toeiter aug einanber unb finb oergdltnigmdgig untoiegtig. S8ei 
ben gragfreffenben Dgieren finb fie breit toic beim Sftcnfdgen, aber 
getoCgnlidg oicl ftarfer, mit ben ©dgnetbe*®nben bebeutenb bidfer, 
oariiren aber fotoogl an $orm alg 3°^ augerorbentlidg. Scl ben 
SBieberfduern befinben fic^ im obent ftinttbaefen feine ©dgneibegiigne, 
unb bie ber untern ftimtlabe finb flac^, breit unb fdjrdgc, fo bag ifjre 
obere pledge bem garten obern 3ofmfleifc^ entgegengefegt ift. Seim 
iJ5ferbc finb fie grog unb ftarf; beim ©egroeine finb fie and) ftarf, 
nur ftegen fie im untern ftinnbadcn fdjrdge. Seim ©lepganten 
finb im untern Sinnbacfen feine ©djneibegagne, nnb bie beibett obern 
negmen bie $orm con uttgegeuren cplinbriftgctt ffjanggdgnen an. Die 
iRagetgicre (tuie bie IRatte, ber Siber tc.) gaben lange gebogene 
©cgneibegdgtte. 
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£>ie ©pifc* ober §unbgjdfjne finbeit bei ben Jletfdjfreffent i^rc 
normale ©ntroidflung unb igr 'Jtamc beutet barauf (jin, bag fie 
befonberg beim fmnbe cntwictelt finb. ©ie finb (wenn normal) 
linger a(g bie anbevn 3#§ne r fegelfbrmig, fdjarf utib ftarf, oft 
pfammengebriicft unb mit einer ©djneibe'Scfc Ijinten; ifjre 3al)l 
iibcrfdjreitct nientalg etnen auf jeber ©eite in jebem ginnbaden. 
33ei oielen £f)tercn finb fie ju mfidjtigen §auern entroicfelt, rote 
beim Sber jc. £>ie ©pifjjdljnc finb gewbfjnlidj oicl (anger alg bie 
anbern 3^ii«; auf jeber ©eite beg fiinnbatfeng befteljt in ber (Regel 
jroifd^en ben 3a()neit ein bebeutenber (Haunt , um bie |)unb§jd^ne 
beg entgegengefetjten Sinnbacteng aufjuneljmen, unb bei alien XIjieren 
fte^en bie unteren ©pippfjrte rnefjr oor alg bie oberen. 93ei ben 
3ge(n, ©pijpiaufen u. f. to. finb bie §unbgpf)ne fiirjer alg bie 
anbern 3a^ne, folglicfj ift jwifdjen iljren ©pifccn auf jeber ©eite ein 
leeret (Haunt. 3®'f4 en ben ©pifcjdfjnen beg ODtenfdjen unb beneit 
ber fleifdjfreffenben (Eljiere befteljt nicf)t bie geringfte Sleljnlidjfeit, 
obwoljl ber (Befits biefer 3df)ite oon ben Sertbeibigern einer tfieit* 
rocifen 2rletfd)foft imrner alg §auptbetoeig (jerattgejogeu toirb. 3 n 
bet ganjen 9iatur giebt eg (eine plbfclidjen Stbmeirfjungen oon bem 
adgemeinen £ppug, unb ein Organ, weldjeg bei einer Klaffe ober 
©rbmtng ftreng eparafteriftifd) ift, oerHcinert fid) burcb aufeinanber* 
folgenbe Slbftufungen bur<b mebrere anbere Orbnungen, big eg 
enblid) oerfdjroinbet ober blog rubimental toirb. ®ieg ift mit ben 
.frmnbgjdljnen ber grail. Set ben gjleifdjfreffern finb fie ftarfe unb 
fraftige ffiaffen ju Mngriff unbSertljeibigung; bei maneben ^ffanjen* 
freffern, toie beim ‘fJferbe, Siameelc unb §>trfd)e finb fie fpitj unb 
grog;*) beim dHenfdjen finb fie !(ein, faum (linger a(g bie ©djneibe* 
jdljne, unb feirt (Rautit beftebt jtoifdjen ben entgegengefebten 3af)neii, 
um bie §unbgjdl)ne auf junefftnett , toag einc bem HHenfdjen eigen* 
tbiimlicbe Slugnaljme ift. 33et ibm fbnnen bie ©pitjjdfme alg eine 


*) 3<tbn- iRubintente [utb in bett SiSrpern oerfebiebener ©cfjtangenarten ent* 
batten. Seim jungen JOallfifd) toirb oor feincr ®eburt int untern ftiirttbaden 
eine Wctfje tteiner 3fibne gefunben, toelcbc ficb ttidjt ilbcr bag 3abnfieifcb erbebett 
unb begftatb nidjt put 3«rtauen benutst toerbett tbniten, Qfjr roetaeS SSacbS 
tbum toirb aufgebatten unb fte oerfdbtoinben fpSter ganj. tRoget bemertt, bag 
„eiu Organ, toetdjeg bei einent Ibtere cittern toiebtigen 3»ede gebient, bei einent 
anbern auf einer b&b«n ©tufe ftebettben Xbiere oon meniger Siubett fein tann, 
unb ber SBedjfet oon Umfiiinben tamt eg felbft ganj iiberftuffig maefjen. Qn 
foldjen fatten finben toir feitt atttniitigeg ffierbrdngen au5 bent @t;ftem; eg toirb 
beftaubig Heiner unb oerfcfitoiitbct ptept ganj" 

Smith. 3 
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UebergangSfornt gtoifdfen ben ©djneibe* unb ®of>f>elfpifcgfiljnen be* 
tradjtet toerben unb tragen nicfjt ben entfemteften fleifdjfreffenben 
©Ijarafter. 28er jebod? ber tnetffdjlidjen .fpunbSgafjne tuegen bie ent* 
gegengefefete Slnfidjt aufredjt erljalten will, ber ntujj um ber lieben 
©onfequeng toillcn baS ^ferb, ba§ Stanteel unb anbete grasfreffenbe 
©attungen fur nod? ftarfcrc fjleifdjfreffer attneljmen, toeil bte ©bib* 
gii^ne bei iljncn oerljciltnifjmajttg longer al§ beint 2Kenfd?en ent* 
rutdfelt firtb. 

jDie ober falfdjen SDtatylgSfyne beint HJlenfdjen Ijaben 

gtoei §eroorragungen, non benen bte Sujjcre getoofjttlid? ettoaS nteljr 
ljeroorftel?t als bte tnnere. ®ie 'Jfagetfjiere , bie SBieberfSuer, baS 
‘fSferb unb ber (Slepffant befitjen feme falfc&en 2D?al)lgaf)nc. 33et ben 
fleifdjfreffenben Slljicrcn fteigen fie in fjof>c unb fcfiarfe ©pi^ett, toie 
©agegafjne, auf, oiel grower unb Ijerootragenbet als beint SJienfcbcn; 
fie bieten in ilfrer ©rfdjeinung nidjts, toaS an eine maljlenbe ober 
gerreibenbe fJIddje erinnern fbitnte, finb aber toie bie oorftefjenben 
3a^ue gunt Serreifjcn unb 3 er tdjneiben geeignet. Set biefer 0rb* 
nung toerbett fie in „fleifdjfreffenbe" unb „t)b<frigc" 3)iafilgafme fub* 
bioibirt; bie 3al)l ber le^teren oerminbert fid) itn 23er£)dltnif3 gu 
ben blutigen ©ewoljnljetten ber ©attung. 

I)ie 2ftaf)lgdf)ne ber graSfreffenben £l)iere Ijaben fef>r breite 
ober langlidje oiereefige kronen, oerlfiiltntjjmSjjig jebod) nit^t grower 
als beint 2J}enfd?en, aber in ber Sauart gang oerfdjiebert. ©ie finb 
abtoedjfelnb auS langlidjen flatten oon Knodjen unb ©djmelg gu* 
fantntengcfefet, unb bie gange ftrone ift toie ber ntenfdjlidje 
oon einem ©d?melg*Uebergug umgeben; bie ntaljlenbe gladje ift jebod? 
nid?t toie beint 3ftenfd?en unb bei ben Sierljanbern ntit ©djmelg 
bebetft. ®ie oiel toeidjeren Snodjenplatten fatten bei ber 3etfauuttg 
toeniger aus, toeSljalb bie ©djmelgplatten nteljr fyeroorragen, tooburd? 
ber 3ftaf)lflad?e eine Staufjigfeit oerlieljen toirb, to eld? e ifjre get* 

tl?eilenbe unb gerreibenbe Sraft auf ba§ ©raS, bie 3>ocige unb 

anbere oegetabilifdje uttb l)otgige ©ubftangeu, oon benen bie ^Jflangett* 
freffer fid) nafjren, bebetltenb ocrnteljrt. 3)ie SadengSljnc ant untertt 
Sinnbatfen beS Httenfdjeit finb toie bei ben graS* unb frudjteffenben 
£l?iercn in gerunbeten ©rljebungen einfad) IjerauSgebrdngt unb ben 
Saljnen be§ obern SinnbadenS bireft entgegengefetjt, fo bafc 
bie gtoifdjen fie . fontntenben ©toffe gerbriidt unb gcmafjlen 

toerben fbnnen; fiir bas Xbbtett, 3crrei§en unb 3«nagen oon 
Sdjieren finb fie in leiner 8Beifc geeignet. 58ei ben gleifdjfveffern 
freugen fie fid) ntit ben oberen $£i£)nen, fo bajj baS gleifd), oon 
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toelcbem biefe leben, getriffen unb gerfcbnitten toerbcn famt. ©eibc 
iReiben gufammen betradftet ntacben ben ©inbrifcf oon ©cigegdbneti 
unb in ibret J^atigfeit gleidjen fie einent ©dtceren^aar. 

Snocbcitfiigunfl bed ntttern Kinubcufend. 

$ebe ©eitenbeioegung bed untern Kinn&acfend ber ^teifdjfreffer 
toirb nidjt nur burcb bie ©auart bet 3&bne unb ben ©(bluff ber 
untern ©acfengabne in bie obern oerfyinbcrt, fonbern aurf) burcb bie 
auffteigenbett Scfen ber Jfinoibenbbbtung gang unmbglidj gemacbt, fo 
baff bad ©elent nur bie offncnbc unb ftblieffenbe ©etoegung guldjft, 
unb baburcb bei ber aufjerften 2Rudfei*3tnftrengung, toclcbc ed’gu* 
toeilen audgubalten ftat , ntebr geficbert bteibt. ©ei ben ^flangen- 
freffern ift bet Knodbenfopf bent Hrbeiten auf einer toeiten unb 
ettoad getoolbten gladfe angemeffen, folglidj geftattet bad (Men! fiir 
bad 3erfauen con pfTangfidjem ©toff eine bebeutenbe ©eitenbetoegung. 
5Der mcnfcblicbe untere Kinnbacfen befi^t ebenfaltd groffe ^retbeit in 
ber ©eitenbeioegung, fo baff bie 'Jtabrung burcb bie fffldcben ber 
SKablgcibne oor bent ©erfcblucfen oollftanbig gerrieben toerben tann 
— ein Sfenngeidjen, toeldjed ben -JRenfdjen offenbar mit ben ipflangen* 
freffern unb SBier^Snbern oerbinbet, toclcbc eine df)n(icbe Snocben* 
fiigung befifcen. 

$et ^odjbogcu, bie ©cblafs unb ttoutnudfeln. 

®ie ©cblaf- unb Kaumudfeln, burcb tuefcfie bie ©etoegung bed 
untern ftinnbacfend betoirft toirb, finb bei ben fleifcbfreffenbeit 
jtbierert oon ungebeuret ©riige. J)er ©cbtafmudfel nimrnt bie 
gange ©eite bed ©cbabeld ein unb fiillt ben SRautn gtoifcben bem 
^■ocbbogen, beffeit ©iigel unb ©orberblatt bad getobbnlicbe Stu* 
geicbett oon bem Uutfange biefed SJludfeld finb, todbrenb bie Stud- 
bebuung unb ©tarfe bed ©ogend bie Snttoicflung bed Kauntudfeld 
angeigen. Dagegen finb bie Keiibeinmudfeln, toelcbe bie ©eiten- 
betoegung bed Sinnbadfend unterftiiben, Sufferft flcin. ®er $o<b* 
bogen ift bei ben fjleifcbfteffern won bebeutenber ©roffe unb Kraft 
unb beftebt aud cinem tangen gortfafs bed Kaufnocbcnd, iiber toelcbem 
ber gleicb lange ©cblaffnodjen liegt. ®er ©ogen erftrecft ficb riicf* 
toartd unb auftoartd; bie Vinie ber oorbcrn ©teigung faUt genau 
auf ben 9)ftttelpunft bed SReijfgabned, ber $unft, in toelcbem bie 
Kraft ber Kinnbacfen ficb oereinigt unb too fie gum Scrfcbneiben, 
3erreijien unb .Qetmalmen ber 9tabrung am meiften benbtbigt ift. 
©ei ben ffiiebetfduem ift ber Qocbbogen furg unb bie ©cbtafmudfelu 

3 * 
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finb Hein, after ber Saumudlel auf 6ciben ©eiten crftrerft fid) ufter 
ben Sogen unb ift gum groteren DIfeile ber ©cite bed ©acfen- 
fnodjend fteigegeften. Der Seilfteinfnodjen ift ftreit unb fcine iDtudfeln 
finb fraftig entmirfelt. 'Seim SMenfcfjen ift ber Sogeit flein, bie 
©dflafmudfeltt indpig unb bie ftraft ber Sinnftacfen oerffaltnitmcitig 
fcftreatft. 


Die ©pcidjelimifctt. 

Die 'Jtafjrung alter bie malfren iDialflgdlfue ftefifceitbcn Dffiere 
erforbert gefiorige 3crfauung unb UJfifdjung mit bem ©peidjet, 
fteoor fie aud bem 2Kunbe in ben ©dflunb getanqt. Selfufd 3tft' 
fonberung biefer grluffigfeit ftefinben fid) ftei faft alien l^ieren, mit 
3tu§nat)ine ber SBallfifdfarten unb ^ifcfte, ©peidjelbrfifen. Sei ben 
$nfcften ffaften fie bad Kenngeidjen bed oerlangertcn Stinbbarmd 
unb finb ftei ben amplpbtfcften ©fiugetlfieren fet?r fdfmadf entmirfelt. 
3aIflTcidj unb grot finb fie ftei foldfen Dlfieren, roeldfe oon ciner 
anlfaltenbe 3 cr f auuit fl erforbcrnben 3iaf)tung Icftcn, mie ftei ben 
SKieberfauent, unb finb bort fo getegen, bat ilfnen bad 9Jiudfelfpiel 
mafyrenb bed fattens einen oerlfAItnitmdtigen iReig mittf)cilt. Sei 
ben flfleifdffreffern, beren 9iat)rung nur geringe ober gar feirte 3er» 
fauung erforbert, finb biefe Drufen fefir flein, folglidj ift ber ©peidfel 
nnr in geringer Duantitat oortyanben. Die, ©peicftetbrufcn finb 
fteim SDienfdjen oerfydltnitmatig nidft fo grot mie ftei ben $flangen= 
freffern, audf nicftt fo flein, mie ftei ben gleifdffreffern. @d ift audf 
feftgeftetlt, bat biefe Drufen ftei SJfenfdjen, metdje tange oon ‘Pflangen* 
foft geleftt, Diet rnefjr entmirfelt finb, aid ftei ‘fkrfonen, melcfte fjaupt* 
fadflidf oon Jleifdjfoft geleftt Ijaften. Die Stftfonberung aud biefen 
Drufen ift fteim SDfcnfdjen fef)r reidfltdf, mad auf eine meit naf>ete 
Sermaitbtfdfaft ju ben IJJflangenfreffern aid gu ben $leifrf)freffern 
fdjlieten latt. 


Dev iRatruufldsftttttttl. 

Die 8ange, bie SIfttfteilungen, bie Sufammenfefcung unb bie 
SBeite bed v 3iaf)rungd*$anald unterftAfct und meiter ftei Seftimmung 
bed biiitetifdfen Sftarafterd bed -Btenfdfen. ®ei ben fjletfdjfteffern 
— oft ©augetf)iere, Soget, friedfenbe Dljferc, §ifdje ober ^nfelten — 
ift er gcmolfnlidf furg, feine Sauart einfadf unb feme iRdumigleit 
gering, roalfrenb ftei ben ipflangenfreffern ber Sianal im Serlfdltnit 
gur @rote bed Differed ftebeutenb longer ift unb ber 2JJagon, ber 
©rimmbarm unb Slinbbarnt nid^t fo einfadf finb. 
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Die Sfittge bes ©ingeroeibefanals ift tm '-i?ergteic6 jut Vange 
bes torpors bet ben SPanjenfrcffern rote brei, fiinf, obet in mandten 
fallen rote acf)t ju einS. Die ippanjenfreffer roecbfeln in biefer Se* 
jiebung bebeutenb; bet ben ©infjufetn, bent Sferbe, bent ©fel tc. ift 
boss 33er^ttltmfe fcdjS, ad)t ober eilf ju einS; bet ben SSiebetfauctn, 
roie bent Dd)S, bent fjirfd), bent ©djafe tc. ift cS eilf unb felbft adjt* 
unbjroanjig ju einS, bei ben Jlffen feefis obet adit ju tins. Seim 
SDienfcben ift bas ^3ert)attnip gerobbnlicb roie fed&S obet peben ju 
eins betradpet roorben, abet — ba bie Seine unb ©dpnfel bei 
©djabung -bes Serl)dltniffeS in feincm gallc eingepbloffen, rodbrenb 
fie bei ben anbetn Xbtcren ausgefdpoffen geroefen — fo ift bas 
©rgebnijj unriebtig, unb roit fontnten bet Skbtbeit naber, roenn 
roit bag Scrbdltnip jebn obet jroolf ju eins annebmett. Seitn ©(b»ein 
ift eS bteijebn ju eins. Die i!ange atlein ift jebodj ein unoolt* 
fontmnes iDierftnal, unb roenn nidp bet Durcbmeffer unb bie 3u* 
famntenfebung jebet Slbtbeilung bes Canals in Setradp gejogen 
roitb, miiffen unfere ©dpiiffe in Setreff bet natiirlidpn 'Jiuf)tung 
eines Ib^tes unriebtig fein. 'Die .fppdne j. 53., roelcbe oon bent 
gleipb unb ben tnodjen anbetet Sfycte lebt, b<tt einen PtabrungS* 
lanat oon bet atbtntaligen Sange f eines fibrpers, rodbrenb bas 
SDieerftbroein unb bet Delpbin, roeldje oon gifdpn leben, einen 
auferft langen, abet in feinet Sauatt einfacben tonal baben. 

Der 9K«gett. 

Der iDiagen bet ©dugctbicre roedjfelt febt bebeutenb in ber 
gornt unb 8ufantntcnfcbung, abet felbft biefeS roidpige Organ ge* 
niigt nidp jut Seftintntung bes roabten biatetifdpn tennjeidjens 
einess £bro«^ f roenn nitbt gteicbgeittg bet Slinbbarnt, bet ©timni* 
batnt unb bie Sdnge bes ganjen Sanals ntit in Settadp gejogen 
roitb. Der 2)iagen bet Peifdjfreffenben £lpm beftebt geroobnlidj 
aus einem einfacben fugelformigett ©acf obne innere 5lbtbeilung, 
aucb pnbet fi<b biefelbc f^orat bei oielen oon Qnfcften lebenben 
X^icren. $btc febt concentrirte unb oon ber SHatut ibtet eignen 
©eroebe ficb nut roenig unterfdjeibenbc 9labtung etforbert jut 
Uratoanblung nut cine geringe Serdttbetung, unb ibte Pieigung 
jut $dulnifs etforbert fur fie einen fdptellen Durdjgang burdj ben 
tanal. Set ben ipflanjenfteffern, roeldje oon roeit roeniger con* 
centrirter tJiabtung leben, ift ber Pftagen in jroei ober mebr §d<ber 
getbeilt, uttb bei ben ©ieberfduern ift et febt gtojj unb oielfbtmig ; 
et beftebt bort aus oerfcbicbencn §bblungcn. ©inige Xptcte biefer 
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ttaffe fjabcit rtne bie Jrudfteffer «nen Derlfdltnifjmfifjig etnfadjcn 
SDIagen, roeltfjer fidj nut wenig oon bent bet ftleifdjfreffer miter* 
fc^eibct, mie 3 . 33. b as ipferb; in alien folc^cn fallen ift iebod) bet 
SMinbbarm unb bet ©rintmbarnt oicl mef)t entwicfclt, incite butdj 
iljrcn oergrdfjerten ^tbftanb bte ntel)t befdjrdnlten Oiettfte beg 2 Jiageng 
auggleidjen. 

33eint SDlenfdjen ift biefcg Organ etnfad^, abet in cine ^>erj* 
unb ^forten^Oeffnung getf>eilt, fo ba| cr, wic in oielen anbern 
anatomifdjen SSejiefjungen, einc Sftittelftellung gwifdfen ben fleifdj- 
freffenben unb gragfreffenben ©dugetbieren einnimmt. ®ie inttete 
| 5 rld<^c beg Sftageng ift mit tauten Jaltcfeen bebecft, weldje burdj bie 
ben ganjen Singeweibefanal befleibenbe ©djleimlfaut gebilbet metben, 
bie im untern Xlfeile beg ^wblffingerbarntg, burdf bie gange 8 dnge 
beg Seerbatmg unb ben obern Hjeil beg Srumntbarmg SUappfalten 
bilbet, woburdj bie Slugbeijnung unb ^Iddfe beg ganjen Sattalg 
wefentlidj ocrmeljtt wirb. 

$er (iktmmbarnt unb bet ©littbbarnt. 

®et ©rimmbarnt, bag etfte bet grojjen (Singetneibe, unterfdjeibet 
fid; bei ben $leifdjfteffern wenig con ben fleineteit; bie innete glacpe 
ift weidf unb bie SBeite gering unb niemalg geUtg; abet bei ben 
^flangenfreffern unb beim SDlenfdjen finb iE>te ©imenfionen oiel 
grbfjet unb barin befinben fid) bttrdj banbartigc ©treifen gebilbete 
tiefe Sellen. 

£>er SSIinbbarm wirb burd; eine SBerldngerung beg (Mtintm* 
barntg iiber bent ijJunlte gebilbet, an weldjent bet Sruntmbatm feine 
ifpbljiung betritt. 33ei ben gleifdffreffern ift bet SBlinbbatm ent* 
weber iibct^aupt nidjt ootlfanben, ober, wenn oorljanben, auferft 
Hein, mafyrenb et bei ben grag» unb frudjteffenben S^ieren gemiffer- 
tnajjert bie Munition beg 2 Jiageng gu oerridjten fdjeint unb gewbljnlidj 
im uingefefjrten aSerljdltnifj biefeg Organg entwicfelt ift, inbem et 
untfangteidj unb complicirt, wo bet iDJagen einfadf, unb oerl)dltniB» 
rndfjig Hein, wo bag letjtere Organ complicirt ift. $n Ueberein- 
ftimmung mit' biefen Semerhtngen finben wir fcinen Slinbbatnt 
beim g-aultljier, beffen Sttagen jufammengefefct ift; et ift lang, wcid) 
unb auggebeljnt, mit einet ftumpfen ©pifce bei ben SBicbetfduern, 
unb gewbf)nlid) grofj, farfartig unb entfcbjieben btiifig bei ben SDitf* 
f)dutern. 33ei ben ‘Jtagetfjieren, weldje oon fibrnetn leben, mie bie 
gfetbrnaufe, bie ^amfter unb bie Semrainge, ift bet ffilinbbarm grog, 
bei belt Ontniooren, wie bie fdjwarje SKatte, ift et Hein, wa|renb 
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et bet ben STgieren, mclcge non faftigen (Reread) fen leben (uric ber 
£>afe) augerorbentlidj grof; ift, inbern er gegn 9M bie £}imenfioit 
beg SRageng befigt. 

Seim Slenftgen ift bet Slinbbarm giemlidj grog unb fuglig, 
mit einem langen wurmfbvmigen Slitgang, roeldger alg bag iRubiment 
eineg eerlangetten Slinbbarmg getten fann; biefet 3lngang mitb nut 
bei bet menfcfiti^en ©attung, beim ©gimpanfe, beim Crang'Outang, 
beim Gibbon (bei legterem fcgt Futg) unb beim neugolliinbifcgen 
Seuteltgier gefunben. £>er Slinbbarm ift bei Sinbern oergaltnig* 
magig oiel .grower alg bei ©rmadjfencn, t»af)tftfteinlid) leigt ign bet 
35iiitgme<gfel gufamntenfdgruntpfen. 

($n Seantmortung bet atlgemcinen Segauptung, bag ber Slinb» 
barm bei ben ^flangenfteffern gtogcr ift a£g bei ben ^leifcgfteffern, 
erflart Dr. Jpfon, bag ber $gel, bejt er flit frudjteffenb gait, 
weber (Jirimmbarm nod) Slinbbarm befigt, abet eg ftegt feft, bag 
bicfeg £gier im natiirlicgen 3uftanbe bon ©dglangen unb Qnfeften 
lebt. ©t meint and), bag bag Opoffunt, ein flcifcgfreffenbeg £gier, 
fomogl ©timmbarm alg Slinbbarm gat, worauf febotg ermibert 
werben fann , bag bag Qpoffum gauptfiidgtiig oon SButgeln unb 
wilben ftriicgten lebt, obmogl eg auig ©epgel oergegrt. 

tiie fieber. 

23 ei ben f^eifcgfreffern unb iJlagetgieren, meldje unter ben 
©augetgicren bie complicirtefte 2fOtm bet ?ebet bieten, beftegt fie 
aug fiinf oetfcgiebcnen Igeilen: einer ©entrap obcr §auptabtgeilung, 
roelcge bem §aupttgeile ber menfcglicgen 8ebet agnett; einer redjten 
©eiten*91btgeilung mit einem lappigcn Slngange, meldie bem „lobulus 
Spigelii 11 unb bem „lobulus candatii8“ entfpricgt, unb einem 
fleinen happen auf bet linfen Seite. £>urcg bag gauge 5Tgierreidg 
oariirt jebocg bie ©riige bet Seber im umgefegrten Sergaltnig gu 
ben Cungen. 

Seim SRenfcgcn ift bie ?eber oiel loeniget entmicfelt alg bei 
oielen anbern ©augetgieren , unb bietet alg rubimentarc Stngeidjen 
getoiffe Ctgane, toelcgc bei anbern £gieren oollig entmicfelt finb. 
©uropaer unb bie Semogner norblicger Mmate, mclcge megt 
tgierifige iRagrung geniegen, gaben eine oiel grogere unb reicglicget 
abfonbetnbe Sebet alg bie Seioogner loarmet Climate. Sielleicgt 
gangt bag gewiffermagen oon bem Quantum nidjt fticfftoffgaltiget 
9tagrung3*Xrti!eI ab, mclcge nocg auger bem fjlcifcge genoffen merben, 
mobuvcg bag Sgftern mit megt Sogle alg notgmenbig oerforgt mitb, 
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fo bap bie cergroperte 8ebcr eper einer rettfjItdEien gemifipten als 
einer ausfd)liepltcb tfjieritd^en 3)iat gugufdjteiben fetn tciirbe. 

Wait) in einent anbern Sfjetle bet Sauart unterfdjeibet firb 
bet SKenfdj non ben fletfcbfreffenben Jf)ieren unb dfjrteit ben ‘’Pflangen* 
frcffern, natnlicb butcfy bie ungef)euve Slngabl con ©dnoetpbriifen in 
ber £>aut, burcb weldje bie burdi ein UeOennap nidjt ftidftoffbaltiger 
9iaf)tung ^etcorgebra^te iiberfluffige |>ipe enttoeicpt, beren 3urucf* 
fjaltung bem ©pfteme itaiptbeilig fcin lciirbe. 6s ift nidjt unioabr- 
fd)einlicb, bap bie 2Bafferfd)cu ifjreti Utfprung ber Untfyatigfeit biefer 
£>aud§unftion cerbanft; beim §unbe get)t bie Slusbunftung ijau^t- 
facblicb but<b bie 3 un 9 e con ©tatten. 

^Uficmciucv Ue&erblUt Her Crgaitc. 

®ie f)auptja4ilic^en 23erwanbtfdjaftd- unb tlnterfdjeibungspunfte 
fbttiten auf folgcnbe SBeifc jufammengefapt tcerben.' Qn bent SDiangel 
an Srallen unb anbern Stngriffdroaffen, in ber Jjw'nt ber ©cbnetbc-, 
©pifc- unb SDia^a^ne; in ber Shtodjenfugung bed untern ftutn- 
bacfend; in ber $ornt bed ^ocpbogeits; in ber ©rope ber ©djlaf- 
unb taumudfeln unb ber ©peidjelbrufen; in bet 8ange bed 9iaf)tungs» 
fanald; in ber ©rope unb innern 33au art bed ©rimmbarmd unb 
Slinbbarmd; in ber ©rope ber 8eber unb in ber Sttnjafjl ber 
©djiceipbriifen: in alien biefen Sejie^ungen gleidjt ber SRenfdj Diet- 
fat^ ben i|3flangcnfreffern. £>ie eingigen iJJuntte, in weldjen er fid) 
con ifjnen ju unterfdjeiben unb ben f^Ieif d^freffcrn ju na^crn fdjeint, 
finb: int ©cbmelg ber 3JiaI)tja|ne, jceldjer auf bie fiupcre gladje be- 
fdjranlt ift, ftatt in aufrecEiter Sebectung arrangirt gu fein unb mit 
Decfen con ©Ifenbein unb rinbiger ©ubftang abgmcedjfeln; unb im 
SKagen, weltper, obioobl nicfit fo einfacb, wic bei ben glcifdjfteffern, 
oiel tceniger complicirt ift aid bei ben ijjflangenfreffern. SDianc^c 
ber lefcteren jcbocp, toelcpe offenbar fur bie Setbauung con fiSraem 
unb anberer fongentrirter SRaptung gefcfiaffcn finb, fjaben ben SDfagen 
einfadjet unb ben DtatirungStanal furg, loic bad '’Pferb. 

„5Die ootperrfdjenbe SDleinung fagt Dr. Sornbe, „bap ber 
Serbauungd-Slpparat bei ben gleifd)freffetn einfacper unb fidget fei 
aid bei ben ijJflaugenfteffern — blop tceit if>re diaptung in ber 
^ufammenfe^ung ibrem eignen Storper mebr analog ift unb bedpalb 
iceniger collfomuiene Serbauung erforbert — fdjeint uubegriinbct 
gu fein unb burdj bie Sipatfadje geleugnet gu icerben, bag bei ben 
fbrnerfreffenben Sbgeln, in beren Dialjtung bie gufanunenfcfeenben 
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Elemente feme foldje 9tefjnlidjfett auftoeifen, bie Singetoeibe nidjtS* 
beftotoeniger bie ber fleifdjfreffenben SBbgcI faum in ber I'dngc iibex- 
tteffen — ein llntftanb, welder non bev prrfdjenben ^tnfidjt ab* 
toeidjt, bats bie V.angc nut ber grojjen Slrbeit toegen notptenbig 
fei, toelcp fiiv ajettoanblung won uegetabilifdjer in ttjierifdje ©ubftang 
erforberlidj ift. £>ie ©appit — unb fie ift beacpenstoertfj, toeil 
ber $trtpun ein atlgemeiner — fcpint barin gu liegen, bafs ber 
3)iagen unb ber Gringetoeibefanal bon einfac^ unb furj finb, soo bie 
91aputtg bes Xfjierce oict Sllapftoff in eiuer fleinen iDienge entplt; 
too fie aber im ©egentpil toetiig r)caf)rftoff in eitter gropn iDienge 
entplt, bort toerben grofse tKciumlicpeit, gufammenfepttg unb I'ange 
erforberlicfj, utn ba£ Xfjier pr SluSarbeitung geniigenbeu 9tal;irftoffe<s 
fiit feinc Uuterpltung aus grojjeren 9lapungS*Ouantitaten ju be* 
fapgen. 

2 llte mit ber ©tnapung in 2 $erbinbung jtofjenben tnenfd) lichen 
Organe ftnb beyplb offenbar oon benen ber Jleifcftfteffer fe^r oer* 
fd)ieben, unb obtooP fie fief) and) in getoiffer 5)ejie()ung oon ben 
Otganett ber ^Jflanaenfreffer unterfepiben, finb fie augenfepinlid) 
ber lectern Sllajfe tocit oertoanbter als ber erfteren. 


2. ^afntel. 

Her iHenfd) (genau genomtnen) keiit (Dmttttiore. 

9lngenommett, toir ptten bejiiglicfj ber natiirlupn sttapung 
beS SJJcnfcpn feinen toeitern Seioeis, als ben bispr aus ber 5kr* 
gleidfung entnomraenen, toelcpr ridjtige t5d)lujs fbnnte baraus pt* 
geleitet toerben? fcpint nur eine Sllternatioe oorpnben ju 
fein: enttoeber ift ber SJlenfdj mit feinem Unterplt auf eine iDlifdjung 
beiber Diats*9lrten angetoiefett unb fomit sCinuioore (toofiir ipt oiele 
‘Ppfiologen ptten); ober feine 9iapung mug jtoifcpn bem fyleifd) 
-unb ben firdutern bie SDiitte fjaften unb aust g-tiiepen, ©utjeln 
unb Sbrnern beftepn. 

©it tootten biefe grage forgfaltig unb unpartpiifd) ju erovtern 
fuepn. 9iad} ber Sauart ber fjrleifdjfreffer 511 urtpiten, erforbert 
ba§ $leifcf) epr ein gerreiptt ate gctlauen, toenig ober gat fetnen 
©peicpl, einen SKagenfaft oon cigentpmlicpm Sprafter unb einen 
futjen unb einfaepn 9lapung3fanal, um bie &ffimilatiou3<^rcjeffe 
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jn erteicfctern, meil tfyierifdje 9?afjrurtg bet langern 3urfi<fbleiben in 
ben dlaljruugs^affagen ju fc^netl faulig unb baburdj nad^tljeilig 
rotrb. a$egeta6iCifd^e 92af)rung erforbert tm ©egentfjeil gnte 3er» 
fauung unb gcffbrige ©peidjelmifdfung; eincn befonberen SDJagcnfaft 
3 « if)ter i'ofung unb cineu gcUigcn ©rimmbatm unb grofjen 33tinb> 
barm gut Bottftanbigeren iSerbauuug folder Jljeile pftangltdjen 
©toffeS, meldje bet Xffatigfeit beS 2f2agen§ unb be§ 3mStffinget' 
barms entgaugen finb. ©enn nun btc fleifdjfreffenben latere mit 
ber beften ©auart fiir oollfommene ?tffimilation beS JleifdjeS begabt 
finb, unb menu graSfreffenbe 3tf)iere bic befte ©ntmieflung fur bie 
oollftanbigc unb gefunbe S2ofung oon @ras unb anbern SSegetabilien 
bcfifcen, bann fann ber SWcnfdj — in ber ©auart unb ®iSpofition 
ber 'Jfaf)rung3'Crganc oon beiben oerfdficben — nidjt fiir beibe 
TiafjvungSartett geeiguet fein, unb besfjalb fann, obmoffl eine UJfifdjung 
non beiben giemlidj oerbaut merben mag, bodj feine 9frt fo leidft unb 
nollftanbig ciner Itmmanbtung unterliegen, rnie fie Bon Drganen unb 
Slbfonberungen Bon Xf)ieren bemirft tuitb, metdje fief) befonbers fiir 
ifjre Stuftafung eignen. 

®ie ']3t)BfioIogen beleljren unS, bag ber 2ftagenfaft je nadj ber 
getDO^nlit^ genoffenen Dlaffrung in feinem ©Ijarafter Bariirt. ©irb 
gleif^ gegeffen, fo iff ber abgefonbertc tKagenfaft befonbers fiir 
feine Sofung geeignet; bei SBegetabilien anbert ber SDlagenfaft feine 
©igenfdjaften. ©irb ber ©aft aus ciner SDfifdjung Bon beiben 
92alfrungSarten gebilbet, fo fdjeint es mir pfjpfifdj unmoglid), bap er 
eine fo oollftanbige ©irfung fjeroorbringen fbnne, ats ber fur jebc 
92af)rungsart befonbers befiimmte ©aft. 6s mag aud) bemerft 
toerben, bag fid) bei Veuten, roeldje oott gemifepter Soft teben, in 
bentfelben tBerljaltnifj bie Sraft bes -DJagenS gur tBerbauung oege* 
tabilifdjer 9taljrung oerminbert, als tljierifdjc 9ia1jtung in erfterer 
oorfyerrfdjt. ®afjer bie fiaufigen Slagen, bajj 25egetabilien unb 
Jriidjte bem -JJfagen nidjt befommen, fo bag fid) SSiele nut mit 
groper 33orfic^t an biefen ©enufj roagen unb oicUeid)t genotffigt 
finb, fidj auf altbacfnes 58rob, ©emmet ober einem anbern einfadjen 
©ebad aufer gteif^ ju befdjtdnfen. ®od) fefbft biefc Sperfonen 
fbnnen burdj atlmalige iBerminbetung ber tfjierifdfen 92af)rung unb 
burdj fdjliejjtidje ?innaf)me einet ridjtigen Sebensmetfc ju 2rriidjten 
uitb ^fianjenftoffen juriidffeljren unb fie roieber mit bem Sefyagcn 
ber $ugenb geniegen. 

©ir molten einen Stugenblicf unfere Slufmerffamfeit auf bie- 
fenigen Drgane ridjten, in benen fidj ber 2)2enfd) oon ben in 93e» 
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tradjt gegogenen I^terflaffen unterfd^eibct. $>ie §anbe unb bic' 
aufrccbte ©tellung bed SDienfdjen fdjcinen rnefjr fur bad ©rfaffen 
oou 33aumfriicf)tcn aid gut ©rgreifung con tbeute ober gur Sin» 
farantlung con Srdutern geeignet; unb bie ©djneibcgabite, toeldje 
ben gleifdjfteffern non oerbaltnijjmaBig geringem 3iut}en finb, eignen 
fid) beim SDicnfc^en tounbcrbar gut gum 3crf^nctben ber SJa^tung in 
ridjtige ^ortionen fiir bad 3erreiben buret) bie tBia^tgfi^ne unb gur ©nt* 
fetnuttg ber Senate ober SRinbe oon Obft u. f. to., todbrenb bie furgen 
§unbd- ober ©pifcgcifjne abntid) nufcbar gemadjt toerbeu tbnnen. 

SDfan betracf)tet ben SDfcnfcben bedbalb fo gem aid Omni* 
oorett, toeit er oon einer grojjen SBetfdjiebenbeit tfjierifd^er unb 
oegetabilifdjer fprobutte, je nadj Si lima ober Umftiinben, leben fann; 
aber im @runbc genommen betoeift bied nur ben tociten llmfang 
bet ©djmiegfamfeit feinet Organisation, toobei toit fo gern bie eigen t* 
Iic^e Jlngemeffenbeit ber lectern iiberfeben. 2Bir toiffen, bap ber 
fDienfd) oon gleifd) altein feben fann, aber bad betoeift nidjt feinen 
audfdjliefjtid) fteiftbeffenben ©barafter; er fann and) lebiglid) oon 
griidjten unb anbern tBegetabilieit leben, aber baraud fbnnen toir 
nod) nidjt auf fein reined Jrudjteffcrtbum fdjliejjen; cbenfo unlogijd) 
mare bie golgerung, bap er 'iUledeffer fei, meil er mit giemlidjer 
©efunbfjeit unb @enufj oon gemifditcr Soft fid) naljren fann. £)ie 
gu beantmortenbe forage ^eigt: ob bie ©ntmuflung ber pf)tsftfcf?en, 
geiftigen unb fittlidjen firdfte bed iDtcnfdjen bei jcber 9iat)rungdart 
gleidj ooilfomnten oor fid) gefft, ober ob ed eine beftintmte fifa^rungdart 
giebt, burd) toeldje alle $ntereffen feined §audt)altd beffer erreidjt 
merben fonnen aid burd) irgenb eine anbere. $m erftern fjfatle 
ift ber iDtcnfd) mirflid) Ctnnioore, im lectern ift er ed nidjt. 2Bit 
fjaben gefefien, roie meit bie oergleidjenbe Slnatomie bie le^tcre 9tn> 
fic^t unterftiifet unb toir merben fie burd) offenbare 23emeife aud 
feber anbern Ouelle beftatigt finben. 

9lud biefen unb anbern SBetradjtungen fdjeint ed fraglid), ob 
irgenb ein 2d)iet genau omniootifd) ift, b. !)■ fo gebilbet, urn ofjne 
Uuterfdjieb ober 93orgug oon tfjieriftben unb pflanglidjen Stoffen gu 
leben, unb mit Dtganen oerfefien, rneldje fid) fiir bad 3 er f auen unb 
93erbauen jcber "Jfafjrungdart gleidj gut eignen, fo bafj feine fftatur 
ben bbtbft mifglidjen @rab oon SBollfommenfjeit gu erreidjen oermag. 
£)ie 2biete, melcbe biefem CSftaraftcr am uadjften fommen, finb bad 
©djmein, ber S9dr unb bad Seuteltbier, bot^ biefe gieben im reinen 
9taturguftanbe unb menn fie binreidjenb fRabmng b fl ben, griieftte, 
SJurgeln, Corner uttb anbere ^flangen^robufte oor. 
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Die 33erbauunggOrgane beg @d)weineg finb ben menftblitben 
febr atjnlict), aber bie 3^biie finb mit Jlugnabme ber wabren 
ja^ne feljv Derfdfieben, weltbe lefcteren ben menfc^Ucfietx feljr dbneln 
unb ein cfiarafteriftifcfiess fenn^eic^en ber pflanjenfreffenben Xf)iere 
finb. Die ©f)ifr> unb Doppclfpibjabite beg ©djweineg fommcn bencn 
ber ^ieiftbfreffer fef)r gleitb, and) bie ©djneibegabne f)aben mit ben 
menfdjtidjen feine Ste^nti^feit. Diefer SBergleitb begiinftigt alfo fcines^ 
wcgg bie Slnfitbt, bap ber 2)£enfdj tbcilweife gleifdjeffer fei, (ange* 
nontmen, wir geftefieit bag beni ©djroeine ju), weil alle djarafte* 
riftifdjen 2)tcrfmale, weltbe bag letjtcrc mit ben ‘’Pflanjenfreffern oer* 
binben, aud) bem SDienfdjen innewobnen, wcibrcnb biejcnigen Scnitgeitben, 
weldje eg mit ben gleifcfjfreffern oereinigen, nicbtg mit bem SDicnfdien 
gemein ^aben. Ueberfeben wir nidjt, bag bag ©<bwein, menn eg 
feinem eignen Qnftinft iiberlaffen blcibt, in eincm oolllomnten reinen 
3uftaitbe unb bei rcidjlitb oorbanbencr iRabrang immer ^riicbte, Surgeln, 
unb anbere 23egetabilien oorjiebt unb fur feiite oollfommene @ut» 
witflung feiner ttjierifcfjen iRabrung bebarf, woraug wir unoermciblicb 
fd)ltepen miiffen, bap ber 2){enfd) non ben g’lcifc^frcffem nodj weiter 
entfernt ift. 3tbcr wir babcn nod) teinen wabren SEppug ber menftb* 
lichen iRabrunggOrgane gefunben, aud) wcrbeu wir in feiner 
Dbierrace eiitcn in jeber SBejicbung ibentiftben ©barafter finben. 

Die SMerfjflttiicv. 

Die grofete Stebnlicbfeit wirb bei ben aSierbdnbern, befonberg 
bem Orangoutang, getroffen, weltbe fowobl im Steujjern wie in 
ber altgemeinen Organifation bem 2Renftben am natbften ftef>en. 
„Die SauOrgane beg OrangOutangg," bemerft 'Prof. Lawrence, 
„ftnb ben ntenfcblitben fo uberaug dbnlicb, bap fie Iciest mit biefen 
oerwetbfelt werbeit fbnnen." Der einjige Unterfcbicb beftebt barin, 
bajj bie ©pig* ober ,‘punbsjdbne relatio liinger nub fpifcer finb, 
mit 3 imfcben*dumen j Ur Jfafnabme ber 3^) ne beg entgegengefefcten 
Sinnbatfeng; audj fteben bie ©rbebnngen auf ben Dieibflacben ber 
2)iabljdbne mebr unb fpi^er beroor, burcb weltbe ffiigentburali<bfeiten 
fitb ber OrangOntang ben gleiftbfreffern mebr ndbert alg ber 
'Hiertfd). Die Sefdjaffenbeit beg ©djmelgeg ber 'JRablgabne ift biefelbe 
wie bcirn HRenftben. Die Snotbenfilgung beg untern ftinitbadettg, 
bie gorrn beg 2Rageng, bie oergleitbenbe lidnge ber ©iugeweibe, ber 
relative Umfang beg SQlinbbarmg unb bie 3elfett*Sinri<btung beg 
©rimmbarmg entfpretben beim OrangOutang feljr geitau benfelben 
Organen im ntenfcblitben ftbrper, nnb wo fitb it* etnem Dbeil e ein 
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Unterfcgieb entbecfen Idgt, bort toirb nur bofumentirt, bag berdJtenfcb 
nod; toeniger fur tbierifdte Didt gebilbet ift afg bcr Drang. Der 
^odjbogen ( 3 . 33.) ift grbger unb bie Sdjlafmugfetn finb fraftiger 
alg beim dftenfdjen ; bic Sd)Ieitn*, Vippen* unb dJtunbbrufen (toefcbe 
ben $nf)att ber SSacfentafdjen ertoeidten) finb beim SRenfdjen bidjter 
unb groper afe bet ben dtffen; aber bie Speidjel*, bie Uitterfinn* 
(abett* unb bie imtcr bcr 3unge befinblidjen Driifett finb geringer; 
bie &(appfaltcf)en beg SOiageng, beg .Qtobiffingerbartng tc. fef)Iett beim 
Drang. 33ei anbern Stffenarten gaben bie f^agtte einett nocfj inel)r 
fleifdjfreffenben (£t>arafter. Die oergleitgenbe Sbnatomie beretfitigt utts 
fomit ju bent Sdjluffe, bag bie dtabrungg*Drgaue beg Drangg ber 
roaijre Ippus finb, tuelcbe bei 93eftimmung beg toafiren biatetifcpen 
(£t)arafter§ beg SDleiifdfen in SBergleidj gejogett toerben fbnncn. Da 
nun ber Drang*Dutang unb bie meiften Slffenarten in eittem reinen 
dtaturjuftanbc unb toettn fie freie 3iabruttgSiuaf)I ^aben unb ifjrcm 
unoerborbcnen $nftinft folgen tbnncn, ganjlidj frucfiteffenb finb — 
fie leben augfdjlieglidj oon griit^ten, Stiffen unb anbern egbaren 
megi^aitigen S3cgetabilien — finb loir burdj able ®efef$e eitter ge* 
funben Cogif ju bem ©djluffe beredjtigt, bag bie natiirlicgc diabruttg 
beg dttenfcbeit ttidjt in bcr gemifdjten Didt befteljen foil, toag uttg 
oiele ^gpfiologen gem glauben madjen molten. 

„Dr. Slbel’g Drang," fagt ^arbine, „fdjeint griicbtc oorgejogen 
ju gabett , obtoof)! er int Sdjiffe jn ^leifdjfoft oerleitet tourbe; er 
fdjeint eben fo fitted gfleifcgcffer getoorben ju fein toic feine @e* 
fagrteit. (Seine diafjrung in $at>a beftanb bauptffidjtidj aug fyrudjten, 
befonberg dJfangoftanen, toeicbe er ungetobbitUcb liebte; er faugte 
aud; ®ier mit SSegier aug unb tourbe oft jura Sudden berfelben 
uertoenbet. $m Scgiffe tear er ein groger greunb oon 33rob, oer* 
toeigerte audt niegt ftrteifc^, aber er jog itnmer fjfriidjte oor, toettn 
er fie erlangen fonnte. Spater jebod) tear feme dtabrung oegeta* 
bilifd), ttfeilg aug eigner SBafjl unb toeil fie ibm am beften ju be* 
foramen fdjicn." Qarbine fagt: — „Die dtabrung biefer gatntfte 
fann faft ganj oegetabilifdj genannt toerben; bie ©ier unb gelegent* 
lid; junge SBiSgel finb bie einjige SlnnSgerung an bie ^leiftgfreffcr " 
Sic pliinbern bic 2MgfeIber unb berauben bie Dbftgdrten ifiver 
fdtbnften ^riicbte; int gefattgenen 3 uftanbe geto&brt ibnen bie ^ftaitjeu* 
foft i^ren tiebften unb nabrenbften Unterbait, aber fie effen faft 2tt(cg, 
toag ber Cuyug beg DJtenfdjen eingefitgrt b at unb raanebe jeicbiten 
fid; burep befonbere Siebbabereien aug. ©in dJtenageriebefiber in 
bonbon erjdbite dt etc ton, „bie ©rfabruttg b a & e gelebrt, bag bag 
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^leifdt bie Stffen bicf madje uiib ttjr tfeben Derfitrje, toedbalb itjnen 
fetnS oerabreicbt toirb." 

33 on ben §ufocfd, einer anbetn (Sattung bed Drang, toeicbe 
int ®arroto*(Sebirge in 5Brittifdj*$nbien p £>aufc finb, ttirb gefagt: 
— „$brc 9'ialjrung beftebt im toilbcn $uftanbc (mciftentbeild) aud 
^riicbten, todd)c fie befonberd in ben 2BaIbern biefcsS ©iftrifted 
finben; befonberd lieben fie ben ©aamen unb bie ^-riicftte bed ipipuld, 
eined ^eiligen Saumcd in Qnbien." 3? on einer (Sattung ber fiib* 
anterifanifcben 3(ffen toirb gelegentlicf) Don ^mmbolbt em'dfjnt, bap 
fie con grriidjten feben, unb in ber Ifjat ftimmen alic fReifenben 
unb sRaturforfdjer barin iiberein, bap bie 3Sier{janber ^rugiooren 
finb. $ebev au§ ^ er ocrglcic^cnbcn SJnatomie p crfangenbe SBetoeid 
fteUt baffelbe Dom bidtetifcbcn ©barafter bed SDienfcbeit feft. 

9nfid)tett bait IMnuo, Rubier unb flubcrn. 

SDiefet; 2;t)eil bed (Segenftanbed !ann nun bent unbefangnen 
Urtijeil Derfenigen filler iiberlaffcn werben, weldje ben bidber bci- 
gebradjten Beweid ernftlicb uberbenien roollen; ba abet bie gelieferten 
D[)atfad)en -Diancben nidjt geniigeitb unterftiifet unb fotgti^ bie 
©djtiiffe rtic^t ganj rid^tig gejogen fdjeinen molten, wilt id) f)ier bad 
Beugnip Don iOianncrn binpfiigen, beren nriffenfdjaftlidje ©cbeutung 
unb geiftige Segabung ailgemein anerfannt finb. Sine 333al)rf)eit 
con ticffinniger unb iiberjeugenber 9iatur wirb burcb bad ©enridjt 
einer ntenfdjlicben Slutoritat obcr burcb bie SBiUigung eined gropen 
Contend p feiiter groperen SBabtbeit gemacbt, aber 2Rand)e fonnten 
einer Did oernadjlaffigtett Mirage tnebr Sufnterffautfeit fdjettfen, toenn 
fie toiffen, bap Scanner Don gropen Datenten fie gepriift unb p einer 
Don ber getobljnlicben SDMnung abroeidjenben Snfidjt gelangt finb. 
„®ie wiffenfdjaftlicben ©nocrbungen unb bie allgemcine fenntnip 
unb (Sebiegenbeit mancber Scanner/' bemcrft ©. (Sr a bant, „finb Don 
ber 3lrt, bap ibre Slnfit^t, iiber (Segenftanbe, bie fie mit groper Stuf* 
nterffantfeit Derfolgt, fjober Bead) tung toertb finb; unb menu fold^e 
SDMniter burcb bie ttraft untDiberftebltdjen Betoeifed p ©djluffen 
unb anerfannten (Srunbfapen gebrangt toerben, toelcbe Don ibren 
bidberigen Jtnfidjten abtoeicben unb ibrer £ebendtoeife iticbt entfprecben, 
fo Derbient bad 3 eu 9 n ^ 3Mjtung." 

fiinne, einer ber beriibntteften SRaturforfdjer, toelcbe fentald 
gelebt baben, fagt bei ©nocibnung ber gTiid)te: — „35iefe fRabrungdart 
ift fitr ben s JJienfcben bie geeigneifte, toad fid; burcb ib« Bergleidjung 
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mit ben frudjteffenben Sfffen in ber Sauart bed SJiunbed, bed SBiagcnd 
unb ber .'pcinbe beutlidj geraudfteflt." 

£Saubenton, ber (Sefagrte Suffon’d unb ber erfte ©(grift* 
[teller, welder bie 2Btffenfcgaft ber Anatomic ber 9Jaturgefcgicgte 
bienftlidj gcmadjt gat, bemcrtt: — „©d i[t alfo fegt roagrfdjeinlicg, 
bag ber 2Jicnf<g, fo lange cr in einem reinen iNaturjuftanbe, in be* 
fcgriinfter ©efetlfcgaft unb in eiitem angenegmen Slinta gelebt gat, 
too bie ©rbe jut ^robuftion ton ^riicgten nur menig ©ultur be* 
burfte, [id? son biefen ncigrte, ogne 3:t)icre jur 33eutc ju maigen." 

©affenbi [agt in [einem beriigmten SBrief an 33an §etmont: 
„3cg begaupte bedgalb, bag mir, mad bie $3itbung unfcrer 3aguc 
anbelangt, non 9tatur nicgt auf eine gleifd^JJiiit angemiefen ju fein 
[Reinen. Me £giere, melcge bie 9tatur [iir ^leifcgnagrung gcbilbet 
gat, gaben lange, fegclfdrmige, [cgarfe, unebene unb mit gmifcgen* 
rdumen berfegene 3figne, ®i e bie i'bmeit, Xiger, ffibtfe, §unbc, 
Sagen ic., magrenb bie auf Srduter unb fjrriicgtc angemicfenen jCgiere 
furje, breite, ftumpfe, ebene unb anfcgliegenbe Bagite bcfigen, mie bie 
iPferbe, iRinbcr, ©djafe, 3iegen, §irfcge unb biele anbere. £>a ber 
SRenfcg nun tn feinen giignen ber erfteren Slaffe uuagnticg, ber 
jmciten aber betmanbt ift, ift ed magrfcgeinfitg, bag er in ber 3IudmagI 
feiner 9tagrung nicgt ben ^teifdjfreffern, fonbern benjenigen £gier* 
tacen folgen foil, melcge [itg mit ben einfacgen iJJrobuttcn ber ©rbe 
begniigen. ®edgalb miebetgole icg, bag nacg ber urfpriinglttgcn gin- 
rid tun g unferer 9?atur bie $agne jum $erfauen bon gjiicgten, nicgt 
non Jletfcg beftimmt finb." „©d ift magr, bag ber SDJenfcg bur<g 
glcifcg ergalten merben tann, aber mie oielc ®inge tgut ber SDienfdj 
nicgt, melcge feiner 9iatur entgegengefegt finb! ®ie SSerbregung ber 
©itten ift burcg allgemeinc Inftecfung fo berftgmoljcn in igm, bag 
er ein neued ©efcgityf gemorben ju fein fcgeint. SCedgalb bcjmedett 
bie Cegren ber 9ttoralitdt unb ber fjgilofopgie nicgtd 9tnbered, aid 
bad SDienfcgengefcglccgt auf bie iPfabe ber 9tatur, bie cd ocrtaffen 
gat, juriidfjurufen." 

§ome fagt: „©o lange bie SDienfcgen im $uftanbe ber Uu» 
fcgulb oerblieben, miiffen mir glauben, bag igre Dtagrung lebiglicg 
bem ipflangenreicg entlegnt murbe." 

©ubier, beffen tiefe fienntnig ber bergleicbenben Anatomic ign 
ju einer fegt gerborragenben SCutoritfit madgt, [cgreibt: — „g-riicgtc, 
Surjeln unb faftigc 23egetabilien fcgeineu bie natiirlicge Siagrung bed 
SDlenfcgett ju fein. ©eine §anbe matgen igm igre ©infammlung 
leicgt unb feinc furjcn unb oergdttnigmagig fcgmacgen Stinnbacfen, 
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fcine Furjen, bie. allgemeine 3 n bnlinie nicfit fiberfdjreitenben §unbd* 
jityne, unb feine ^bderjcibne ituirbeit iljm nidjt geftatten, Don 93latt* 
gemtife ju leben ober fffleifdj ju Derfdjlingen, toemt biefe SlrtiFel 
nidjt Dorfjer burdj bie $odjfunft pbereitet tofitben." 

„T>er ©cbraudj ber iPflanjen," fagt ber berfibmte 23otaniFer 
•Dtat), „finb fiir unfer ganged i'cbcn non fo aUgemeiner SBidjtigFcit, 
bab loir of)ne fie wofjl iiberbaupt nidjt leben fbnnen. llnfere iiotl)> 
wenbige 'Jiafjrung , 2(lled toad und ergb§t nnb erfrijebt, luirb cm-3 
biefer reidjen unb toofjlgeffillten 23orratbdFammer entnommen. Unb 
adj! urn toie oiel uufdnilbiger, angenebmer unb gefiinber ift eiue mit 
5rttdjteit unb SBegetabilicn bebedte SEafel, aid ein nufgetrngenes 
2)JaIjI Doit bent blultriefenbeu ^leifdje gefdjladjteter ST^iere. ©ercib 
bat bie Oiatur ben SWenfdjen nidjt jum flcifcfjfveffenbett S^^iere ge* 
ftbaffen, beun fie bat il)n nidjt wie bie Sftaubtljiere ntit gcjacFten unb 
fpitiigen^dfineii, audjnid)tmlt gcFriintmtcn fdjarfen Straiten jum3cvrei§en 
audgerfiftet, fonbern fie bat ibn mit fricblidjen .'gidnben oerfeben, um 
f^riic^te unb SSegetabilien einjufammeln, unb mit geeigneten 3db ncn 
fiir ibren ©enub. 

fJrofeffor Satorence bemertt: — „T)ie ^p^^fiotogen b al & et1 9«' 
lobbnlidb betyauptet, ba| unfere ©attung in ben Stau* unb 93er* 
bauungd*Stpparaten bie SDJitte jtoifdjcn ben fleifdj* unb gradfreffenben 
Ibieren fidtt, eine 23ebauptung, toeldje loeit eber aud unferer ®t* 
fabrung aid aud einer genauen 93ergleidjung bed SDtenfdjen mit ben 
SC^ieren beroorgegangen ju fein fdjeint." — 9ta<b Sergleidjung ber 
menfcblidjen mit ben tbierifdjen yiabrungg-Drganen fat>rt er fort: 
„®ie 3dbne bed SWenfdjen baben nidit bie minbefte StebnlidjFeit mit 
benen ber ^flctf^freffer, tiur baft i^r ©cbmetj auf bie dujjcre 
befdjrfinft ift. ®r befifct jwar fogenannte .fpunbdjdbue, aber fie fiber* 
ragen nid^t bad Diiocau ber anbern 3^b nc unb finb offenbar fiir 
bie 3wecfe nngeeignet, loelcbe biefelben 3^b ne 6e > bett f^Ieifc^fTeffern 
erffillen 9Jadj oerfdjiebenen ©enterFungen fiber bie Drganifation 
fagt er: „0b loir nun bie 3ab ne wixb $imtbarfen ober bie unmittel* 
baren ©erbauungd * $nftrumente betraebten, wit finben, bab bie 
mcnfdilidje ©truFtur genau ber Sauart ber 2tffen glei<bt, rcetd^e 
fammtlidj im natfirlicben 3 u f ta nbc Dollftdnbige ftfrudjteffer finb." 

SKonbobbo fagt: — „0btoobl idj glaubc, bab ber ©ienfdj Don 
'Jtatur bie ^abigfeit befitjt, Don Seute ober Don ben fjrtidjten ber 
©rbe leben ju Fbnnen, fo febeint ed mir bod), ba§ er Don 'Jiatur 
unb in feinern urfptunglidjen 3 u ftattbe ein frudjteffenbed Jb' er tft 
unb bab er nur bur dj erlangte ©ewobnljeit jum fRaubtbiet loirb." 
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„T)te Sierfyartber obcr Slffengefcbledjter," bemerft.Slloget, „ndbern 
ficb ber menfcblicben ©auart in bev ©ilbung ifjvcr $afjne am meiften, 
meldfe gmar audj finer gemifditen tRabrunggart bicnlirf) fetn Jonnen, 
bcfonberg aber fitt fafttge grudfte gemacbt gu fein fdfctoten 

©rouffonet, ein beroorragenber frangbfifcber ?iatutforfd)CT, 
fcbliejst aucb aug ben 3ciljnen, bag bie menfcf)ltct)c 'Difit bcim crfteu 
©efteben bet @efellfcbaft augfcbliejflicb cegetabilifcb gemefen fetn muff. 

Zi). ©ell bemerft in feirter „3(natomie, ^nfictogic unb Sranf* 
beiten ber 3^^ne:" — „3>ie 3(nficf)t , meldfe id) auggufprecbett mage, 
ift nicbt uoreilig gcbilbet ober auf ungcniigcnbe (SSriinbe geftiitjt. 
■JJian gebt nidjt gu meit mit bem %isfprucbe, baj? jebe mit ber 
menfdflicben Drgaitifation ocrbunbene 2batl’ a( be gu bem ©eweife 
brangt, bag ber iDienfd) urfpriinglicb gum grugiooren gebilbet ift. 
$>iefe Slnfidjt mirb tjauptfde^tidj fomobl aug ber ©ilbung feincr 
3<jf)ne unb ©erbauungg^Drgane, alg aug bem ©barafter feiner 
§aut unb ber allgemeinen ©auart feiner Olieber cntnommeit ©g 
foitnen gmar nod) bie ^nficbten oerfcbiebcner anberer berubmter 
©d)riftftetlcr angefiibrt merbcn, aber fie bleiben fiir einen anbern 
Ib?jl biefeg SBerfes referoirt. 

Senn wir nun feben, mie bie oergleidfenbe Wnatomie in ibren 
Jlnbeutungen tiber bie eigentlidfe ^abrung beg HRenfcben eine fo 
beutlidfe ©ptadje rebet unb mie Scanner, melcbc in biefer ©ad)e 
ein gemidftigeg ©Sort gu fpredben mobl befabigt finb, fitb entftbiebeit 
gu ©unften ber ^flangenfoft erflart baben, fo fbnnen mir nur iiber 
bie SOiengc pbbfiologifdjer unb biatetiftber ©djriftftellcr ftaunen, melcbc 
bie tfebrc oou ber reinen fjflanjenfoft ladjerlicb gu macben fudfen 
unb obne feben ©cmeig furg bebaupten, bafj bie Qabne, ber SOJagen 
unb anbcre £b e >le fritter ©auart ben s Dlenfd)en fiir einen stiles- 
effer erflaren unb ibnt bie gemifcbte X)iat oorfcbreiben. ®iefcr 

^rrtbutn mag ^auptfae^Ii^ baber riibren, baft man bie aug Jriicbten 
unb meblbaltigeit ©toffen beftebenbe, gemobnlid) alg oegctabilifcbe 
X)ifit begeicbnetc 3Jabrunggmeife mit ber berbitmrifcben (frauterf 
freffenben) SebenSweife oermedjfelt. ©g mare cine unfinnige ©e« 
bauptung, ben 9ttenfd)en alg ftrciuterfreffer binguftellen, obmobl bie 
Slicbe eine Slngabl ©lattgemiife geniefjbar gu macben oerftebt; aber 
eg fcbeint mir unmoglid), in ber ocrgleicbenben Anatomic einen eingigen 
©cmeig augfinbig gu macben, melcber ben aug ibr gegogenen 
©d)Iub gu laugnen oermbcbte, bafg bie menfcblicbe Organifation baupt* 
fddflicb fiir griicpte, ffiurgeln, turner unb anbcre meblbaltige ©toffe 
gebilbet fei. 
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©eautimutctc (frtmniirfe. 

3»ci Sinvoiitfe gegcn einc ausfrfiliegticbe ^ftangenbidt icoUeii 
roir flier nodi in Snwdguttg jieljen: — 

1. 3Kan §at eingetoenbet, bag bet Orangoutang, toelcbcr in 
feiner ©rganifation fo fc^r bent iDienfdjen gieieft, in einem »ott- 
fommenen SWaturpftanbe groat entfebieben grutbteffer fet, bagegen 
im gegdbmten ©erbdttnig mit Seidbtigteit Ibierfletfd) geniegen temt, 
unb bag bet SDicnfd) erfatjrungbmdgtg ebenfallg ungefttaft non 
tbierifeber ^afjtung Icben tonne. 

2. Dag bet UJfenfcf) , obroobt et ate gruebteffer gebtibet unb 
ot)ne .Qrocifel in bet erften $eit nut non $rubten gelebt babe, both 
burcb [cine ©crftanbegfrdfte unb burcb ben ©efife bed ^euetei be* 
fdbigt rourbe, bag SC^icrfletfc^ fo gu oerdttbern, bag est niebt nut 
fur bie ©inne angenebm, fonbern aucb febr nagrbaft unb gefunb* - 
beitgfefikbetnb rourbe. 

Srroicberung auf ben erften Sinroutf geftebe icb gem p, 
bag foroobt bie ©icrbdnber roie bet iDienftf) befdbigt finb, eine 
tbictiftbe fiir cine oegetabitifebe Didt tail ftbeinbarer Ungeftraftbett 
anpnebmen, abet roag beroeift bag? Sinfad? bag, bag fie, ebroobl 
fonftitutioneU fiir eine ftugitotifebe Didt gefebaffen, butdj ib« 
tRabrungSoOrgane gleitbgeitig befdbigt finb, obne untmttetbare, 
beutlitb bertrottretenbe febieebte ffiitfungen oon ibter 9iatut betraebt- 
litb abpweitben. Dieg ift eine roeife unb fteunbliebe Siuricbtuug 
in bet Drganifation alter Xbicre, roobutd) fie befdbigt roerben, unter 
cigentbiimlitben Umftdnben unb in fatten bet 9lotbt»enbigfeit ficb 
einer s Jiabrungbart guguroenben, roetdje ibre Crgaue im natiit> 
licben $uftanbe oenceigetit unb, menu nut ootubergebenb bap ge» 
groungen, aucb gem reieber aufgeben. Sin ilatnm rourbe g. ©. 
rodbtejtb einer langen Seeteife mit gleiftbfoft gendbtt, unb bie SDiacft 
bet ®eroobnbeit madjte ficb fo jtarf bei ibut geltenb, bag eg fdilieg* 
litf feine naturlidje 9iabtung oerroeigerte. ©ferbe toerbeu an bet 
arabifeben Stiifte beftanbig mit ^ifeben gefiittert, rocil bet ©raaroutbg 
bort mangett, unb biefess unnatiirtidje gutter febeint ibnen gu 
ftbmecfen. Die (Saltier fiitterten ibre Ddjfen unb ©ferbe mit gfifcbeo, 
ebeufo bie oon .‘perobot erroabnten ©aonier. $n 'Jlottoegen foroobt 
roie in einigen £b e ^ en oon £>abramattt uttd ben Sotcmanbel* 
tiiften with bag ©ieb mit ©racffifdjen genabtt. ©elbft einc junge 
frotgtaube, oon Jiatur fbrnerfreffenb, rourbe fo febt an gleifcb ge» 
roiibnt, bag fie jebe aubere 9iabrunggart, felbft Corner, oerroeigette. 
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Die ^apageien, augfribliefflidje Jrugiuorcn, toerben atimdlig an 
tbieriftbe 'liapruttg getobbnt. 

©o toerben oerfdjiebene gras- uttb fbrnerfreffenbe D^ierc butdj 
Untftanbe auf fffleifc&nabtung rebugirt, unb eben fo toabr ift cs, 
bajj iRaubtpiere (toie ber Siitoe, ber Diger, bte Stagse jc.) an 'JJflangett* 
toft getoobnt tuorben unb babci gcbtepeit finb. „Sentt bie $ungcn 
biefer D^tere," fagt (Srabatn, „1cbtgltdj mit ^ffangentoft- aufgegogett 
toerben, tragen fie niemats SBerlangen nad) gleifcfinaffrung." ^unge 
Stamen finb oljnc ikrluft ber ©efunbbeit ober Staft bei oegetabitifcber 
Dial gtop gegogen toorbett; ffrleifcb uertoeigerten fie bann unb tourben 
fie bagtt gegtoungen, fo toaren fie anfanglidf tranf. ©ie tbbtetcn 
gtoar fftatten unb SQtaufe, abet oergebrten fie nicbt. 

33iele abnlicbe 93erdnberungen finb in ber fliafjrung ber D^iere 
butd} tunft unb Untftanbe beroirft toorben, abet bie grbjjtc 23er* 
fcpieben^eit in 23etreff bet 'Jtabrung beftef}t, roie man eraarten fann, 
bei benjenigen Dfiieren, toelcbe oerntiigc i^rer t)iabrung3-Organe 
gtoifdten ben gleifcbfreffern unb ^flangenfreffem bie SDtitte einnebmen, 
befonbers foldfe, toelcbe oon ^riidften unb me^l^altigen ©ubftangen 
leben, namentlicb ift bag beint SDienfdben ber ^ratl, toelcbet baburdj 
ein Seltbiirger im waffrcn Sinne beg ffiorteS getoorben ift. 3$on 
fJtatur toeber fair ^fteifdj nocb Slatttoerf gefdjaffen, fann er nidjts* 
beftotoeniger beibes geniefjen, toie eg grabe SUinta unb Untftanbe noth* 
toenbig matpen; barauS abet biirfen toir nicfjt fcbliefeen, baj? er burcb btcfe 
Jlbtoeidjungoon ber 3!atur biefelbe Julie oon (Mefunbbeit, SJergniigen unb 
i'ebenSbauer geniept, toetdje ifmt ein treueg Jeftbalten an feiner na- 
tiirlicben Diat fidfern toiirbe. SBoUen toir alfo bie Organc unb 
i^re Junftionen rid)tig beurtbeilen, fo ntiiffen toir gtoifdjen Singe- 
nteffcnbeit unbjabigfeit forgffiltig unterfcbeiben uttb nicbt ooreilig 
folgern, bap ein Dbier, toeil es bei einer getoiffen Diat eyiftiren unb 
fidj leiblicb toobl befinben fann, auf biefe Diat ats feine befte unb 
natiirlitbfte fttabrmtg angetoiefen ift. $ebeg Dbier ift nadf feften 
®runbf%n organifirt toorben unb jebcg Organ bat feine beftimmte 
Junftiott uttb befonbere Slntoenbung; bodj ift ibnt, — befonberg 
toetttt e^ mit ber ©yifteng ober mit bem organifiben iteben in Set' 
binbung ftebt — eine bebeutenbe ©pannfraft oerlieben, tooburcb eg 
big git eincnt getoiffen (&rabe feine Junftionen oerattbern fann, obne 
feine Shaft gu ocrnicbten ober bie ©onftitution fo gu ftbtoacbett, bag 
bag Seben plbplicb erlbfcben fann. Sir biirfen begbalb bie fnt<bt- 
cffettbcn Dbiere, voie ben Orang-Outang unb ben SUienfd&en, mit 
nicbt mebr fReipt fiir Omniooren erft&ren, alg ben Sotoen, ben 
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3Iiger, bie Satje, bag ^Jferb ober bie kul) unb bass @<baf, wcil fie 
^Ule fowobl mit ^leifcb ober 9Segetabilien,. alS au<b wit ciner fDftfdjung 
Don beiben erjogen werben fbnnen. 

fJrof. Lawrence unb anbcre ‘fSbbfiologen, weldje oollftanbig 
pgefteben, bap ber 3)ienfcb foftitutioneli' auf ^flanjenfoft gewiefen 
fei, bebaupten bennodj, baf? bie ©efdjicflicbfcit beg ikenfcben bur<b 
ben 23eiftanb best Jeuerg unb gewiffer ftiicben'Dpcrationen bag Xfytx* 
fletfcb fo octanbern tonne, bag eg feinem ftbrpcr uodj pfagenber with 
alg feine natiirlkbc 'Jiabrung. 

Qn biefer ®el)auptung liegt etwaS fo SlbgefcbntacfteS unb Siber* 
fprcdfenbeg, bafj eg fauw cineg 33erfud)g p ibrct ^uriicftueifung 
bebarf. Sin fleineg SDidbc^cn, wcldjeg cine ©onntaggfcbule befucbtc, 
wurbe einwal auggefdjolten, toeil eg fein §aar gelocft batte ; egtourbe 
ibr gefagt, bafj eg bie 9iatur obne ibrcn ®ei|tanb gelocft batte, toenn 
eg (Sott fo batte baben toollcn. Sic crroieberte, bap fid) in ibten 
ftinberjabren, alg fie fid) nicbt felbft beforgen tonnte, bag §aar Don 
felbft locftc; jefet ba fie mebr erroacbfen fei, glaube fie, (SJott cr* 
watte, bafj fie fi<b felbft bclfc; — weinet Jlnfidjt nacb ein Diet oer* 
niinftigerer ©cbanfe, alg roenn man bie Sntbccfungen beg 2Jienf<ben 
bbbet ftellt alg bie iicbren ber Diatur. 

„®olb p Dergolben ober bie ililie ju malen, 

®em tBeildjen ein ‘parfum • nodj beipfiigen; 

®ag Sis p gldtten ober eine anbere §arbe 
X)cot 9tegenbogen beijugeben, ober mit fterjenlicbt 
T)ag fcbbne lagggeftirn p fcbrniicfen fudben, 

$ft ungcbeuerlicb unb Iddjerlidjeg Uebermaajj." 

©batcfpeare’g Sbnig $obann. 

®ie 5iatur ejiftirte Dor ber Sunft, unb bci Srwdbnung ber 
urfpriinglid)eu £>iat beg SKenfcben wurbe gefagt, bafj er Stabrung 
baben mufjte, beoor cr bag fjeuer ober ein anbereg SDlittel fannte, 
fie umpwanbeln. Jtann man bann Dernunftigerroeife etwaS Slnbereg 
annebmeit, alg bag bie natiirlicbftc unb befte 9iabrung beg iDienfcben 
bicjenige ift, toelcbe feine Organc obne jebc fiinftlicbe $ubereituug p 
affimilireit im Stanbe ift? 

®em IDienfcbett ift ber SISorpg beg (MfteS gemabrt toorben, 
aber eg fcbeint mir, bap fein rich tiger ©ebraucb in 33etreff ber 
'Jiabrung nicbt ben reineit tbierifcben $nftinft erfe^ett, wobl aber 
mit ibm iikreinftimmen unb ibn unterftiifcen foil. Sr foil teinen 
Srfatj fiir Stmag fudjen, wag bie katur offenbar fiir unfern Unfer- 
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bait beabftdjtigt fiat; er foil oielmebr unfere natiirlicbe $)idt auf 
einen fo b°b en ©tanbpunft ber ©eroollfommnung p bringen ficb 
bemiifyett, beffert fic in ben gunftigften Umftanben fd^tg ift. ©t foil 
bag 8anb bebauen unb frud)tbar macron; bie SOiangel unttirtljlidjer 
S’limate burcb funftlicbe §ifce unb gembtigfeit p erfefeett fatten, 
unb bte SDtittel entbetfen, alle 'Jiabrunggmittel, auf roetdje ein nature 
lid)et unb unoejborbener ‘SCppettt tins ^tmoetft, nidjt nur irn Ueber- 
flujj p befdjaffen, fonbern aud) in ifjten nafirbaften ©igenfdfaften 
bag ganje $af)t ^inburdb p erbalten. 

£>ie eigentlitbe Stufgabe ber tjo^eren geiftigcn ©efdljigung beg 
'JJfenfcben beftebt in ber ©ntbedfung ber inttigen ©ejiebungen, weldfe 
prifdjen ber belebten unb nicbt belebten diatur ejiftiten, nie^t aber 
in if>rer ©eranberung ober ©etmengung; — fie beftebt in ber ©r» 
forfcbung ber pbpfiotogifdicn ©efefce unb ^unftionen beg tbierifcben 
SebenS unb irn ©eborfam gegen fie, nicbt in U)rer ©etodltigung-ober 
in ber ©ntpbung ibreg ©influffeg auf ben lUtenfcben. „3$emunft 
unb $nftinft," bemerft Dr. 8 ant be, „finb nut oetfdjiebene SWittel 
pr ©rreidpng beffetben 3»ecfeg; bie erftere fann fid) nicbt beffer 
betodbten, ate tnenn fie unfere ©ewobnbeiten mit ben ©ingebungen 
beg lectern in Uebereinftimmung bringt 

9tacbbem air nun betoiefen boben, ba§ pnfdjen ben 3iabtungg» 
Drganen beg SDJenfcben unb ber i|}flanjenbiat f nicbt aber prifdjen 
biefen Crganen unb bem Xbtcrfleife^e, eine birefte ©ejiebung oor- 
banben ift, ftef»t umotberruflidj feft, ba| bie f)dcf)fte ©ntwicflung 
feiner forperlicj^en unb geiftigen Srdfte burcb ibre ,‘pintenfung auf 
biefe ©epbung betoirft rnerben fann, roeil feine funftlicbe 3ubereitung 
bag Ibi^fteifcb p einent geeigneten ©rfafmtittel fiir bie natiirlicbe 
'Jtabrung p mad)en oerntag. Sir biirfen nicbt bergeffen, bag bie grage 
nicbt lautet: „2BeId)e ©ubftanjen tann ber SOienfd) burcb funftlicbe 
3ubereitung oerbaulid) unb nabrbaft macben?" — toeil wir gefeben 
baben, bafj able Xfjiere in biefer ©cjiebung mit gleid)er ©efdbigung 
auggeftattet finb, fonbern bie toirflidbe grage beijjt: — „9Belcbe 
©toffc fcbeinen oon s 3fatur fur bie ©rndbrung beg iDtenfcben unb 
fiir bie toirffamfte Sefdrberung alter ricbtigen ©erbdltniffe feineg 
ftorperg am beften geeignet?" $)iefe grage tft bereitg beantmortet 
toorben unb ber obige ©intourf nicbte teeiter ate eine ttnbetoiefene 
©ebauptung; erftere foil aber nocb toeiter erlautert roerben. 
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3. topitel. 

Die J)l)t)(iologte bes ®eftdjt0, ties ©erndjs mtb bes ©efdjmarks. 

'Dtatbbem wit feejugli^ bes bidtetifdfen SbarafterS bes iDlenfcben 
bie oetgleitbenbe Anatomic befragt, wollen wir fertper 311 etfotftben 
fudjen, welches IHcbt bte Bbpfiologie auf ben ©egenftanb wirft, unb 
gunddjft bte ©inne bcS ©cfidjts, beS ®eru<bs unb <$efcbmacfs in 33 e* 
ttadjt gte^en. 

®S tft wetter oben gefagt worbcn, bag bet alien mit bent 
organiftbcn I'ebcn oetbunbenen Dingen, (umfaffenb bte Sr^altung 
bes DafetnS unb bie gortyflangttng bet ©attitng) bet SDfenfd) burcb 
d^nltd^e inftinftioe ®efuble geleitet unb burd) biefelben allgemeinen 
®efebe beberrfdjt with rate bte SEfytere. Diefer $nftinft bdngt tn 
bobetn @rabe oon benfenigen ©innes*Organcn ab, weldje 3U ben 
23 erbauungs»Drganen unb 3U ben ftir Unterljaltung bes regelrecbten 
unb gefunben $uftanbeS iebeS befonbeten MrpertbeitS geeignetften 
©toffen in birefter Scaiebung fteben; unb ein gewiffet ®rab oon 
@enu§ begleitet tod()rcnb biefeS gefunben 3 wftanbe« uneeranberlid) 
bte Sefriebigung beS SBetlangenS, melcbeS baS ©rgebnifs ber be* 
fonbetn Organisation ift. Datum erfreut ficb baS Siaubtinet mit 
toilbem ffirgofcen an ben gerriffenen ©licbern feines Offers unb bie 
btei genannten ©inne bet^eiligen fic^ an bent iBetgntigen bes tables, 
©obalb bie ©mpfinbung beS hungers in ifjrn auffteigt, fiiljlt eS 
fitb gut Dbatigfeit ermannt unb fudft baS iJtagen feines fcppetits 
3U ftillen. ®s gebt an ben ©etreibefelbern, ben me^l^altigen SBurjeln 
unb ben £)erabf>dngenben ftriidbten mit ®Iei<bgiittigfeit ooriiber, toeil 
fie nitbtS SlnjieljenbeS fiir baS Sffier baben, in feinet i8e3iebung ju 
feinen ©innes-Organen fteben unb feinen $erbauungs*Otganen 
ni<bt bie getoiinfcbte 'Jiabvung 3U bicten ftbeinen. ©S liegt beSbalb 
entweber auf bet Pauer obet oerfolgt feinen SBeg toeiter, bis fein 
©eficbt ober (Merucb bie SRdbe bet S 9 eute roabtnimmt; bann rcetben 
©djnelligteit, ftraft ober Sift 3U ibrer ©rteitbung in Slmoenbung 
gebra<bt. Der Slnbltrf feines Opfers regt feine ^nftrengungen an; 
feine iluSbiinftung, weldje ju feinen ®etu<bSnetoen in ©e3tebung 
ftebt, f<bdrft feinen Stppetit, bis enblidj, nacbbem bie ®cute erteidjt 
unb gettiffen roorben, baS Slut feinent ©rgb^en ncuen $ufafe 
leibt unb fein Slppetit butcb bte 3itternbcn unb blutriinftigen ©lieber 
feines Cpfers frifdje 'ilntegung ctbalt. 
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®ang anberS oerpdlt ess ficp mit bem gtasfreffenben Xpiere, 
wenn e$ bur* hunger jut ©efriebigmtg feinees appetite aufgeforbert 
tmrb. DaS ©hit feinet ©ruber pat feinen SReig fftr bass Xpier, amp 
lann eS bem ©ergepren ipreb Jleifcftess feinen (Sfrfdjmatf abgewimten; 
ess wirb tnt $cgentpeil non ben griinen SBicfen angelodt, wo ©eficpt, 
(jSeftfmtacf unb <&etu<p nolle ©efriebigung finben. TAt ‘fjflangen, 
weldie femet fRatur am angemeffenften finb, werben mit uitpt tnenbet 
(^enauigfeit ausSgewdplt, unb mit ©etgniigen ranft es bie naptenben 
fttauter, welcbe, non feinern gufammengefepten SDfagen unb feinen 
gufammengerollten CPingeweiben aufgenoramen, ben tdglupen ©erbraucp 
bes ftdrperei ergangen unb bie tpteriftpe SBarnte emeuem. Stnbere 
Xpiere wetben burcp ipten $nftinft auf fatrienben, tpieriftpen unb 
pflang&peu ©toff oetroiefen, unbDinge, weltpe unfere ©inness*0rgane 
am meiften empirren, bilbcn fur fie eine fijftlicpe Sliaplgeit. ®ie 
&u3wurfe unb bass faulige ^leifcf) non Xpieten, fo wie bie Per* 
fcpiebenen 'ttnpaufungen gerfeptcr ©toffe, finb non ungapligen fteinen 
Xpieren beoblfert, beten Sinned unb ©erbauungs)-0Tgane mit iprem 
eigentpimlicpen 3uftanbe in oollent ©inflattg ftepen, unb opne gweifel 
ift if>t eben fo ooUftanbig unb ipt @enufj eben fo grog, ate 

ess mit iprer 9fatur ubereinftimmt. 

SDie genannten brei Otgane fteinen bie ©inne gu fern, birrtp 
welcpe bet ifllenfcp unb alle Xpiere in if)ter 'JlaptuugSmapl geleitet 
werben, unb obwopl bie Organe, weltpc ber ©ip biefer ©inne finb, 
bei alien ©dugetpieren wenigftenSS dpnlkfse ©teUungen einnepmen 
unb dpnlitp gebaut feinen, fo ntu§ botp bie ilnatomie biefer Ctgane 
dufierft oerfcpieben fein, ba berfelbc ©egenftanb in einem Xpiere gang 
oerftpiebene unb pweilen entgegengefepte Gtmpfinbungen pereorntft, 
wie in einem anbern Xpiere. X)ie innere ©ilbung fann bei jebem 
Xpiere relatio ooltfommcn fein, unb botp wirb — was bem swiften 
bent (Siegenftanbe unb ben oerftpieben entroitfelten 0rganen beftepenben 
©erwanbtf<paft&«Unterf<piebe gugeftpriebcn werben mujj — ein gang 
anbereS (Stgebmp peroorgebracpt. £>ie ilugen febess Xpieress g. © 
fbnneit ben P'icptftraplen fo angepagt fein, bag alle ffiegenftanbe (ob 
tpieriftper, pflanglitper ober minetaliftper 3iatur) ritptige ©orfteUungen 
con iprer Jigur unb Jarbe auffommett laffen; — ber (Merutp non 
oerfcpiebenen ©toffen fann bie (&erucp3neroen ritptig anregen, unb 
bie ftpmatfpaften ©igenftpaften ber Sorper mdgen bie ^ungenwdrgepen ec. 
gcporig beeinfluffett, unb bocp fann bie Strt unb ber l#r ab ber per* 
oorgepeitben ©ntpfinbuug unenblicp oerfcpiebcn fein, fo bag bad, roass 
bem cine# Xpiere angenepw, bem anbern gleicpgiiitig ober felbft 


Digitized by Google 



56 


/ 


A 


unangenegm fein mag. X)ie Sntfernung, in metier etn Xgier buttf 
einen ©erudj angelotft toitb, fiir welcgen cin anbereg Xgier gcin^lt* 
uuetnpfinblid), ift toagrgaft etftaunlicg, mdgtenb bag Umgefegrte bei 
einem ©etudje ganj oerfdjiebener art bet g-alt fein fann. Sin £mnb 
3 . 33. loirb feme 33cute obet cin ©tiitf gleifdj auf betracgtlicge Snt* 
fetnung tuittern, todgtcnb et fur tooglriedjenbe tinmen obet grriiigte 
gang unempfinblidf obet gleuggiiltig fd^eint. Stein tluge, toenn aud) 
burd) bie fraftigftcn ©lafer unterftiigt mtb burd) ben gefegidteften 
tlnatomcn geleitet, ift im ©tanbe, bie mtenblicg fleinen abtgeilungen 
toagrgunegmen obet bag oenoufeltc ©croebe ju enttoirten, loeidje bie 
33evfc^ieben^eit bet 33erri<gtung aug bem Untetfcgiebc bet iBauatt 
erfennen liege; toit miiffen uns alfo bamit begniigen, biefen linter- 
fegieb aug bet offenbaten tUerfcgiebengeit bet Smpfinbung ju folgetn. 

„£>ie Diatur," fagt ©. ©rnitg, „gat nitgt ben 'JDienfcgen gang 
abtoeicgenb oon anbetn Xgieren gebilbet, toogl abet feinem ©egirn 
eger neue ©tgane gingugefiigt. ©ie gat in feinem Q-aUe niebt ben 
2 )au bes emgfinbenben ©efeng niebetgetiffen unb ign nadj einem 
obllig anbetn ^tane toiebet aufgebaut. ©ie gat nut bem urfgriing* 
Men ©ebciube forintbifdje Sagitdle unb botifdie ©aulen gingugefiigt; 
fie t>at bem 3)ienfdten bieSBetnunft gefegenft, nidit urn feine tgierifege 
'Jiatur aufgugeben, fonbetn urn fie gu fiigren, gu rich ten unb guoet* 
ootltommnen. ©it fiiniten un§ bestjalb oerfidbert batten, bag ber 
^nftinft, roelcger bem Xgtere gu feincr Stgaltung unb feinem ©cguge 
oerliegen ift, bei bem SDtenfdfen biefelbe 9tolle fpielf, unb bag eine 
’Jieigung obet ein S3etlangen im Xgiere im SDienfdjen and) nidjts 
anbres ift." 

abet bet 'Dienfdi magt fieg oetgeblicg bie ^teigeit an, feine 
inftinftioen ©efiigle gu betodltigen unb feine 'Jlagrurtg aug atten 
flteiegen ber SRatur gu rodglen. Sr tann fein SBergniigen barin 
finben, bie blutenben ©lieber eineg frifeb geftgladjteten Offers 311 
oetgegren, erft bag geuer unb ©ewiitge miiffen igm bag gleiftg 
geniegbat matgen. Qn benfelben Xienft profit et bie oetfegiebenen 
atten bon SBegetabilien, unb fegtieglieg btingt et eg felbft fo toeit, bag 
galb oetfaulte gleifcg oon s J3ogeln unb anbetn Xgieren Joftlicg gu 
finben. 

X)iefe aneignunggfraft fiir eine fo groge 33erf<giebengeit oon 
3iagtunggmitteln gat oiete ‘tBgofiologen oerteitet, ben 2 Renf(gen fiir 
einen entftgiebnen atlegeffer gu galten, aber toenn toit auf feinen 
butcb bie oerfdjiebenen @inneg*Dtganc offenbarten ^nftinft nterfen, 
wetben toit, benfe id), ginreitgenben ©runb 311 bem ©cgluffe finben, 
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ba§ tf)tn bag ipflanjenreidf allein bie Sprung getodljrt, meldfe feinem 
fidrperbau am angemeffenften ift. Slug ttym toiirbe et gtojferen 
®enu| Dei SSefriebigung feines Slppetitg fdjdpfen, unb biefe diafjrung 
reurbe feiner forperltcben (5fcfunbf)eit, bet ©pannfraft feineg (Meifteg, 
feiner ^ergengbilbung unb feiner Sebengbauer giinftiget fein alg irgenb 
eine anbere XJidtr. 

tag ttcfidjt. 

'-Uoii alien Dingen in bet fjornt non 'Jlalfrung erfdfeinen bie 
teifen Jriicbte angenefimet Mmate bent Sluge beg SWenfdjen am an* 
jiefjenbften unb lieblidjften. tie cetfdfiebenen gorrnen unb Jar Den 
cetutfadjen einett cermef)tten ©peidfelflufj; eg tnerben 55orftellungen 
con bet aug bem ®etucb unb (55efd>macf fjeroorgelfenben 45efricbigung 
getoecft, unb bet SBunfd) nacfe intern ©efip toirb Ijdufig, befonberg 
Dei ber $ugenb, ju einer patten 43erfucfmng. Sin here tiinftlid) ju* 
Dereitete unb an ftiifiern ©enujj erinnernbe ©egenftanbe toerben 
abnlidje (itefiilfle anregen, abet int natiirlicpen ^uftanbe tmrb bet 
Slnblitf feines 9talfrung3artifelg ben Slppetit in gleid^er SBeife beleben, 
ttenn nidjt bet ©efdjtnad burdj erl angle ©ewo£)nf)eiten oetbotben 
motben ift. 

ter $mtdj. 

®er @erud)Sfinn fdjeint befonbetg bie Xfyiete Dei ber ffiafp tljtet 
'Jtaffrung ju teiten. 55eim iMenfdjen finbett mit biefert ©inn in eine 
genauere 53epepung ju griicpten gebtacbt alg gu anbetn 3)idts*S(r* 
titeln. Dr. 9toget Demett, bap „bas ©cbtcein, meltbeg in feinem 
natuplidjen >}uftanbe ganglicf) con iPflanjenna^rung leDt, in bet 
dufjem gorm unb in ber telaticen @to|e beS ©iebbeineg ben 
'Pftangenfteflern dfjnclt, nut bag eg in feiner SBauart einfacbet ift; 
eg ift aug einjelnen unb leidjt jufammengeroicfetten flatten geDilbet 
unb obnc Slbtljcilungen obet Oeffnungen. $n biefer 33ejief)ung 
ndljert eg fid? bent menfdjlidjen 43au, melcbet toeniget oetroidelt ift 
unb auf eine grbjfere 45enoanDtfd)aft mit pflangltdjer alg tbietifcDer 
' tNaffrung tjinbeutet. ter SDlenfdj untetfcfieibet genauet pflanglidfe 
l^eruebe alg bie aug tfiietifcfjen ©toffen Dercorgetjenben tiinftc. tag 
llmgefcDtte toirb Dei 45ietfii|etn Deobacptet, beren (55eioofinfjeiten ent* 
fdjteben fleifcbfteffenb finb. 

tag „antrum hyghmorianum 11 obet bie Stinnbactenbotjlc, toelcbe 
feitlidi mit bet 9tafenljbf)te in 45er Din bung fte^t, ift beirn SDtenfcpen 
con mdjjiger (Mroge unb liegt iiDet ben fjofylungen ber btei lenten 
2Jiaf)ljdt)ne; aud) Deim £>d)fen, bet 3icgc unb anbetn SfiHebetfduetn 
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ift fie oon mdfjiget ®rofje; bet ben 2tffen ift fie faft, wenn nidjt 
ganj, oerfdjwunben, unb bet ben gfeifdjfreffem gar nidjt oor^anben. 

„35ie @erud)gnemen," fagt @raf)ant tn feinen 23or(eftmgen, 
„finb bet ben fftaubtljieten oerbaltnipmapig grop unb fiber bie 'Jiajen* 
flatten auggebefynt Derjweigt; baburd) gcwinnen fie an ftraft. 25a* 
gegen bei ben ^flanyitfreffern unb anbem 2bieten, weldfe iljteg 
©erutftgfinneg nur bebfirfen, um bte ©tgenfcfeaften ber oor itjnen be* 
ftnbfitften @toffe p unterfd)eibcn, fittb bie ®erudjgnernen oerfjaltnip* 
mapig fiein unb ber 9tiedj*8lf)parat in feiner mecfjanifd)en ^ufammen* 
fegiutg einfadjer, wobutdj bte Unterfcbeibunggfraft oerftarft wirb. 
25 er §mnb j. 33. befifct bie erfteren, bag 3d)af bie lefcteren." „2>er 
SDlenfdj," fagt SRfiUer in feinen Slementen ber s f}i)bftotogie, „ftefyt 
an ®erudigfdjdrfe ben peifdjfreffenben Ujieren weit nadr, ber ftreiss 
feiner @erud)gfpl)dte ift mcfir gieidptapig unb befdjriinlt" 

Die ®etudjgnetoen Detjroeigen fief) fiber bie innere fpaut ber 
'3iafenf)bt)(c, burcb tuelcfte bie Vuft in bie ilungen gelangt. Qn etttem 
oollfommen naturlidjen 3 u 1 tatttlC roamcn fie bie Iljiere oor ©efatjr, 
wenn gefaljrlidje ©erftdje oorljanben finb, bamit fie burdj jeitwetfigen 
Stillftanb beg &tf)emg ober burdj Ortgoeranbemng bent brofjenben 
liebet augireicbcn fonnen. 

So roirb ber ©erudjgfinn foiool)! ffir bie ilungen trie ffir ben 
■Dlatjrunggfanal pm Sadder, inbent er nidjt nur burdj ^inleitung 
p tljrer natfirlidjen 'Jiatjrung ffir it>re SHcbfirfniffe forgt, fonbem fie 
and) nor alien gefunbfycitggefStirtidfen ffiinflfiffen roarnt. Jbeim 
iBlenfcbett ift er cine Quelle beg ibetgnfigeng, bag wit feiner 2Jer* 
wanbtfebaft pm Soblqerud) ber 33iumen mtb anbem angentfimen 
Diiften oerbanfen. 

®g ift non '33^r>fiotogen fyaufig betyauptet worben, bap biefer 
®inn beim iDienfdjen weit weniger fcfiatf fei alg bei anbem Ifyieren. 

feinem gegenwartigen oerborbenen 3uftattbe, in einem ffinftlidjen 
©efellfdjaftgftaate, ift bag unpieifelbaft wabr. Der 'Jienfdi fann 
webet wie ber fjunb in ber ©ntfemung bag gleifdj unb bie &b> 
fonberungen anberer Xtjiere riedten (etne ffir ifjn feinegwegg wfinidjeng* 
wertbe ©abe), noth bie pljlreidjen ®t<$* unb Jirduterarten unter* 
fdjeiben, wie bag ©djaf unb ber Qdjfe, weil beibeg feinen Siebfitf* 
niffen nidjt angemeffen ift; wo er aber in genauer Ueberetnftimnttmg 
mit ben fonftitutioneUen ©efefjen feiner 'Jlatur aufgewadjfen ift, bort 
wirb er fiefeer mit bem gropten Unterfd?eibungg*!ikrmogen alie ge* 
junbett oon nadfibeiligen iJtalpunggftoffen p unterfdjciben wiffen. 
£ie oerfdjiebeuen Jrudjtarten befonberg wirb er tn tijren fehten ®e* 
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rucbg*Unterf(bieben leicbt unb genau beftimmen unb befabigt fein, 
gtfttge obet fdjfiblicbe ftfriicbte ju certoerfen. 

„3>er ®erucb/' fagt ©t. Pierre, „faitn alg ber SBorgancjer 
bc§ ©Sefdjmacfg unb alg uttbeilgfabig batiiber betradbtet met ben, ob 
bic in forage fte^enbe t)iabrung bem SDiagen gufagt. Obtcoljl ung 
bte ©rflarung beg tBorgangeg, tuoburcb unfer llrtbeil gelettet totrb, 
fcbtoer tcerben tour be, fo fbnnen tcir bodj jufrieben bamit fetn, bn| 
eg meljr com $nfttnft alg con alien Xbeorien bet Sterjtc abbangt." 
3)a bie ^riicfjte faft ber etnjtge 9iabrunggartifel finb, toelcbet bem 
©teriubgfintt beg SKcnfdfen in feinem naturlidfen guftanbe fcbmetcbelt, 
fo fbnnen tcir barin ben toieberbolten Setoetg finben, bag fjttidjte, 
tcenn fie in SSerfdiiebenbeit unb 23oUfommenbeit erlcmgt tcerben 
fbnnen, feine naturlicbe Oiat bilben follen. 

$er (fieitbmttrf. 

25as Sefcbmarfg^Organ ftimmt mil bem ©etudfe genau ubetetn 
unb ift cermbge feiner ©igenfdfaften jur 'fSrufung unb Slugtoabl con 
©toffen geeignet, toelcbe ben ftorper ernabren unb feine ©Jetoebe er* 
neuern. £>iefeg Organ ift im uncerborbenen 3uftanbe ein ficbrer 
ffrubrcr fiit ben SDtenfcben bei ber SRaljrunggtpabl. Sllle ©toffe, mettle 
feinen leibltcften Sebiirfniffen entfprcdjen , befi^en eine fo birelte 23e* 
jicfmng ju biefcm Organe, bag fie ibm angcnebme unb felbft et* 
gijfeenbe ©mpfinbungen getodbren. ©toffe bagcgen, toelcbe bic Srafte 
feineg Storfjerg ju fc&TOddjen ober ju jerftdren broben, finb ibm un> 
fdjmacfbaft tmb unangenebm. Oie ©rifleim* unb ©peicbelbrufen 
tcerben unmittelbar erregt unb enttaffen Wire ^lugfcbeibungen, um bie 
Ib«f« SSerlefcung gu fcbuben ; finb bie ©toffe cntfdjteben lebeitg* 
gefabrlidf, fo finb Uebelfeit unb ©rbrecben bie baufige golge. SBirb 
ber ©enuff fcbdblicber unb ungeeigneter Slrtifel oft mieberbolt, fo 
leibet bie ©efunbbcit beg Organg unb eg ^drt auf, ein ficbrer 
giibrer ju fein, naturtidje unb gefunbe iKabrungsmittel tcerben eg 
nicbt mebr ergi3c.cn ; bic gefdttrlicfcftett unb tuiberlicbften ©toffe tcerben 
bem ©efcbmacfe angenebm; ©etcobnbeit toirb (Sefeb unb ber (33runb 
ju Eranfbeiten toirb atlmdlig, abetbegbalb nicbt tceniger ficber gelegt. 

s Jiagf)ail, ein mebiginifcber ©dbriftfteller unfetcr 3eit, bcmerft: 
„Oer iDienfcb befifct toie bag Xfyex bie inftinftice Stenntniji beffen, 
toag ibm bienlicb ift; biefer $nftinft b fl t bei ibm ben iJlamen „<Me* 
fcbtnacf." 3 d1 gefunben guftanbe ift biefer (Seflfat ad ber tHegler 
feiner 33ebiirfniffe; er barf i^n nur befragen; um fi4f gefunb ju et- 
balten, bcbarf eg nur ber ©rfenninijj fritter felbft. ©in Siberftanb 
gegen biefen naturli^eu gfii^rcr burcb mebiginijdjc iBerfdjteibungen 
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ftatt ber 3labrung8mittel ift nicbt ©iffenfdfaft, fonbern Itnrotffen^cit ; 
e$ ift tcin 3 eidjen ton ©etebrfamfeit, wobl abet eiit 93erfucb, in ben 
3lugen bet leibenben SDienfcbbeit bnfiir ju gelten." 

@o fetien wit, bag bie brei ©inne, weldje alle Xt)iete inftinftio 
ju ben fur ibre SBebiirfniffe uitb ibrett 93crbauungS*Crganen ange* 
meffenften ©toffen leiten , beim SDfcnfcben gang berfelben ttufgabe 
unterliegen; fie ftimmen mit alien anbetn X^eilcn feiner &brpet* 
bilbung barin iibetein, baft fie if)tt auf bie ^-riicbte alS feine befte 
nnb natiirlitbfte £)iat binwetfen. ©S bleibt barittn utiferc Slufgabe, 
bie ®efunbf)eit biefcv wiebtigen Crgane forgfaltig ju bewabren unb 
if>re funftionellen Sraftc nicbt buret) ungeborige 'Sefriebigung ober 
burcb unnatiirlicbe ©ewobnbeitcn 311 oerberben, bamit fie nicbt auf* 
boren, unS cor ©efabr 311 toarnett unb bei ber '3taf)rungsjiuaf)l ein 
fiebrer ^ii^rer 311 bleiben. ©3 fdfeint ein oerniinf tiger ©cblufj, bie 
fotgenben 93 c 3 iet)ungen junf^en ben ^ru 6 ten unb ben SIRenfcben fur 
baS ©tgebnif befonberer 93eftimmung 311 batten. Die gewbbnltebe 
§bb e f tn welcbev bie g-tiicbtc wacbfen, finb feiner ©tatur unb feiner 
aufre^ten ©tellung angenteffen; ibre ©eftalt pajjt fiir feine ,£mnbe 
afe ©rfaffung3*Ctganc, ibre SBefcbaffenbeit fur feine $abnc; M* 8 eb* 
baftigfeit unb ©dfonbeit ibrer $arben loeft fein ®efiebts*Crgan, 
ibr angenebmer X)uft feinen ©eruebsfinn unb ibr lieblicber unb foft* 
lidfer ©efcbmacf feinen ©aumen. SBiele ©urseln, 'Jiuffe, ©etteibe* 
often, SReiS unb ejjbare SBegetabilien febeinen fiir ben SOienfcben als 
Sftabtungsmittel eben fo geeignet, wenn aud) bass ®eru<b3*£rgan 
tins weniger 3 U ibnen binfiibtt, abet man barf nicbt oergeffen, bap 
fitb ber ^nftinft be§ 9ftenfcben nicbt mebr in feinem urfpriinglicben 
^uftanbe befinbet; ber ©eruebsfinn fann oiel con feiner ebemaligen 
©mbfinbfamfeit unb llnterfcbeibungSfraft oerloren baben. SDiefe Strtifel, 
beren Slnwefenbeit buvcb ben ©eruebsfinn faum wabrgenommen rotrb 
unb beren ®ef<bmacf3*©igenfcbaften nur leiebt ben ©aumen beriibren, 
finb bocb fo angenebm unb unferen Sebiirfniffen fonftitutionell fo 
angemeffen, baft tbr tfiglicber ©ebraud) lange fortgefe^t werben fann, 
obne bem 3Ragen 311 fdjaben ober bem ©efcbmacf unangenebm 3 U 
merben. ^InbrerfeitS oetlangen Xiejenigen, weldfe eine weniger ita* 
tiirlicbe 3)iat fiibren, 3 . SB. Don fiinftlicb 3 ubereitetem Xbierfleifdbe 
feben, eine beftanbige SBerSnberung. £>ie b^ufige ©ieberbolung 
einet lujuribfen Speife wirb, fo febr fie anfanglid) befriebigen mag, 
bei tiigti<bem ©enujs weniger angenebm, bis ftbliefltcb tbr ilnblicf, 
tbr ©erucb unb ©efcbmacf nicbt longer ertragen werben fann, wabrenb 
SBrot, Sartoffeln, tftei3 tc. unb ©offer bei einem gefunben 3uftanbe 
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bee Sorpers SDionate unb Native lattg tdgliA genoffen werben Jonnen, 
obne bem dlppetit weniget angenefym gu wet ben. 

©3 ift ein con ^btjfiologen ancrlannteS ©efep, bag eine ©er- 
Snberung ber Munition cor fid) gebt, wenn ein Organ metjrere @e- 
fAIeAter binburA con feinem urjpriingliAcu ©cbrauAe abgebraAt 
wirb; biefet unnaturlicbe^uftanb fann erbtiA wetben unb einer eignen 
iRiAtung burtb eben fo ctele ©cfAleAtet erforbern, uni auf feineu 
utfpriingliAen unb natiirtiAcn guftanb gutitcfgebradu gu wetben. 
(Siebe Stubaitg diotc A.) OoA felbft bet Stinbern fleiftbcffenbct 
©(tent finben wit eine ©ecorgugung ber JriiAte, bee Proles unb 
anbetet meblbaftiger St off e ; fie geben freubig bic fAmacfbafteftcn 
Speifen fiit bie fbfttidjc diabruug bin, welcbe ibnen bic diatur in 
einem ^ufianbe liefert, ber jebc JiinftliAe Subereitung iiberfliiffig 
maebt. ©as wagen niAt bie ft'naben — wcltben ©efabten fetjen fie 
fid) nitbt auS, urn bie ilia bruit g gu erlangen, welcbe ber iUiutter 
unferer bKaco eine fo unwiberftebiiAe ©erfuAuitg bot! Selbft ber 
Obftbicbftabt fc^eint con cielen fceuten im ©ergleid) gu anbem Gsnt* 
tcenbungen con gleicbem ©ertbe a Is ein oergeibliAes ©ergeben an- 
gefeben gu werben. 

diaA ber ©ewobnbcit unfeteS Sanbes werben wir jebodt bei 
eiitcr gemifebten £)iat aufgegogcn unb burcb bie attgemeinc dlnfiAt 
gu ber ^tnnabmc certeitet, bap bad SAierfteifA fiir unfer fieben unb 
©obtbefinben notbwenbig fei; bie ©ewobnbeit unb ba3©eifpict ntaebt 
es bent ©efAmacfe angenebm unb wir lernen es jcber anbem diabruug 
corjieben. ©enn ficb abet eine ©erfon tangere $eit t^ierifd»cr diabrung 
entbalten unb einer gefiinberen unb natiirticberen Diat ©cfAmacf 
abgewoitnen b a b erfdbrt fie einen weit reineren unb auSgefuAteren 
©enup unb wunbert ficb, wic dlnbere am 3crfAnciben unb ©etgebren 
tbterifeber Ceicben ©ergniigen finben fbnncn. 

Gaspar -fpaufer, welcbcr con feinet Sinbbeit bis gum 17. 
$ab tc in fefiem ©crfAlup mit ©rot unb ©affer gendbtt wurbe, 
batte einen inftinfticen @!el unb dtbfAeu cor JleifA, als es ibm 
guerft angeboten wurbe. Seiu ©iograpb fagt: „®e r ©eruA con 
Jicifd) war ibm ber fd)tccflid)[te alter ©eriiAe. dtts ibm ber crfte 
©iffen bargereid)t wurbe, febauberte ergufamuten; bie ©efid)tsmusfcln 
gogen ficb ju ton culficif df) cn iirdmpfen gufammen unb mit fidit(id)em 
Scbrecfen fpie er ibn auS." „Spater wurbe ibm etwaS f^teifA im 
©rote beigebraebt; er roA eS fofort unb briicftc gropen ©Jet bacor 
auS; niAtSbeftoweniger iibcrwaitb er fiA eS gu effen, finite fiA aber 
in §otge bacon duperft unwobt." 
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Ski einent fitr bie Stnno^mc bcr ©tlangenfoft fo giinftigettt 
ftinft fcbeiut ed (aft unerflttrlidj, toie bet ©fenfdf fo allgemein ju 
tbierifcber ©abrung iibergefjcn fonnte. „©d lact fid) fcbtoer benfen", 
fagt spiittardb, „toad ben ©fenfcben juetft auf bett (Wcftbmacf oott 
5E§ierftcif(^ bracbtc, ober was it)n oerleiten fonnte, fid) con bem letcftt 
fautenben ^leifd) getiibteter Xbiere gu cmabren." 


©ititourf: 

tad 31eifd)eff(tt ift bet Ucrfc^icOcttcu 'Jfattonen aUgemein. 

©tan bat gefagt, bafj bie attgemeine ilnnabmc eincr tbierifcbeu 
ober gemifditen Didt in oerf<biebenen Xbfilen bet (it be ben ©etoeid 
liefere, bap ber ©ienfd) inftinfttnttfig SUlcdeffer fei. SBdre a bcr bte 
(&e»»of)nf)eit bed gleifdfeffend tuirflicE) atlgentcin, toad, toie id) fpdter 
jcigen toerbe, feincdtoegd ber Jail ift, fo nriirbe aud) bad nidjt biefc 
®iat jut natiirtid)en ftcmpeln fbnnen. $n faft alien Xbetlen bcr 
©rbe fbnnen biete ®eioobnbeiten betaudgefuttben toerben, meldfe nicbtd 
beftotoeniger oollfomnten fiinftlicb unb ber (Scfunbbeit uttb bent ©liltfe 
bed ©tenfcben entgegengefefct finb. 

„®er Xabaf," berneth ©. ®rabant, „ift unter ben ©fenfdjen 
ganj eben fo oerbreitet toie ber ^teifcbgenuf, unb toer fid) baran 
gembbnt bat, tourbe taufenb ©fat lieber ben lefcteren aufgeben, aid 
ben erfteren oertaffen. Unb bod) toirb bled toabrfcbetnlid) ©ietnanb 
aid ©etoeid aufftellen, ber ©fenftb b at)€ «n natlirtidfed inftinftioed 
©ertangen nadf Xabaf uttb bicfer fei fiir bie ftntoenbung gcfcbaffen, 
toeltbe ber ©tenfdf baoon ntacbe. ©it toiffen, bafj ber ©tenfdj cinen 
natiirlidfen tiefen Gcfct oor bent Xabaf empfinbet unb bafj er ben 
macbtigften Sibcrftanb feincr tkatur iibern?inben rnufj, unt ficb baran 
ju gewobncn. ©enn aber jcbed ntenfd)ltd)e SBcfen fo geitig unb 
fo allmalig jum Xabafdgebraucb etjogen toorben todre, baf ed bie 
erften ©irfungen auf feinen korper nid)t benterfen ober fi<b ibtcr 
erinncrn fonnte, tourbe ed und faft unntbglicb fein gu glauben, ber 
©fenftb f?abe fein naturlicbed inftinftioed ©erlangen banad) unb toevbe 
burcb feine 'Jiotbtoenbigfeit baju gcbrangt. ®enau baffelbe ift ed rail 
ben ^leifdfgenujj. 8llte, toeltbe fitb oon tbieriftbcr ©abrung poll* 
fontmcn befreit unb ibre inftinftioen (Merucbd* unb ©eftbrnadd* 
^abigfeiten ibrer natirrlidten Sfeinbeit nabe gebradtt baben, fcunen 
febr toobl ben grofjen @fet oor §teifd)fpeifen. ©enn cine Sbtgabl 
kinder, oon bflanjeneffenben ©Item geboren, oon eben folcften ©fiittcrn 
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gefdugt, menu fie bei einer 'Bflan^enfoft aufgejogen unb ipnen nie* 
mats geftattct tciirbe, gcfocpteS grleifcp ju riedjen ober con itnbern 
effeu ju fctjcn, fo ipiirben ^tUe — unb toerat es (MUionen tcaren — 
anfchtglidj einen ftarfen ©fet cot bem gteifcpe entpfinbcrt unb mit 
eben fo oiet ^tbfc^eu aus bem tDiunbe fpeien tote Dabaf. SBcnn 
abet Sinbet con fleiftpeffenben ©Item geboren, con fleiftpeffenben 
SDHitteru geftiUt unb con bet ©tunbe itjret ©eburt an ben ©eftpntacf 
unb (Struct) tpierifcper 9iaprung geicbbnt tcerben — in ber Staprung, 
tcctcpe fie ber SRutterbruft entnepmen, in ber Sluebunftung tprer 
©tern unb tprer fonftigen llmgcbung, unb in ben Dampfen ber 
Stiicpe unb ber Dafel — tcenn fie atfo con Sinbpeit an mit tpierifcper 
Staprung certraut tcerben unb t£)re ©(tern unb Stnbere taglidj fpleifcp 
geniepeu fepen, miiffen fie notptoenbig in ipretn natutlicpen Qnftinft 
cerborben icerbeu unb faft ebett fo notptcenbig eine SSorticbe furs 
grteifcp getoinnen. Qm SDften, too febes menftplicpe SJefen raudft, 
ift eS cine faft allgemetne ©etcopnpeit nfiprenber (1) Hitter, immer 
nacp einigen SDHnuten bie 'Pfeife aus bem '.Dlunbe ju nepmen unb 
in ben 'Diunb itjrer faugenben fi’inber ju ftecfen. 3ltS notptoenbige 
3fotge bacon ftettt fid) perauS, bap alte biefe ftinber batb bie gritpte 
8icbe jur spfcife getcinnen unb fie ergreifen unb begterig an ipr 
faugen, fobatb fie ipnen gerekpt tcirb, unb auperft ungepalten, tirgct* 
ticp unb ungtiicfticp finb, toemt fie ipnen oorentpalten tcirb. (Datum 
— nacp ber ©cptupfotgerung Derjentgen, toetcpe baS naturliipe Sides* 
effertpum bcs SKenfcpen auS fcinen biatetifcpen ©etcopnpeiten betceifen 
icotleu — ift baS Siaucpeit, Siauett unb ©tpnupfen bee DabafS fur 
biefe ftinber unb fiir alte menftpticpen XBefen naturlid) unb gugepotig 

„Die iBaprpeit ift fotgenbe: alte Dpiere (einftpticpticp bes tUtenfdien) 
finb nad) getciffen pppfiotogifdjen ©tunbfdpen gebitbet, aus benen 
getciffe pppfiotogifcpe Seburfniffe entftepen; ntit ipnen in SBerbinbung 
ftepcn getciffe inftinftioe gapigfeiten mit beftimmter 93ejiepung jur 'Jtatur 
unb ju ben ffiigenftpaften ber gugepbtigen ©rfotbemiffe. ©o tange 
biefe gdpigfciten in iprer SNatfirlicpteit oerbteibeu, finb fie Sltlen cin 
'Jtaturgefep; fie fonuen aber cerborben unb ju ganj blinben giiprern 
gemacpt tcerben, icetcpe ju ben gefaprticpften Qrrtpiimern leiten." 

„Die Dpierc befiften tceber bie ©eifteS* itocp bie SBiUenSfraft, 
con iprem natiirlicpen $nftinft bebeutenb abgutceitpen , bespatb btciben 
fie con ber ©eburt bis jum Dobc unb con ©efcpletpt ju ©cfcptecpt 
bem ©efep bes $nftinfts unb mit geringet Slbtoeitpung tpren natiir* 
litpen biatetifcpen ©etcopnpeiten untertcorfen. Der SDJcnftp bagegen, 
tcetcper bie ©eifteS» unb SBiUenSfraft befipt, feiuen naturlicpeu ^nftintt 
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ju oerberben, fjat bicfe Kraft tit fo auSgebeljntem fDiaajje benufct, bag 
er nidjt tnefft fdbig ju feitt fdteint, jtoifdfen feiitem naturlidjcn unb 
feinem oerborbenen ^nftinft uttb Jtppctit, ober jtoifdfen feinen fiinft 
lidjen uttb natitrttdjen ©ebiirfniffen ju unterfdjeibeu." 

„£)ie ©ioilifation uttb ber I'urus," bcmerft I t)acfraf), „fjaben 
bcu SDtagcn oerborben unb ben ©ofcbtuacf oeriefftt. 9iad) uttb ttatb 
pa ben fid) rein fiinftlidje ifcbenSgetootfitpeiten gebilbet unb burdj tag* 
iidje Sieberbolung cine s i)iad)t crlangt, voeldje ben $uruf beg $n* 
ftinftg unterbriitft. Der oerborbene SDiagen empfinbet ein cben fo 
tjeftigess 'Jiagctt fiir fein fdjSbltdjeS iKeijmittel, voic ber gefunbe Diagen 
fiir ben benotpigten Untcr^alt." ©ei ©nudpnung ber ffidfhnos be* 
merit fliop: „6ine fdjtedjtc SBirfung it>rer Umoiffent)eit offettbartc 
fid) in iprem Stbfdjeu oor fptumpubbing, mit toeldjcm voir oergcblid) 
if>re SDtagcn ju erfreuen gepofft fatten; ber ©sfitno aber finbet im 
Salififcptpran ein Iteblicperes ©eridjt uttb jiept Del bem SNarafdpino 
oor." better fagt er: „©ei tprent Ipratt uttb Del, tprem ©ertangen 
ttacp geiftigen ©ctranfen unb it>ren felled) ten ©eriitpen toaren biefc 
SDtenfcpen voeit entfernt, bie Sitbldnber um i^rc oerfeinerten Xafetn 
ju beneiben; fie toiirben oor ben SQiaptjeiten ber letter cn ni<f)t nur 
©fel etnpfunben paben, fie fiiplten attep SBMeib mit unferer Sarbarei 
unb unferer Unvoiffenpeit. 9hir bem §ungcrtobc gegeniiber fatten 
fie an unferen ©critpten Upetf uepmen mbgen. *) 

@o gtofj ift bie s D?ad)t ber ©evoopitpeit iiber bie Dftettfcpen, bap 
fie ipre 2lugen fur jebed toapre ijjrincip oodft&nbig blenbet. ®a§, 
voa§ anffinglitp anefelt, toirb mit ber $eit angenepm, uttb toa§ fid 
juerft atg iiacptpeilig peraudftettt, !ann fdjetnbar umoirffam ober fetbft 
peilfam toerben, unb ba fid) bie flReptjapI beg -iDJenfcpengefcptcdjtS 
einer ©efunbpeit unb eineS SBopIbefinbenS erfreut, roclcpe fie jufrieben 
ftellt, entgept bie Sirtung entferntcr Urfacftctt iprer ©eobadjtung. 

*) ®te ©etobftnfieit iibt auf ttitfere (Sittfcpeibungen in SJetreff Deg Shtgenefjuten 
bebeutenbe SBirtung auS. ®ag rbmifdie liqn&men ober garmn, bie berii&mtefte 
Sauce beg SUtertpumg, tourbe aug paiboerfautten gifd)=©ingetoeiben bercitet unb 
eine ber Skrtetdteu beg Saferpitiuntg foil unfer SljiafBtiba getoefen fein. 9todj in 
utifern 5Eagen fmb getoiffe Orientaleit oon bem SBoptgefdjmatt biefeg efetpaften 
©toffeg entjiirft. gautigeg gieifd) ift bag SrgBpen ntandjer 9Jationcn unb ein 
iauleg &, befonberg toenn fepon bag $itpnd)en ettoag enhoidelt ift, toirb oon ben 
©iamefen fetjr gefepdpt. ijtt cioiiifirten Sfinbern toirb SBilb ira fauligett gujianbe 
aig iupigartitei gegeffen; freilid) gefibrt baju eine eigne Gcrjicbung. 3>affeibe 
fann oott ber eittgepBcfelten Olioe unb oott oerfdjiebencn tfafearten gefagt toerben 
j. ©. beg frontage de Gruyere, iceldjer oon ben SSetooijnern beg feftldnbifcben 
truropag io gefdid^t toirb." — Sunglifon’g tibpfiotogie beg aRenfden. 
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£)te fDfenfdjcn werbeti dujjerft ungeljalten, wettn fic if)te Ceiben mit 
Xingen in Berbinbung bringen follen, wcldic einen grojjen Xpeil 
itjres ©enuffcd audmattyen, mdlfrenb bad 'Beifpicl non ^erfonen, 
weldje benfctben ($ewol)nl)eiten folgett uttb bod) babci cin teibtid) hoped 
filter encictjcn, bie Xaitfcbung nur nod) ocrmd)rt. 

X)ic folgenbe ©rjatflung in ©rcmner’d „iHeifcn im ^nuern 
iKujftanbd" fann ebcnfatls jut ©rlduterung bicfet ®emerfungcn 
bienen: — „Xa wit nun auf ben nationaten ®efd)matf ju fprecben 
gefonunen finb, biirfen tuir xiicfit oergcffcn, bic abfdjeulicbftc 'Jfifdmng 
ju bcfcbreiben, bie fid) bent 9Jfenfd)en in bet ©eftalt oon ‘Jia^tuttg 
jernald geboteit ()at. Sd ift bie ruffifc^c ,,'Batinia" genanntc ©uppe, 
«jetd>e bet englifd)en $unge fd)led)ter aid ©ift fdjmecft , in 'Jfujflanb 
abet fitt f)ccb unb 9iiebtig aid bic grofjte £>elifateffc ber ©rbc gilt. 
®a nrir fo oiel con ibrent t!obe geljbtt fatten, toagten tcir ein 2)?al 
— aber nur cin iDlal — bie ©uppe ju foften. Slbet (o dura 
Russorum ilia!) bet ©efdjmacf Ijaftet ttod) an unfern Vippcn ; aud) 
tbnnen wir nod) nicfet glauben, bap fid) bic |)aut unfercs ©djlunbed 
nid)t umgctcenbct l)at ©in Xetler coll oon bicfet gelbcn Jliiffig 
feit — ©uppe foUte fic nid)t genannt toetben — tourbc cot uttd 
t)ingefteltt; obenbrauf- lag ein ©d)aum, ber ioie eine biinne ©cbwefel* 
pant audfat). Slid wit biefe Jldcbe oorfidttig tl)eilten, wad entbecften 
wit? ftlumpen oon fauligcm ©tot, ©djeiben oon bittern ©Surfeit 
unb tpaufen oon beijfenbem ©enf — fur j , cine Berbinbung ber 
fauligften, fd?arfften unb fd)led)teften ©toffc, wetdic bie dfatur per* 
oorbringt. Xie pepenbriil)e war nidjtd bagegen: 

X>ad ?luge oon bet ©ibedifc, bie 3el)e worn Jrofd), 

X)cr §liiget ber ffrtebermaud unb bic 3unge com .punbe, 
wiirben audgefudjte Xelifatcffen tut Bergletd) mit biefem abfd)eulid)eu 
ruffifdfen ©ericpte feitt. Slber obwol)l Slugcn wie dtafe ganj mutt) 
tod gemacpt worben waren, entfdjloffen wit und bod), wie 'Didnncv 
audjn^arten. 2£ir fatten bad gefdt)rtid)e ^benteuer begounen unb 
tonnten und nidjt mit ©bren juriidjictjen, fo lange nid)t aud) ber 
©efd)macf ben Bewetd angetteten batte. ©in Pbffel ooll wurbe alfo 
an bie Vippen gebrad)t, aber auper anbcrn cmpfcblendwertben ©igen- 
ftpaften wurbe bad ©ernifd) fo fait wie Sid gefunben, benn ber 
Berg iiber ber Jtdcbe, ben wir in unferer Unfcfeutb fiir irgcnb eine 
gelb gefdrbte ruffifdje ©rfinbuttg angefef)en fatten, entpuppte fid) aid 
ein ©idfluntpen aud bem fiaufafud obcr ©ibirien. Diefer SOfunbooll 
war bad ©djlimmfte, wad wir bidder oerfdflungen batten, ©d ware 
unmbglid), bte uberrafcbten Blttfe ju befctireiben, wetdfe wir — cinigc 
©mitt). 5 
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enttJiufdjte unerfafjtene Gngtanbcr — einanber guwarfen. @§ benafjm 
uns ben Sltljem; St^ranen entrollten unfern Slugcn; wir roaren mct)t 
"als befriebigt; — icir fiiblten uns gebemiitfyigt, gum ©cbroeigen ge< 
trrat^t, iiberrodltigt, unb roir t^aten cor ber gangen ©efctlfc^aft con 
Jremben ein ©eliibbe, unS nic roieber gu ncucn Sutbecfungen in 
ber abenteuerlitben (Segenb rufi'ifc&cr ©peifen oerleiten gu laffen." 

©. ©rabam bemerft: „28aS bie ©ebauptung anlangt, bap bie 
cetfcbiebenen Incite ber menftblicben v Jtace ungefabr gleicbe ®efunb< 
peit, graft unb tfebenSbauet gcnoffen gu tjaben fcpeinen, gleidjciel, ob 
ipre 9iafyrung rein pflanglidj, rein tbietifcp ober eine iDHfdjung con 
beiben geroefen ift, fo biirfen roir nidjt iiberfc^en, bap, fo roeit roir 
bariibet unterricbtet finb, fein bebeutenber 5E^eii ber SWenfdftnfamilie 
female eine befonbere Sebensroeife nacb flaren unb njo^Ibefefttgten 
pbbfiologifcben (Srunbfaben angenommen unb mit Stusbauer, con 
Oefc^ied&t gu ©efdflecbt, eine mit alien fiebenSgefefcen iibereinftimmenbc 
Didt befolgt pat; im ©egentljeil fiat fait jebes Ding in ber 9?atur, 
con ber crften Uebertretung bes SDtenftben bis gur gcgenrofirtigen 
©tun be, bagu gebient, feme ilufmerffamfeit beftdnbig auf augenblicf* 
lit^en (Menup gu peften, ot)rie bie f^olgen ittcbr 5 U beadften, alS ifp 
bie ffirfabrung notfjtcenbig erfcbeinen tiep, um augenblicflidfen lob 
ober unertraglidfe ©djmergen gu cermeibcn. 9Bie roir gefeben f)abert, 
fdjeint ber grope ©erfud) ber gangen 9)ienfdjenfatnilie immer in bet 
Q-eftftellung gelegen gu Ijaben, roie roeit fie in ber ©efriebigung ge&en 
unb roie na^e fie an ben fRanb bes SCobeS treten unb bocb ni<bt fo 
plbplicb unb geroaltfam fterben barf, um bet ©elbftgerftbrung ange< 
flagt gu roerben. SDb nun bie SKenfcben eine gang pflanglicpe ober 
gang t^ierift^e Diat, ober einen auS beiben fReidfen gemifc^ten gildjett' 
gettel befolgt paben, fie baben baS ofjne ©eadftung ridfjtiejer , pbpfic* 
logifdjer ©runbfdge getban, ob in ©egief)ung auf ©igenfcbaft, iDiengt, 
ober ben guftanb ifjrer fRabtung, ober betreffS attberer pbpftologiftfirt 
Sebiirfniffe unb ©eroofynbeiten beS StbrperS, roeldje letter n flit fein 
allgemeineS 2Bof)lbefiitben faft eben fo roicf)tig ftnb, alS bie Sigcit' 
jdfaft unb ber 3 u ftanb ber 'Jialjrung. ©enn it)r St lima unb iW 
Umftdnbe, it>re ©efunbbeit, graft unb 8ebenSbauer roeniger giittftij 
geroefen finb alS anbere, fo bat fie bie ©rfabtung getebrt, roie tofi 
fie fid? als allgenteine fRegel in ibrcn ©efriebigungen einfcbrdnfet 
unb auf roeldje SBeife fie it>re (Skroofmbciten unb ©egierben regcbi 
miiffen, um ficb ein t)inrcicE)enb langes Seben gu fit^ern unb bie 6* 
geuger unb ndbrenben ©efcbiitjet eineS anbem ©cfdjledjts gu roerbeH 
©inb ipt Stlima unb ibre Umftdnbe fiir ©efunbbeit, graft unb Iang«* 
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Ceben gftnftiger at§ anbere, fo tjaben fie au§ bet ©rfabrung geternt, 
roie raeit fie in bet ©efriebigung get)en unb bod) bie fur bic Jort* 
bauer bet fRace notfuoenbigeu ©rengcn innefyiiten fbnnen. 2Us all* 
genteine SRcget Ijaben bie SKenfdjen in alien fallen natutlidje 2Ranget 
burd) ridjtigc ©cioobnbeiteit auSgegtidjen unb natiirlidje 2$orttjeifc 
butd) itttljuinlidie ®etoobnbeiten aufgetoogcn. ©at if)t filima ge* 
funb, fo t)aben fie ficb urn fo fteict bidtetifdjen unb anbetn Ucber* 
fcpreitungcn bingegeben. ©at iljre 'Jiat)rung itjrer fRatur gufagenb, 
fo tfaben fie itire guten ©irhmgen burd) anbere fur ©efunbfjeit, Sraft 
unb tangec lieben ungiinftigc £>inge niebergetjalten. Sluf biefc SBeifc 
bat bie gauge SDicnft^cnf amilie , ob in bet fatten, fyeijjcu ober gc* 
mapigten ^one tebenb; ob auf fyoljen ©ergeti ober in tiefen patent 
toeitenb; ob in bebedten gwufern roo^ncnb ober in ober in 

ber offenen Vuft tebenb; ob oon tt)ierifd)er ober pflangtidjer ober 
con gemifcbtet Soft fid) nabrenb; ob il)re diabrung in iljrent ein< 
fatbften unb natiirUdjftcn 3 u l tanbe ober gefodft unb auf bie funft* 
tid)fte ffieife gubereitet, geniefjenb; ob auf cinfadjc SRabrung unb 
SEBaffer befcbrantt ober in fcbet ©erfd)iebenbeit bon ©etoiirgen unb 
anregenben unb beraufdjenben (Setrdnfen unb Steffen fdjtoelgenb; 
ob mapig ober umndpig in ber SUtengc; ob reinlid) ober fdjmufcig, 
ob feufd) ober auSfdjtoeifenb, ob gebitbet ober rob, °b friebtid) ober 
friegtiebenb — auf biefc SBeife alfo b at bic gauge 3Jlenfdjenfamilie 
in bent gropen ©erfudje, gu beftimmen, toic vocit bic menfcblidje ©on* 
ftitution ficb in ©efriebigungen ergeben fann, obne plbptidieu Job 
gu crfabren, ibr ®uted unb SdjtedjteS fo abgeioogen, bap fie feit 
oieten Qabrbunberten burd) bie gange Sett in ©egug auf ©efunb* 
bett, Sraft unb BebcnSbauer ein faft attgcmeincS unb gteicbfbrmigeS 
JtuSfebcn crbalt. — Diefe ©ebauptung ift jebodj atlgemein unb lapt 
biete eingetnc JluSnabmen non ©ingetnen, Soften, (Mefeltfcbafteu unb 
mettcicbt Stdmmen gu; abet biefe StuSnabmen ftrciten in feinent 
grade gegen ibrc ©aptbcit at§ altgemeine ©ebauptung ober gcgeit 
erne ber £b at f a 0dtf auf toetdje fie ficb ftupt. .Die Xbeitfad)e alfo, 
bap ein groper X^eit ber 2Renfd)cnfamitie feit oieten Qabrbunberten 
unb toabrfdjeinlicb feit ber fogenannten Simbflutt) mebr ober toeniger 
Don tbierifcber Diabrung getcbt unb ficb fcbeinbar fo wot)t babei be* 
ftmben b at, tine ©iitferfdjaften,. loelcbe fid) gdngticb oon ^flangcnfoft 
nabrten, fcbtodCbt feineSioegs ben ©eioei3 ber oergteicbenben Stuatomie, 
bap ber aRenfdj oon Uiatur ein rein frud)teffenbe§ Xbier fci." 


5 * 


Digitized by Google 



68 


4. ^afritel. 

Die Jtttlidjen ®efiil)le bts iltfnfdjeii. 

35 et legtc Seroeig, ben ic& ju ©unften ber ^Jflanjenfoft at§ 
bet natilrlidjen 91abtung beg 9Jienf<ben anfuljten roetbe, ift auf fetne 
fittlidjen ©efiible gegriinbet, roetcbe rote feine anbetn inftinftiten 
©mpfinbungen ton fetner Drganifation abfyangig unb Don feiner 
Diatur unjerttennlicb finb. ^ebe Sunbgebung ton ©tenters unb 
8eiben eineg fiitjtcnben SBefeng ntujj intmer bag i0iitgefiit)[ beg 
menfebfidjen §erjeng enoeefen , mit Sfotgnabnte 35erer, toelcbe ton* 
ftitutionell oerbartet ober beren ©efiible burcb roieberbolte Jpanb* 
lungen ober ©cenen »on ©taufamfeit unb 6Ienb abgeftumpft finb. 
2ftancbe fbntten rote ein ’’Jicro 2$ergniigen an ben Beiben ton 
SOienfcbett unb £b‘ ewn finben, abet foldfe ^erfonett finb eine 
©ebanbe fiir ibr ©efcblecfct unb untauglidj fiit bie ©efellfdfaft ton 
SWenfcben, roeldje fiit bie atigemeine £>errfdjaft beg ©liitfeg, beg 
gtiebeng unb beg SBoblroolleng fdntpfen. Sbnnen roit annebmen, 
bafi bie s Jiatut in bie iSJenfcbenbruft einen foldjen SBiberroillen tot 
bem Xbbten, einen foldjen ©ebaubet tot bent SSluttergiejjen unb 
eine fotcfte ^etgengangft beint Slnblicf beffelben, ober einen foldjen 
£>af gegen ©raufamfeit unb ein folcfceg 2Jtitgefiibl ntit leibenben 
©efebopfen eingepflanjt butte, roenn eg in tbtet ‘fi.bfirfjt tag, unS auf 
bag gletfdj gefebfaebtetet $biete ju terroeifen? SBiitbe fie ung nidjt 
gtaufam unb roilb roie atte fleiftfefteffenben 35biere gefdjaffen baben, 
roelcbe bei ben ©djmerjen ibtet Dpfet SBetgniigen ju entpfinben 
ftbeinen? Cbet ift bie 9iatur ton bet in alien ibten ifijerfen fidjt* 
baren §armonie abgeroidjen unb but fiit ben Untetbalt beg 2)ienfdjen 
eine 'Jiabrung notbroenbig gentaebt, beren 33efdjaffung bie beftett unb 
milbeften ©efiible feineg SBefeng tetle^en, bie ©genfdjaften beg 
SBoblrootleng, beg Sftitleibg unb bet Siebe beftanbig fdjroddjen unb 
allmalig bag urfptiingltdje ffiilb int SWenfdjen oerroiftbeit muff? 9icin. 
2Bit bubett beteitg gefeben, bajj bet ftotperbau beg flftenfdjen — roag 
bie 23efcbaffung, 3erfauung unb SJerbauung ber 91abruitg betrifft — 
ber Bftunjenfoft genau angenteffen ift, unb feine fittlitben ©efiible 
beftdtigen biefe Slnfic^t unb ftimnten ntit alien attbern Jb e ^ e « fetneg 
Siirperg biteft iiberein. 

SSieleg, wag id? in biefent ftapitel augfptecbe, roirb obne 3»eifd 
einet franfljaften ©mpfinbfantlett jugefebtieben wetben. 9Jian ntujs 
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jugeben, bap aUc fentimentalen ffimpftnbungen bed SDlipbrampd fapig 
finb uitb leicpt auf Slbwege getatpen, wenn fie niept burcp ben ©eift 
geleitet wetben. Jlecpted 5Boplwollen witb febe-s ©pttem ju oetmeiben 
fucpen nnb feinern SSefi^er webet eingebilbete Cualen bereiten, nocp 
ipn fur witllitpcd Vetben unempfinbUcp macpctt. Ijcp fann niept mit 
©pafefpeare ubereinftimmen, welder fagt: — 

„£)et avme f afer, ben wit jettreten, 

©mpfinbet eben fo fepr ben ©cprnerj bed £obed, 

$Us wenn ein fRiefe ftirbt/' 

weit wtr wiffen, bag bie geringe ©ntwicflung feinesi iReroenfpftemd 
it)ii fur ©tpmerjen nicf)t fo empfinblitp macpt, wie bie pbpeten Ipietflaffen, 
wit wiffen and), bap bie niebtig organifirten Ipiere burcp ben 'J3et> 
tuft eined obet jroeier ©lieber niept fonberlicp beriiprt werben. ©3 
lapt fid) febod) niept bejweifcln, bap bie paper entwicfelten Ipiere, 
wie bie oerfcpiebenen Slbtpeilungen bet ffiitbeltpiete, welcpe einen fo 
gtopen £peil menfeplicper fRaprung bilbeit unb beten 9ieroen*©pftem 
bem unftigen fo apnlicp ift, — fowopl fiit grteube wie fiit ©cprnerj 
fept empfanglicp finb unb butep bie ©raufamfeit bed SRenfcpen, 
welder fie in feinern ®ienfte mipbraucpt , fie jut Untetpaltung ab» 
pept obet fiit feinc fRaptung tbbtet, jcptecflicp leiben. ©o lange 
niept bewiefen wetben fann, bap bie in iptem SRetoenbau und fo 
apnlicp organifirten £ptere f SBJunben unb ©tope, bie wit ipnen bei* 
btingen, nicbt witfliep empfinben, *) mup febet oerniinftige HRenfcp 
glauben, bap bie ©efiiple bed §erjend weniget irren fbnnen, aid bie 
fiepren uttb ©pipfinbigfeiten oon 'DMnnern , welcpe bet ©ewopnpeit 
bie wertpoollften ©mpfinbungen bed 'IRenfcpentpumd opfetn. 

©ie wenige oon ®enen, welcpe ficp oon bem ftrleifepe gefd)lad)teter 
£piete ndpren, wiffen etwad oon ben mtgepeuren Sleiben, weldje ipted 
unnatiirlicpen Sppetited wegen SOfttlionen oon Ipiercn auferlegt 
werben! Slber bie ©cenen bed ©cplacptpaufed wetben felten, wenn 
ubetpaupt, oon ^erfonen etblicft, beten ©efiiple burcp bad ©efcprei 
unb bie Xobesfampfe fterbenber Stpiere oetwunbet wetben, unb wad 
bad iluge niept fiept, einpfinbet. bad §erj niept. > 

$n alien Speilen bet ffielt, wo gleifcp aid fRaprung gebtautpt 
witb, ift bie fiunft, bie ftummen Jpiete jut ©tillung eined oet* 
borbenen Slppetitd ju qualen, auf einen ^Sunft gebiepen, bet jebed 
fiiplenbe §etj erfepiittetn mup. 


*) ®tefer ©emeid bitrfte ben unBertennbaren Sunbgcbimgett ber 2piere 
gegeniifcr [cpmer raetben. Slum. b. Uebf. 
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©elbft in bent roatmen Slima non ^tbpffimen ejiftirt eine met!- 
lidje iftetgung fur robes gleifdj, meldjeS einem lebenben SE^tcre berauS- 
gefdfnitten rnitb unb nodi gucfenbe ^tbern geigt. nut Sruce, 

au<b ©eaee unb ©offin, melcbe in jenem Vanbe blieben unb mit 
ben ®itten bes ©olfes oertraut rnurben, gaben erfdjutternbe ©ingei* 
beiteit con ber bort berrfdienben ©raufamfeit. 35er IHeblingStbeil 
mirb bie shulada genannt unb auf jeber Seite aus ben ^intettbeilen, 
in bet 9Mbe bes @d)mangeS, berausgef^nitten. ©obalb biefe ©tiide 
meggencmmen finb, merben bie SBunben oerndbt unb mit Subbiinger 
Derflebt. DaS I bier, meldjes cot unb mabrenb ber Operation -nieber* 
gemorfen rnorben, barf jefct auffteben unb mirb ausgetrieben. Die 
Dorncbme ©eft oon ©onbar, ber fjwuptftabt oon Slbpjfinien, mirb 
mit ©tinbe ober robem ^leifcbe bebient. Das jE^tcr, eine Sub oC,eT 
ein Ctbfe, mirb gut Dbiir gebracbt unb bie geroiinfcbten ©tiufe auf 
oben befdjtiebene Seife berausgefdjnitten. 31ber bei biefer ©elegenbett 
mire bag Ib^* flctijbtet, oorber jebotb bas gleifdj in foliben oierecfigen 
©tiicfen, obne Snodjen ober Diet ©iutoetgujj, berausgejcbnitten. 3toet 
ober brei Diener miiffen fo fdjnelt ate ntbgUtf) bie ©rinbe beforgen 
unb auf bie Dafel ftelien. Die Jafttage biefeS fleifdjcffcnbcn giigel> 
fofen ©olfes, baS fid) djriftlid) nennt, betragen nicbt meniger al$ 
165 Sage im $abte. Das ^aften mirb jebocb nur bis etma 3 Ubi 
9?ad)mittag beobadjtet, monad) man fid) fiit bie auferlegte ©ntbalt* 
famfeit entfdjfibigt. ^n einigen Ebcifcn beS CftenS merben Ib^ eic 
graufam gu Dobe gepeitfdjt, um ibr fjleifd) gart gu madjen. 

Die beriibmten Strabburger ©afteten toerben auS ©dnfelebetn 
bereitet, mclcbc burdj einen graufamen ©rogefj fiinftlicfe oergrb|ert 
merben. ©Jan ftellt bie ©dnfe in einen Safig, in einen febr er< 
bitten Sftaum, unb ftopft fie beftanbig mit Slaljrung. 

©or einiger3eit bemerfte ein §err auf bern ©larftc gu ikabenbatl 
auf einem ,fj>iibnerftalle ein .fpubn, meldjes, obtoobl bereits gerupft, 
nocb lebenb unb in ©emegmtg mar, mabrenb mebrere anberc Ebierc 
bemfelben ©erfabten unterlagen. Site bet £>ert bei bem ©erfaufer 
gegen biefe ©raufamfeit ffiinfpradje erbob, mujjte er ficb bie fd)nbbeftf 
©rmieberung gefatien laffen. ©on Dielen abnlidjen 3 e >tungS»itrtite(ii 
beben mir nut ben einen beroor: „giibtung ber Sdlbcr. — Ungc> 
adjtet ber eifrigen ©emiibungen ber DbM^b^ereine, biefen Ebieren 
bon unb gn ben Derfdjiebenen ©larften cine mebr menfd)lidje f^ii^rung 
angebeiben gu laffen, miiffen mir bo<b oft $euge Don Sarren4 ! abungen 
Don Sdlbetn fein, mo biefe bid)t gufammengepadt, mit aneinanber 
gebunbenen ©einen unb b e *abbdngenben Sopfett, fortmdbtenb nut 
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grower §eftigfeit gegcn einanbet ftopen. Qn biefct quatooHen Sage 
wetben fie lgaufig fedjS, ad)t unb jeljn fbeutfcfoe) iDteilen transportirt 
unb am Snbe bet Steife oiele tobt gefunben." ©it lefen autfi ton 
oerfdjiebenen Oudleteien, um bie !f)tete ju jwingen, bem ©iUen 
iljret Oualet ju gef)Dtd)en; fo mcrben if)nen bie Scfjrodnge, unb 
jwat oft ftiicfroeife, weggefdjnitten; bie ©ommiffatien oben genannter 
33eteine fyiben fjdufig in folcfjen fallen eingufdjteiten. Cbne $roeifel 
finb betattige gtaufame ^anblungen nut ficfj oon felbft ergebenbe 
fjoigen bet fleifdteffenben ®ewoi)nt)eiten unb barum ift jut SHnnafjme 
einet milberen ©efjanblung roenig StuSfidft oortjanben. Die Slnficbten 
Jtnbeter ubet biefen ifSunft biirften fiit bie Sefet nicfjt mettfjloS fein. *) 
„©£$ giebt nidjts ffitfdfutternbeteS unb Stbf c^recf en be t eS," fagt 
ifope, „at§ bet Snblicf unfetet mit Slut befptifcten Sii^en, auS 
benen uns ba§ ©eftfetei ftctbenbet £f)i ete entgegenfdjatlt unb wo wit 
bie (SSIiebet getbbtetet SCljiete umfjet^angen fefjen. ©3 ctinnert unS 
an bie £>oljIe beS iftiefen in bet SRomanje, weldje mit abgefdjiagenen 
fibpfen unb blutigen ©iiebern angefiittt ift." 

Diogenes bemetft, bafj „mir eben fo gut iDienfdjen* wie itfjier* 
fleifd) geniepen tbnnten." Unb ©iceto meint, bafj „b?r SDfenfcfj ju 
einet beffetn 93efdjfiftigung beftimmt fei afs $£f)iete ju oetfolgen unb 
ifynen bie ft’efjlen burdjjuf<f)neiben " 

‘plutatd) bemetlt: „©ie fonnte eS bet 'Dtenfdj ubet fid) 

btingen, ein obnmadttiges unb oettljeibigungSlofeS @efd)bpf fcfelacbten, 
fdfinben unb fiit feinen -Dfagen jetfdjneiben ju fefjen? ©ie fonnte 
et ben Slnblitf bet jucfenben (^lieber unb iDhtSfeln erttagen? ©ie 
ben auS bet 3etftiufelung aufftcigenben ©ctudj aus^alten? ©ie fam 
bap ct nidft angeefeit unb mit Slbfcfieu crfutlt wutbe, als et baS 
blutenbe fleifd) fjanbfjaben unb bas getonnene 33Iut unb bie aus 
ben ©unben fttbmcnben <Safte wegwifcben mujjte? ©it fotlten uns 
biel mcf)t ubet Diejenigen wunbern, roelcfje juerft an biefent fcbauber* 
Ijaften SUiapIe tfjeilnaljmen, als iiber ^ctfonen, Weldje fid) feiner in 
mcnfd)lid)er ©eife entfjalten." 

Dr. ©fjeqne fagt: — „©3 ift mit guweilen bie 33etmutfjung 
aufgeftiegen, bap tfjietifdje -Jiqfjtung unb gemadjte obet fiinftiidje 
ttdnfc in ben urfptiinglidjen 9tat)men unfetet ifiatut nic^t paffen 

*) ®ie gleifd)et, aSiet)t)dnbter uub aitbete robe SDtenfdjeu begteifen nic^t, 
marum man mit Xtfkren, bie 511m ®obtfd)Iagen bejtimmt fmb, aucb nocb be» 
fonberS gfimpflidj umgefjen jolte. SBer fann if)iien Unfed) t gcben? ®ic 6(utige 
SebenStoeife. ift nun einmal non Oufilereien unb ©djauberfcencn jebet 'Art un« 
jtrtrtwiUd). Slum. b. Uebf. 
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unb fiit menfdjlidie ©efdjopfe nic&t beabfidftigt roaren. Sic ftfeetnen 
mit roeber fo ftarfe unb geeignete 9Setbauungd»0rgane gu befifcen, 
rote bie fftaubtljim, nod) aud) iron 'Jiatur fo graufame unb barte 
.fjergen ober fo tcuflifcfie Beibcnfcbaften, rocfcfic bad 3etreijjen unb 
Dbbten ibrer y!)iitgeft^6pfe leidjt madjen." 

„®te ^itcfuttigcn, SEobedfampfe unb Oualen eined atrnen @e< 
fd)bpfe$ gu feben," faf>rt Dr. C£ ft e t) n c fort, „bem man nidjtd roicber 
oergclten fann; ed gu tbbten, urn ben Vuyus gu befriebigen, muf, cin 
gelfenberg unb einen grojten ©rab oon ©raufamfeit unb SBilbljeit er* 
forbern." „5fcb fann," fiigt er bingu, „nad) Bernuttft unb Silligfeit 
feinen gtojfen llnterfcbieb groifdfen bern ©enujf oon 2Renfdjen» unb 
SbictflfiW finben, aid etroa bie ©eroobnbeit unb bad ©eifpiel. 3<b 
glaubc, oiele oerniinftige 2Befen roiirben, auf rubtige Wrt gcfdjlacbtet, 
roeniger leiben ale! eitt ftatfet Ctbfe ober ein ,'pirfd), unb bod) be« 
biitgen nacb ber natiirlidjen iDforalitat unb ©eredjtigfeit nur bte 
©rabe bed ©djmerged ben roefentlicben llnterfd)ieb." „2tber in unferm 
entarteten ^eitalter fterlron tdglidj taufenbe oon Xfjicrett obne weitere 
9lotig unb o^ne JJiitleib unter ben §anben ber SBarbarei; fie roerben 
audgebungert, aid roenn ber Jpunger niefct roeb tfjdte; gepriigelt, aid 
roenti fie feinen Scbtuerg empfdnben, unb unaufbbrlid) oon Dag gu 
lag abgebefu, aid roenn iibermajfige Sltbeit feine^Iage ober aujferfte 
(Srfdjobfung fein I'eiben ware. Die (Sutpfinbfamfeit ber Dtjiere be» 
reibtigt fie fitter gu einer milberen SBebanblung, aid fie geroobnlid) 
oon b«bten unb gebanfenlofen 2Jlenfdjen erfabren. Der SKenfd) foil 
bie Sbtfte befdiiifsen, nid)t qualen. 9lur roenige roiffen fid) gegen i^n 
fo gu oertbeibigen, wic er fie angugreifen oerftebt. Der SDienfdj, rocldjer 
ein Dbier quail, befonberd roenn er ed fiir bie Dafet fcfslacfjtet, 
beroeift einc erbarmlidie ©efinnung." — 

Dr. §>arofedroortb bemerft: — „Unter anbern ftbrecflicben uifb 
roiberlidfen 23ilbern, roeldje und bie ©eroobnbeit oertraut gemad)t 
bat, gebbren bie ©cenen, roelcfjc mit bem ftleifcbgenuf; ungertrennlidj 
oerbunben finb. SESer fid) mit Slbfdjeu oon bem Sfelett eined Dbteres 
roegroenbet, roeldjed, oon Bbgeln ober JBiirmern abgenagt, am Sffiege 
- liegt, muff befennen, bag ibn nur bie ©eroobnbeit ben Slnblidf ger- 
ftiiifter Snocben unb ©lieber ertragen lafft, bie taglid) feine Dafel 
bebeefen; unb roer baran benft, welcbc 3abl oon Seben fiir ben 
Unterbalt bed feinigen geopfert roerben, follte fid) wobl fragen, 
woburdb bie Stedjnung audgeglidien roirb; ob fein Seben butd) 2lud* 
iibuug ber Dugenb unb bed SDiitleibd, burdj bad l)b^ere ©litcf, 
roeldied er oerttunftigen SBefcn mitgetbeilt, unb burd) ben fftubnt, 


Digitized by Google 



73 


weldien fern ©eift ©ott jugefdbricbcn, oerbaltnipmapig mef)r SBertb 
erlangt fjat." 

SBefdnben wit uns in bet 'Jiotbroenbigfeit, a Lie Xfjieve, beren 
$teifdi wit ccrjebren, felbft ju tobten, wit wiirben uits bdufiget 
ftagen, ob eine '3iaf)tung, betcit SSefcbaffung unfcr ©efiibl fo fcbmer 
eeriest, uns wirllid) con bet Jiatur geboten fei. Unjet 2)fitgejut)l 
wiirbe unfetem SSerlangen nad) gteifd) etnen 3ugel anlegen unb wit 
wiitben bdufiget in ben reieblid) ootbanbenen fbftlitbcn ©tjeugnijjen 
bet Pflanjenwelt SBefticbiguttg fueben. Scnn wit abet cot bent 
©elbfttbbten jurtidfebreden unb Scenen bet ©raufamfeit ju tneiben 
fuebett, watunt wollen wit unjetn ®ienftboten unb anbern Petfonen, 
weldje unfete ©peifefammern oetfotgen, bie 'JiotbwenbigEeit baju aufer* 
legen? $<b bin weit entfetnt con bem ®djluffe, bap ein ^leifcbev 
ober ein Qaget notl)Wenbig gtaujantet fein mup als ein anbetet 
SDlenfcb. SBiele con ibnen, beten @efd)aft in bet i^etniditung con 
tfeben bcjtefjt, finb als tnenjdjlid) unb ntitleibig befannt; fie wiitben 
ben £f)ieren, weldje fie tobten, niebt unnotbige i-eiben beteiten; abet 
e§ fann niebt geleugnet wetben, bap ciele iHnbete, weldte bemfelben 
©efcbdft angebbten, bart unb unempfinblid) unb gleicbgiiltig gegen 
bie ©djmetgen wetben, weldte fie gebanfenlos obet felbft abficbtlid) 
betcotrufen. $unge &ute, weldfe ftiibjeitig an bas Ibbten gewobnt 
wetben, cetliercn alles Diitgefiibl fiir bie lEb^te ) eitte bitefte giolgc 
biefer blutigen ©efdjdftigung ift bie Jlbftumpfung bet ©efiible unb 
bie iBerfdilecbterung bes ganjen Gbarafters. SBenu butdi unfete 
fleifdbeffenbe ©cwobnbeit folcbe Pfliditen notbwenbig wetben, ttagen 
nut wit allein bie ©djulb ; wit iiberbaufen nidbt nut bie tbterifebe 
@<bopfung ntit Sdjmerjen unb einem elenben Oaf ein, wit untet« 
graben aucb bas fittlicbe ©efiibl unfetet 'Jiebenmenfcben unb finb bie 
Urfatbe cielet robet 9ieigungen. Ss ift batunt unfete pflidft, unb 
wie fpatet gejeigt wetben witb, unfet $ntereffe (weil witfiitbe pflidjt 
unb wa bres $nteteffe imtnet jufamntenfteben), bent ©djladjten bet 
STbtere bet fJiabrung wegen Sinbalt ju tbun. 

®ie ©enntiibcfiben jablteicbe 23tel)beerben, abet nut aus 3Setebruug 
fur biefc 3Tl}iete, tmildie bent fDlenfdjen fo mibltcbe Oienfte leiften; barunt 
gilt au<b ibre Ibbtung ober aucb nut 33etftiimmelung fiit ein gropes 
LBerbrecben. „®ci ben SBallatben," ctsabltDr. 3lleyanbet in feiner 
„®eftbicbtc bet j$rauen/ ; „tbbten bie 5 raucn nicmalS ein $bicr, 
obne bap bariiber eine beftimmte SBotfdjrift beftanbe. Ob biefe febbtte 
@itte con einem ibtet alten ©efefcgeber begriinbel ift, obet ob fie 
in jufalligen Umftdnben i^rcit Urfprung fiat, ift ungewip; fei bem 
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abet rote ipm rootle, bie SUitlbe unb ©anftmutp, roelc^c ben ftpbttften 
unb einnepmenbften £peil bea roeiblidjen EparaftetS bitben, roitb 
baburtp am beften gefitpert." 

iftaubtpiere ftpeuen baa £age8licpt, ala roenn fie fitp out itiren 
©raufamfeiten fcpamten. *) 

„©iebt ea ein beftiebigenberesi Stpaufpiet," bemertt l>r. fftoget, 
„at8 ein Xpier in bet ootten fttaft bet ©efunbpeit unb in bet 
fteien ©ntfattung feinet ©liebet, roie ea in feinem angebotnen 6le* 
mente perumftproarmt, an bcr ©tiitffeligfeit bea ®afeinS ficp ergbpt 
unb butcp unaufpbrticpe ©priinge baa Uebetmaajj jeiner gteube be* 
jeugt?" Dotp bet gtaufame iffienfcp — um eine anerjogene @e< 
roopnpeit gu beftiebigen, rocttpe (roie itp f pa ter jetgen roetbe) fein 
Seben nur beeintrdtptigt unb abtiirjt — taubt ipm fein unftp utbigea 
©ergniigen unb oergiept nuptoa fetn ©tut. „£)utip lange ©eroopn* 
peit unb ©ertrautpeit mit btutigen ©cenen fepen ipnen bte SDtenftpen 
ftptieptitp opne jebe ©emiitpaberoegung ju; abet beobaiptet ba8 Sinb, 
roeitpem gefagt roitb, bap baa $itpnipen , baa ea gefiittett unb mit 
bem ea gcfpictt pap getbbtet roerben foil. @inb feine Iptanen unb 
fetne ©itten nitpt bie ©tirnrne ber 3iatur fetbft, roettpe una juruft 
unb bte Satpe ber 2Renftplt<pteit octtrittV" „£)er mitleibige SRenftp 
pat Erbatmen mit bem f£piere, unb bet gefiiptoolle SDtenftp roitb 
baa tope ©etgniigcn bet Qagb inftinftmapig paffen; ea roitb fein 
©cmiitp mit ©tpauber unb Slbftpeu erfiilten, roenn er fiept, rote 
ffiefen, roettpe bet mitbeften unb berounbernaroertpeften ©pmpatpieen 
fapig finb, an ben 5Eobe8quaten unb ben Icpten $utfungen ftetbenbet 
Xpierc ©ergniigen ftnben." 

„3roiftpen bem iDienfcpen unb ben Ipieten beftept leinc 8b* 
neigung, roctcpe barauf pinbeutet, bap bie iJiatur jroiftpcn beiben 
gegenfeitige geinbftpaft begroetft pabe. 3 a PI re ^ e ffleobatptungen oon 
Sfteifenben paben batgetpan, bap auf unberoopnten Qnfeln ober inllaitbern, 
too Jtpiere nitpt geftbtt ober gefagt roerben, biefe ben SRenftpen nitpt 


*) 2)a8 urfpriutglicfj fanftefte ©efdjfipf, bab 9iau6tt)tcr par excellence, bet 
2)tenftb, bat biefe @tpam langfl uberrounben. 9Kit ben fttrtpterlidjfttn Sobe«= 
toaffen jiebt er in SNaffen non oieleti Saufettben gegeit oiele laufenbe feinet 
menfdjlttpen SDtitbriiber aub, um bott im furtptfcatflen ©emepet ju ntotben ober 
ju fallen. 2>er grBfjte ©tbanbfletf unfeteb aufgettfirten 3abrbunbert8 bleibt toobl 
bet, bap oiele laufenbe, oft bie frieblidjflen ©emiltper , gegen ifitett Sillen 
in bie 3toattg3jade geftedt metben unb gegen ifiten Sillen ben fjenterBbienfl 
oerriditen mllffen, oft elenber bpnaftifdfer IJnteteffen roillen. ®aS ift ber §aupt- 
ftutp bet blutigeit fiebenSweife. Slum. b. Uebf. 
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fiirrfjten. Die 93bgel laffen fid? mit bet §anb ergteifen, bie ffiicbfe 
na^etn fid) mie bte ipunbe." Dag finb ^tnrei^enb ftarle Stnjeicben, 
bag bet aftenfdj mtt ben anbern SC£>tergef<^Iec^tern in gtieben leben foil. 

fig giebt jebodj Umftdnbe, melcbc ben Stjiermotb entfdjulbigen, 
menn babei jebeg unnbtbtge Seiben oermieben roirb. ffienn biefe 
Umftdnbe, gletd^otel butdf melc^e Utfacpen ^etootgerufen, eintteten, 
mirb bet oetniinftige Dienfcb and) bag ridftige SBiittel jut SBetniebtung 
wd^len. 

93ei firmdbnung beg ‘■pptbagotag giebt £)»ib d^ntirfje &n* 
beutungen: „9?imm nicbt bag fieben, bag Du nicbt etmecfen faitnft, 
meil alle Dinge gleid)es 'Jiecbt jum iiebeii baben. ‘Dag Sdjablicbe 
ju titgen, too fein 93erbleiben Siinbe mat’, bag ift bag einjige 9Sor* 
ted)t, bag mir baben. Dein £eben frifte aug bem IReicb bet ^Jflanjen 
unb .fdfeue jebe freoetbafte fitter nacb SBIut." 

dtuwiirfe. 

SEBit moflen t)ier oerfcbiebcne ffiinmiirfe in 23ettac6t jiebett. „3EBoju 
mitten Scbafe, Odjfen u. f. m. geft^affen, menn nicbt jum fi5ebraud)e 
beg EDienfcben?" $<b mbcbte !urj ermiebent, bag fie butcb biefelbe 
Sraft unb ju iibnlicbem 3^^ ing Dafein 'getufen morben, mie aUe 
anbetn Dbiete, bon benen bet 5Dienf<b nodf bielc gat nicbt lennt unb 
mabtfdjeinlicb niemalg fennen mirb, unb mie mete anbete SD£)iere, 
melthe ibm nut febaben unb gefiibtlicb finb. '.Niemalg metleicbt ttitt 
bet Stolj unb bie Scbmddje beg iBienfcben mebt ju Dage, alg menn 
er attc belebten unb utibelebten Dingc ju feinem 23ergniigen ge* 
fdfaffen glaubt. fig ejiftiten SWittionen ©onnen mit ibten freifenben 
Drabanten, meldfe bag Sluge beg SDienfdjen niemalg etblicft bat, unb 
SDiprtaben D^texe auf biefem unb anbetn SEBeltfbrpem, roelcbe unbe* 
belligt unb ungefeben t>on ibnt in greube unb grieben babinleben; 
mie fonnten fie alfo ju feinem iNufcen gefebaffen fein? 

iPope fagt in feinem „93erfucb iibet ben SDienfcben": — „Du 
ftiigft, ju melcbem &mdt bie fjimmelgJorpet bie firbe befdfeinen? 
Det Stolj antmortet: „fiir mi<b! ffiii micb ermedft bie fteunbliebe 
9iatur bie Scbaffengfraft, ttiinft jebeg fttaut unb ftteut umber ben 
Duft. JUljabrttcb bringt fie mir bie Draube, lajjt bie 9lofe bliibn, 
reidjt mir ben 'Jleftartranf unb fiifjen Salfamtbau; fur micb triigt 
jebe SDiine taufenb Sdjdbe, fiir mein ©of)! fprubeln taufenb Ouellen; 
bie See rollt meinetmegen, fiir micb ermaebt bie Sonne, bte firbe 
ift meine gujjbanf, mein Salbadfin bet fpimmel." — fpat fifott, Du 
£bot, allein fiir Dicb gefebaffen, fiir Deine ffteube, Deine EDiabljeit, 
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Deine 3tufje? Dad fpirfcbfatb, bad im pradjtigen ©albedgriin ben 
Salfam fdjliirft, ed fet fiir Deine Safety Jur X)tcf) bie Serdje, bie 
jum fpimutel fteigt unb frcubejaucbjenb tt>rc gtiigel fdftoingt? griir 
Did? bcr §tnf, ber fdjmettemb jubilirt? 3« figner Cuft fdjtoetlt ibm 
bte fleinc Sruft. gilt alte it>rc fttnbcr forgt bie gtau Ratur. D)er 
f?elj, ber jept ben Sbnig toarmt, er todrmte einen Saren. Der 
SRenfcb ruft aud: Sieb’, atle Dinge finb fiir mid)! Da tuft bcr 
Sfihtrm: Unb ntir gefiort ber 3Renfd)! 2Ber atle Dinge nur fiir fid? 
gefdjaffcn gtaubt, ber iiberfiebt, trie toenig er tm SBJeltatt gilt." 

Diefe $etlen pope’s finb lebrreid? genug; fie jeigen ttnd, tote 
atle Xfytere fiir tfiren etgenen ©enujs, ju gegenfeitigem Sortbeil unb 
jut ©rbattung altgemeiner Daemonic in ber Ratur gefcbaffen finb, 
ju welder atte oerfcbiebenen fjormen bed £f?ier* r 'Sflanjen* unb 
SDtineralrcidfs beitragen miiffen. ©etoiffed Ungejiefer lebt bon iDfenfd?en, 
beffen tnneret ober duffer er Sorper ifjrc natiirlidje unb einjige SBoljn* 
ftatte bitbet; fiir ifjr Dafein fcfeetttt er nottjtoenbig ju fein. 9Jtit 
biet grbjferem Rcd)te fann man atfo fagen, bap ber SWenfd? fiir 
biefe etetf)aften Dbiere,. ate baft bass ©d?af, ber 0d?fe unb anbere 
Dbtere fiir if)n gefcbaffen feien, ba fie oon feiner ©cfunbffeit unb 
feinent ©liiffe nicfjt unjertrennbar finb. 3Ba§ ber SDtenfd? in feitten 
Dienft preffen fann, ob jur Raftrung, jur SUetbung ober jum ©e* 
nufj; toad feinen roirfticfjen ober eingebitbeten Sebiirfniffen unter* 
tt)dnig gemacbt toerben fann, bad glaubt fein ©totj unb ©gennufc 
lebigticb fiir feinen ©ebraud? gefcbaffen, unb tocit bad ^teifd? ber 
Rinber unb anberer S^iere oon tf?m genoffen toerben fann, fd?Iief?t 
er, ben I^ieren fei ber V!ebend*$ltbem nur eingetjauc^t, urn ifyit mit 
Sleibung, Rabrung unb anberen Seqemlid?fctten ju oerforgen; ber 
ernftlid? benfenbe SCRenfcfi jiebt freiticb einen anbern ©djlujj. 

Run toirb man aberfagen: — „2Benn toir biefe 2^iere nad? SB ill* 
fiir fid? oermebren taffen, toerben fie bate fo jablreid? toerben, baf? 
fie bem 2ftenfd?en ben grbjfeten Dbeil feiner Rabrung btntoegnebnten." 
3* ertoiebere: fobate ber SRenfd? ber Dbiere nid?t mebr bebiirfen 
toirb, giebt er aud? ibre 3ucbt unb aSeroielfdltigung auf; unb toenn 
fie trobbem fo jablreid? bteiben, urn feine ^ntereffen ernfttid? ju be* 
broben, toirb er fie ju befsbranfen ober ficb ibrer ju ertoebrert toiffen, 
obne ibr grteifd? bem feinigen einjuoerteiben. $d? fann aucb be* 
merfen, bag bie oerfd?iebenen Sb'erracen, fid? felbft iibertaffen, ein* 
anber tm @d)ad? b^len unb ber tibermbjfigen Sermebrung einet 
3trt oorbeugen toerben. Dad grofce $ludgleid?ungd*@efeb ber Ratur 
toirb aud? bier bad @teid?getoid?t ju erbatten toiffen. Die Scant* 
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rcortung btefcr $tage tuirb iibrigeng erft bann jut 9iotbwenbigfeit, 
roenn 3eit unb Umftanbe eg crforberit toetben. 

SBeiter mirb man fragen: — „3Bag follen wit jut Sleibung, 
ju ©djuben u. f. to. nebmcn, menu wit bie Xfjiere uicbt tbbteit 
biirfenV" SBenn bie iPflanjenfoft Jo aligetnein toirb, bafj biefc grage 
ein fliedjt geminnt, unb tocnn bet ©ebatf ein roirflid) gebieterifcber 
toirb, bann toirb bet Srfinbungsgcift bess iDfenfdten nidjt jogern, 
guten ©rjafe in ilRenge ju bcfc^affen. 33ei ©rwfigung fo mtgebeuret 
JBerfinberungen in ben ©ewobnbciten einet 'Nation tt)ut man fefjr 
toobl, bic golgett niebt aufjer 3td)t ju laffenjS’Wber foldfe SBetfinberungen 
ge^en notbwcnbig langfam unb alintalig out fidj, fo baft ein itjueu 
entgegenftebenbeg Uebcl ieicbt bemdltigt with, nod) et)e eg fic^ fiif)l= 
bar madjt. StuBerbem toetben, toenn bie £)iat einet Siation fief) fo 
gdnjlicb oerdnbert, bag bag ^leifeb bet I^iere nieftt mebt oerlangt 
unb bo i) itjre SBolie, 2JiiI<b u. f. m. nocb benufct toirb, jur Se* 
fdfaffung biefer Strtifel obne 3^eifel jablreicbe §eerbcn ge^alten 
toetben, mie bag jut 3eit ber “Battiarcben unb nocb b cut < n ciuigen 
X^etlcrt ?tfien§ unb Slfrifag bet fjall ift. 3 ur unnatiitlidjen SDiaftung 
ber ©djafe ift gegenwdrtig oiel J utter erforberlieb, rodbrenb jut 
btofjen SBoli^robuftion bag drmfte Banb augreiebt, bag fi<b oiel* 
leidjt fiir gar feinen anberen 3mecf signet, ©o gefiittert, roiitbe 
ung ibte ffioUe niebt mebt alg gegenwdrtig {often unb bod) con 
oiet beffetm ©toffe fein. Gullet) fagt, bag bie .fjereforbfbirer ©djafe, 
meldfe bie feinfte JffioUe tiefern, mager gebaltcn toetben unb jebeg 
1 */* (engl.) ipfunb abtoerfen; er fiigt binju: — „2Benn fie beffer 
gebalten toetben, toacbfen fie mebt unb crjeugett tnebr SBolle, abet 
con geringeret @ute." SBenn eine station bie gleifcbbidt aufgeben 
wilt, toirb fie begi)alb immet nocb ^inreitbenbe iDiittel in ber @e* 
watt baben, fid) entweber burd) 3tuffinbung con Srfabftoffen fiir 
SBolle obet burd) beten ©rjeugung in bisbetiger SBeifc mit toatmer 
ftleibung ju oetforgen, unb bei einet allgenteinen ipftanjenbiat tuiirbc 
fiir foteben .Bwecf toeit mebt ^anb oetfitgbar fein. 

6ine anbere ftrage tautet: „3Bie fann ber SBoben obne T)iinget 
bebaut toetben, ben mit bo<b nut burd) bag fatten unb fjiittern 
oon ©ebafen unb Ocbfen tc. erjielen?" SBettn biefe Sbiere bem 
SOienfcben niebt mebt nbtbig finb, fann bag fiir ibren Unterbalt be* 
nu^te 8anb ju Dbftbdumen, SnoUengewddjfen, ®etrcibe unb anberen 
2Segetabitien benu^t met ben. Stber man mirb bie forage roieberbolen: 
„2Bo foil ber ©linger baju berfommen?" $dj befenne meine unge* 
niigeitbe SBefanntfebaft mit bem ileferbau, um biefe grage fo ganj 
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net* ©erbienft beantroorten gu fbnncn, abet roiffenftbaftlitben ^orfdjetn 

« wof)l vote ben beften praltiftben Sanbroirtben ift roobl befannt, baji 
ri bebeutenber 2f)etl unfeteS ftarfften unb roertboollften hungers 
gang unbenutjt bleibt, rcabrenb cr bet gebbriger ©erwenbung ben 
angenomntenen ©erluft mebr al$ ergangen rofirbe, Stujjerbem tour* 
ben ja immer nod) bet ©tilth, ©utter, ffiolle tc. roegen cine grofje 
Jlngabl Ibiere geljalten roerben. Unb bet aUgemeinet ^Pflan^enbiat 
rofirbe ba§ tianb (rote [pater gefagt roerben roirb) oiel mebr beroor* 
brtngen, al£ bet ©lenftb fur cignett ©ebarf nbt^ig bat. 

©adf ben in ncua^fcieit gemaebten fdbnellen Jortfcbritten in ber 
$lcferbau*©bemie^rf lHr ferner mit ©ntnb erroarten, bag iiber 
tang ober furg runftlitber £finger fo leidfi unb fo biflig gefdjafft 
roirb, bap er jtben 8u$fall ernes oerminberten §eerben*Seftanbel 
binreitbenb betft. Unfere ftenntnifs oon ber ©flangen*SCefonomie 
fann fo oollftanbig unb unfere ©eianntfdbaft mit ben oerftbiebenen 
©flangen*gramtlien fo oertraut roerben, baj? rotr im ©tanbe finb, fie 
auf bie geeignetfte SBeife gu ndbren unb unter Umftanben gu pflegen, 
bie ber ©ntroieflung ibrer nabrbaften ©igenftbaften gu b#<bfter ©oil* 
fommenbeit am gunftigften finb. 

©tanebe ©erfonen bebaupten alS SRe<btfertigung bes Ttytu 
ftblatbtenS fiir menftblitbe ©abrung, ba| bie lotalfumme tbterifdjen 
©ergnfigenS baburtb beforbert roerbe, roeil ess gut 3 uc bt bet fpaus* 
tbterc ermuntert unb bie ©flitbt unb bas $ntereffe beS ©igentbfimers 
ibre ©rnabrung unb ©efebitpung forbett; folgti<b roerben mebr Xfyiere 
in’§ £>afein gerufen, al§ fonft ber 2faU rofire, unb ibr BebenSgenufj 
iiberroiege bie Beiben, benen fie ettta auSgefefct feien. ©$ bliebe 
jebodf eine ftbroer gu beantroortenbe fffrage, ob bie fiir unfere fiinft* 
litben ©ebfirfniffe ocroielffiltigten Xf)iere roabrenb ber furgen BebenS* 
geit, bie roir ibnen geftatten, rotrflicb mebr ©etgniigen als ®<bmerg 
erfabren. SBenn roir erroagen, auf wie eienbe ffieife oiele oon ibnen 
eingefperrt roerben; roelcber ©erftiimmelung oiele anbere unterliegen, 
um fte beS ^nftinfteS gu berauben, ben ibnen bie ©atur gur ©t* 
bSb«ng ibrer BebenSfrcuben oerlieben bat; roenn roir bte ©efattgen* 
febaft in ©etratbt gteben, roeltbe alle gegen ibr natfirli$eS ©erkmgen 
erbulbeit; roenn rotr ber ©ntbebrungen gebenfen, roeltbe fie in f^olge 
ungeetgneter unb ungureidfenber ©abrung in ber ©efangenfdjaft er* 
tragen; ber fitanfbeiten, roeltbe roir burtb ©efcbrSnfung ibrer ^rei* 
beit unb burtb ©erabreitbung unnaturlicber Dtabrung fiber fie bringen, 
unb ber ©tbmergen, roeltbe roir ibnen aufjerbem, roas fie unmittel* 
bar oor unb rofib*enb bes ©djlatbtens erbulben mfiffen, oerurfa^en 
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— fo bfirfte mtg bie geftftellung bet forage fiber bag Uebergewicbt 
oon 8Amerj obet ^reube faunt fitter werben. 

SBenn wir ben Ibieren in’g Dafein oerfjelfen, ^anbeht wir un* 
reAt gegen fie, menu wit tbnen bie ^reifyeit oerfurjen, if)ten $nftinft 
oerniAten ober fie eineg ©enuffeg berauben, weldjen bie 9latur fur V 
fie beftimmt tjat. Senn ibr fjtfeifdj nitfjt nut unniitbig , fonbern 
auA bem 2Renfcben unbcbingt fAdblid) ift (roie fpatct gegeigt werben 
with), bann ift jeber Scfjmerj, ben wir ifjnen oerurfadjen, rnutl)* 
willige ©raufamfeit unb fann nidjt burd) bie greuben, bie roir ifjnen 
unberouffter SBeife etwa oerfdjaffen, aufgewogen werben. £Benn wir 
iebodj t)ier aud) gugefteben wotlten, bag bie Summe bes ©ergnfigeng 
bie Summe beg Beibeng bei ben Dljieren, weldjc if)t Beben unfern 
fleifdjeffettben ©ewoljnljeiten oerbanfen, weit uberwiegt, fo wirb in 
einem anbem Dl)eile biefeS SBerfeg bewiefen werben, ba§ bei ciner 
reinen unb nabrfyaften 'Bflanjenfoft cine weit grbjjete ©eoblferung 
in ooiler ©efunbljeit unb Shaft unterbalten werben fbnnte, alg bei 
einer t^terifd^en ober gemifdjten Diat; nun ift abet bie ©efcfyaffung 
con fiJiitteln fur gcnfigenbcn Unterljalt unb fur ben ©enujj einer 
fid) rafd) cermebrenben menfcfjlid^en ©eoblferung eine um fo bead)* 
tengmertfjere forage, al§ bie oerfdjtebcnen ^reuben unb bag ®lu<f 
beg SDfenfAen Ijbfyer fteben, alg bie blob finnlid)en ©enfiffe ber tbie-- 
rifdjen SAbpfung. ©g ift toabr, bajj bei bem SlUgemeinertoerben 
bet SPflanjenfoft weniger Ib' e ^e gegud)tet unb oon beut gegenwar* 
tigen SBeibelanbe oiel jur ©rjcugung oon §rud)ten, ©ctreibe unb 
SnollengewaAfen oerwenbet toerben wfirbe, aber bie 2)iittel jut @r* 
reid)ung ber grbjjten @umme menfd)lid)en ©hides wfirbeu bebeutenb 
oermebrt werben. SOfan bat aud) bel)auf>tet, bab ber ’DienfA oon 
fftatur f^Ieifc^effcr fei, weil er fid) in ber $inbl)eit oon 2)iilA, alfo 
einem tl)ierifd)en ©robufte, erndf)re. Diefe ilufftellung wiirbe ju 
oiel beweifen, weil bie $ungen aller ©augefl)tere, bie ‘Bflanjenfreffer 
nic^t audgenommen, mit SBfilcb aufgejogen werben, unb bod) wirb 
9liemanb bie ©d)afe unb Cd)fen fur £fleifd)freffer erflaren wollen. 

Die g’olgerung , bab olle £l)iere ^leifAfreffer wfiren, weil fie oor 
ibrer ©eburt iljre ifiabrung aug bem ©lute ber iD hitter ttebmen, 
wfirbe auf berfelben Bogtf berubcn. Die 3Jhld) b at bie wcife -Jiatur 
ffir ben Unterbalt ber Sdugetl)iere beftimmt, big bie $fil)ne J um 
Qcrfauen fefter 9id)tung berangewacbfen finb. 

werbe biefen Xbetl mit ber oorjiigliAen &nrebe eineg alten 
unb b^orcaaenben inbifcben ©rafters ft^liefeen: — „&inber ber 
©onne, b^rt auf ben lenten fftatl) ttureg treuen unb aufricbtigen 
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Setters, welder in bie ©ofinung bed grofjen Slllat) cilt, um SRedjen* 
fdaft abjugeben unb ben erroarteten Voffn fiit feitte 'Cienfte ju em< 
pfangen! Sure Sebendroeife rnujj cinfad unb nidtt fiinftlicb jein. 
SErinft nut baa teine einfade ©afferi @d ift bad (#etrdn! bet 
'Jiatur unb barf in leinet ©eife burd bie Munft ceranbert werben. 
©eniept nut Jriidte unb KBegetabilien. Ueberlafjt bad ^leifd unb 
SJlut ben iRaubtljieren! (Sntwiirbigt nic^t bie gbtHide SDfilbc (Surer 
diatur burd eine graufame £>anblung gegen (Mefdbpfe, bie unter 
tend ftet)cn ! 33er Jpimntel l)at (Sud ju drem Sdu^e iiber fie ge* 
ftellt! liebet nidjt SBerratt) an bent SSertrauen , inbem $br ©efen 
morbet, bie Qt) r befdupen follt, unb befdmufct nitbt Sure Sbrper 
burd) Stnfuttung mit fauligem Stoffe. ®5 giebt 43egetabilien unb 
$riidte im Ueberflujj fiir (Suren Unterlfalt unb (Sudj ift jebe (£nt» 
fdulbigung genommen, ben Jit or per mit jerftiicften S^ierleiden ju 
fiillen!" 


Critter Iljetl. 

c beftc 9lal)runfl be3 5ftenfcf)en. 


1. ^apM. 

Die Cegetabilien enttjalten ode tBeftanbttjfile unb digenfdjaften, 
tueldje fiir bte (Krnatjrung bea Jttenfdjen notljtoenbtg ftnb. 

diad)bem wit. gefefyen tjaben, baft @efdid)te unb ©iffenfdaft 
gldnjenbed .geugniB f“ r & ie ©aljrljeit liefern, ba| SBegetabilien bie 
urfpriinglidje diat)rung roaten unb (jefct fowoljt aid in friitjeren 
^eitaltern) bie natiirlidje £)iat bed aJtenfden finb, fdfeint ber 
<®dt u & baB fie audj feine befte 9?aljrung bilben, unoermeiblid. £>er 
Seioeid bafiir ift feiner dtatur nad oon ben beiben erfteren oer* 
fdieben unb ftefjt unabt>dngig fiir fid ba; alle brei finb febod) fo 
feft unb flar, trie ed bei gragen biefer Slrt nur immer moglid ift 
$unadft miiffen loir alfo ergriinben, fiir toelde ttndtigen 3'becte bie 
diai)rung im menfdliden £>aust)alt beftimmt ift; fobann, ob bie 2$e» 
getabilien bie fur biefe 3roedc notljwenbigen ©lemente unb ©igen* 
fdaften befiften; ferner, ob fie leidt cerbaulid ftnb, unb fdlieBtid» 
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ob fie in 93ctreff alter fie&ens*©orgdnge tbieriftber 9iabtung ober 
einet gemifditeit Soft oorjugiebcn finb, unt bas „meus sana in 
corpore sano“ in grdjjter ©ollfommenbett heroorjubringen. 

DaS i'eben alter orgattifirten ©Jefen ift ein beftiinbigeS Srieg* 
fiifprcn mit unorganifirtem ®toff. ftein organifirtes (Refuge bcfinbet 
fid} aud) nur einen Slugenbltcf in cinent guftattbe unbebiitgter 
ober in jroei auf einanbcr folgenben 2Romenten oollfommen glcid). 
Der menfdilicbc Hbrpcr unterliegt jeben ^lugcnbltcf einer ©erSnberung 
unb oerliert minjige, aber unjd^ltge Dbcilcben feincs ©toffeS. Qebe 
©croegung unfercr (Slieber, jcbe Sraft, jebe Xnftrengung, jcbe aufjcre 
@mpfinbung unb jcbet geifttge ©organg ift oon einer Umbilbung im 
©an ber feften I^etle nnb oon diemtftfien ©eranberungen ber ab» 
gefonberten ©afte begteitet. Die oerbraudjten Sbrpertbeildjen toerben 

— oermittelft oerfdjiebener, biefem 3® ectc bienenber Organe, rote 
butch bie §aut , bie Bungen, bie i!eber, bie Dlieten , bie ^ettgewebe 
unb ben iJtobtungsfanal - in ber gorrn oon Stusfdjeibungen oom 
Sorper getrennt. @o geben roaljrenb bes SebenS beftanbig unb un* 
untcrbrodjen Untbilbungen oor fief), unb ber Sbrper loiirbe fomit in 
fef>r furjer 3ett oollftanbig erfdjbpft fetn; bie Crgane toiirben all> 
mdlig auf^oreit, tfjre gunftionen ju oerriebten unb fefir balb tourbe 
ber Dob alien 2ebens*ffirfd}einungen ein 3»el fteefen, toenn niebt jur 
(fcrganjung ber einer Utnbtlbung unterlegenen Dbeile ftifeber Stoff 
gugefubrt tourbe. 

3nt lenten ©etoebe be8 Simpers, mo bie gtaargefafe mie ein 
fdjdneS ©eptoerf auSgebreitet liegen, gebt bie groge v!ebencS‘©rfcbetnung 
oor fid?; bier befinbet fitb ber ganjc Simper in einem 3 u f tan ^ e be> 
ftdnbiger ©erdnberung, beg ©erfalls unb beg ©JiebetaufbaueS; fie 
bdngt oon bem oereinigten (Sinfluffe bed ©auerftoffs ber Sltmofpbdre 
unb beg ©lutes ab. Der ©orgaitg febeint folgenber ju fein: 

— ©Senn atmofpbdtifd}e Buft bur<b ©inatbmung aufgenontmen toor* 
ben r trifft fie auf bag ocnbfe ober bUttfel gefdrbte ©lut, toeldteS, 
ntit Unreinigfeiten belaben, auS alien XEjeilert beg Simpers bier an* 
gelangt ift. 68 finben bann oerfebiebene ©eranberungen ftatt. Die 
Sobtenfdure, bie Urfacbe feiner bunflen 5 ar bc, mirb in gjreibeit ge> 
fefct unb bag in ben ©lutfiigelcben entbaltene 6ifen*©rotofpb totrb 
burcb ©ereinigung mit einem Dbeile beg in ber eingcatbmeten 8uft 
entbaltenen ©auerftoffeS ein ©eroppb.*) 3 n biefem 3 u f* an ^ c wiro 

*) Set in ben Siungen ojpbirte fjaferjioff ip n acf} SKutber bet baupt’ 
ffid)lid}e, menn niebt einjige Iriger beg SauctftoffeS bet fuft; au8 biefet ©ub« 
jianj befonbetg roetben bie Stbfonbetungen gebitbet. — @itnon ? 8 Xijier-dbeniie. 
emitb. Q 
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bad jegt ijeflrotlj gefarbtc Slut mittelft bcr perjtbStigfeit burcb bte 
Slrterien 311 alien Iljeilen bed ©pftemd gefiibvt, unb in biefen win* 
jigcn, „©apiUarien" genannten ®efaf$en giebt bad Sifen^eropb bte 
palfte feined ©auerftoffd ab unb roirb roteber auf ein ^rotoy^b re* 
bujirt, roeldted fid; mit bem burcb bie 3 erfefcung ber ©erocbe frei» 
geroorbenen Soften* unb SBafferftoff oerbinbet; bad ©fen fetjrt im 
foblenfaucrn 3 uftanbe p ben tiungen priicf, roo ed fetn Slequioatent 
non Soblcnfaute gegen ©auerftoff audtaufdjt unb rote ootber p ben 
(iieroebcn gcfut^rt roirb. ©0 fe^en roir, baft SBiudfeln, ©ebnen, 'Jieroen, 
knocbert, 'Jtaget, paare unb alle anbern feften unb fliiffigeit Stbrper* 
tbeile (roeldje fief) in cinetn beftdnbig oeranbentben 3 uftanbe befinben) 
ibren Urfprung jener roidjtigen Jliiffigfeit, bem 33Iute, oetbanfen. 
£)icfed fliiffige ffrleifcb (roie ed proeilen genannt roirb) legt auf 
fetnem flange burcb bie paargefape bie ©toffe fiit jebed Organ 
nieber — ed fei SDhtdfcl, s Jtero ober Shtocbe — roo intmet bie auf» 
geldften Stgdnpng oerlcutgen; unb berfclbe, mit ben ©r* 

pugniffen ebemtfeber Umbilbung — itotjlen*, ©offer* unb ©tief» 
ftoff tc. — belabene fiebendftrom finbet bci ben oerfdficbencn StuS* 
fdjeibungd'Organen 3 utl itt/ 4130 biefe Stbgangdftoffe aud bem SSrpet 
gefdjafft roerben. 'Jtacbbem ed nod) in ben Snngen ber lenten 9tei* 
nigung unterlegen, febrt ed roieber pm permit ptiicf. 

©0 roirb bad Slut burcb 'Aufbilbung unb ©rneuerung ber 
feften Jtinpertbeile allmalig erfdiopft unb bebarf felbft beftaubiget 
©rgdnpng butcb tagtidje Diabrungdjufubr. Diefe 'dlabrung roirb 
butcb bie gerfauung unb ffiinfpeicbelung im Sffiunbe ttjeiliueife fiir 
bie Serbauung oorbereitet; fie paffirt bann butcb ben ©d)lunb in 
ben 9}tagen, roo fie oerfebiebenen ebemifeben Seranberungen miter* 
liegt unb in ©peifebtei oerroanbelt roirb, roorauf fie butcb eine 
Oeffnung an ber reebten ©eite bed tWagend, ber ,$fortner /y ge* 
nannt, in ben 3 wi3 lffingerbarm gelangt, bort butcb bie SBJirfung 
oerfebiebener Slbfonberungen aud bem 3 roolffingerbarm, ber £ebet 
unb ber Sruftbttife no<b roeiterer Seranbetung unterliegt unb febliejj* 
licb in eine roeifje ©peifefaft genannte ^fluffigtett audgearbeitet roirb, 
roclcbe in ben roinjigen SDiibbgefafjen Slufnabme finbet unb bann ben 
Sruftgang paffirt, roelcber in einern burcb bie Serein igung ber iitnern 
<#utgel* uub ber ©cbtuffelbeinabern gebilbeten ©infel audlSuft. 
Sou bort fliejjt fie — mit SE^etldjert organifirten ©toffed, Spmpbe 
uttb Senenblut gemifebt — pm perjen, burcb roeldfed fie p ben 
fiungett getragen roirb, roo alle biefe oerfebiebenen ©afte in cinen 
©toff, in artcrielled Slut umgeroanbelt roerben, um burcb bie linfe ©eite 
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bes fjergeng gum Unterbalt bes Stfrperg roiebet in £Mtigfctt gu 
trcten. Dcr ^auptgroecf bet 9iaf)tung beftebt alfo batin, bie butdj 
bie $b&igfeit beg ©auerftoffg beroirfte bet (Seroebe obet 

ben beftanbig ftattfinbenben Slbgaitg roiebet auggugleicbcn. 

®g giebt jebod) noth einen anbera toiebtigen 3*»etf, roelcbem 
butcb bie in ber 9iabrung ent^altenen ncicbften ©runbftoffe obet 
lenten ©cftanbtbeile entfprmben roerben muf?, ndtnlicfi bie Srgeugung 
tbierifdjer Sarnie, obnc roelcbe bie oerfdiiebencn b'ebensuerriditungen 
unmittelbar auiboteu roiirben. ©tidftoffbaltige 9iaf)tunggmittel, and) 
bie „plaftif<f>en 9!abrungg*®lemente" unb (oon Dr. ^rout) bie „eiroeij 3 ' 
baltige 9iabtunggflaffe" genannt , roerben gerobbatZ aid bie be- 
fonberen unb Ijauptfficf)iicf)en Sarme*®tgeuget angefeben. ©ie luutbeu 
oon s Diulbet als bie (Seftaltungen einct geroiffen SDHfcbung gefun> 
ben, toe (die et protein" genannt bat (oon nQtinevut, icb b a l tc ^ en 
etften ^lap). ©ie ift aug Soblen-, Staffer*, ©tief* unb ©auerftoff 
gufammengefebt, nnb groat in ber Jormcl C/ R H, 86 N, s 0“ 
(Liebig). SDerfelbc ®bentifer ^at groei fJrotein'SDynbe entbeeft, ein 
©inoypb unb Xritoypb, roelcbe beibe int tbierifcbeit £)augbatt gebilbet 
roetben unb, roenn mit fettem ©toff octbunben, bie getonnene .fpaut 
beg entgiinbeten Sluteg augmadjen. ®r glaubt, bap bag protein 
ber Diabtung bie retbte ©eitc beg ;pergens erreiebt, burtb bie i'ungen 
treift unb fitb mit ©auerftoff oerbinbet, roobei cS 0y» * protein 
(SBinoypb, Stitoyob, obet beibeg) bilbet; bteg gelaugt gu ben ntib* 
tenbett .fpaatgefajkn unb tSlles obet ein »irb gerfefct; bet 

©auerftoff roirb - fur bie Slufli’fung beg oerbrauebten ©eroebeg oer* 
roenbet unb ber fo begoyobirte protein an feiner ©telle abgelagert. 
SBirb raebr protein ftei, alg fiir bag ffia^gtbum beg (Scroebeg er< 
forbcrlid) ift, fo gebt cr unoeranbert in bie SJenen, um in ben 
tfungen roiebet oypbirt gu roerben. Dag ^rotein'Jritoyob , roeldieg 
im Suffer liiglicb ift, faitn bie roingigften fpaargefdpe Differ burcb* 
gieben, alg roenn eg blog butd) bie in ibm entbaltene ftluffigfeit 
oerbreitet roiitbe. 

Die fticfftoffbaltigen ‘Cringipe, gaferftoff, ©roeijiftoff ober Slebcr 
unb Safeftoff fbnncn oerarbeitet unb in bie oerfebiebenen tbierifdfen 
Organe unb ©eroebe oerroanbelt roerben, unb unterfebeiben ji<b nur 
oon einanber burcb fleine, aber roidjtige SOiengen mineralizer ©toffc, 
roie ©ebroefef, , if5ota}tbc, ©oba, geroobnlidjeg ©alg unb 

pbogpborfaurer Salt. 

Die uiefet fticfftoffbaltigen $ringipe follen ^auptfacDlil' gut 
Untetftiifcung bet Sltbmung unb gut ©geugung tbterifeber SSttne 

6 * 
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bieiten. @ie werben con Dr. ’fp rout in gwei ©ruppen getpeilt, in 
bic Starfe unb ©itmrni cntpaltenben 3ucferftoffc, unb in 

bie Delftoffe, welcfie Dele, gett unb ©piritus in fid) fdjliepen. 8iebig 
bepauptet, bap bic nidjt ftitfftoffpaltigen 'fJrinjipe unfapig feien, baS 
lieben ju erpalten unb bie ©emebe p ernapren, aber, rote wit fepen 
werben, tft feine Slnfidpt iibcr biefen $untt fraglidj.*) Soplcnftoff 
unb ©afferftoff foUcn in iptet Sereinigung tnit ©auerftoff 3)iuSfel» 
fraft unb tpierifcpe ©time peroorbtingen; opne bicfe ^rinjipe wur- 
ben bie Dtganc burcti bie Ipatigfeit beS ©aucrftoffeS oernicptct 
werben. ^5rof. Liebig beretpnet, bap etwa oietjepn Unjen Soplett- 
ftoff taglicp in bem f orper cincS erwacpfenen SDlenfdpen oerbrannt 
werben, rooburcp bie notproenbige lemperatur erlangt unb aller aus 
ben ifungcn geftopcne gafige ©toff unb Staffer erfept wirb. Dbroopl 
biefe Hnficpt oon ben burcb bie jucferpaltigen ©runbftoffe peroor- 
gebradpten ©irfungen in ber £>auptfad?e ridjtig fcin mag, fo finb 
botp gewiffe Dpatfadpen mit iprer ausfcplieplicpen Sefiipigung jur 
©arme*<£tjeugung nidpt oereinbar. Die Soft ber Dropen=Seroopnet 
ift j. S. mit toplcn= unb ©afferftoff iiberlaben unb miipte eine 
weit grijpere ©armemenge erjeugen, als in ber popen Xemperatur, 
ber fie auSgefept finb, wieber entfliepen tann; eS ift barum wapr- 
f<peinlicp, bap ein Dpeil biefer ni(pt ftitfftoffpaltigen SKifdjungen butdj 
iBereinigung mit bem ©auerftoff ber Sttmofppare in fllaprftoff oer* 
wanbelt with, ©ir miiffen weiter forfcpen, ob bie Scgetabilicn bie 
fiit oben erroSpnte $wetfe notpwenbigen Seftanbtpeile unb ©gen- 
fcpaften befipen. 

ills bie organifdpe Spemie no<p wenig erforftpt war, wurbe 
allgemein angenommen, bap bie Segetabilien jenes wicptigen Seftanb* 
tpeileS entbeprten, weldpeS „Bjot," „DJitrogen" ober ©titfftoff genannt 
wirb unb maffenpaft in bie gufammenfepung oon Jleifcp unb Slut 
ober in bie iUtuSfeln aller Dpiere einbringt. fis wurbe baraus ge« 
fdjloffen, bap bie Segetabilien fiir ben gepbrigen Unterpalt unb bie 
©mcuerung bes -SiirperS unpteicpenb unb bas gleiftp anbefer 


*) „2Benn (Balters 3u<fer in S&ttrtlidjleit eine SRifcpung eon SRobrjuifer ifi, 
in roelcper yamftoff file SbJaffet Stfap gefunben, ifl eS febr mafjrfdjeinEidi , bag 
bet gutter, in ben StSrper gebtadpt, japlreicbe Skrbiubungeu bott bitben tann 
unb teineSroegS Mop beftimmt fein barf, bie &tfjmung84krrid)tung ju untet- 
patten, sfilenn (Salieri im tbietiftpen Jibrper gebilbet toitb, baim fann Sutler, 
ob birett au« bet SWaptung entnommen obet im Siaprungalanal au8 ©ifirte er- 
jeugt, fiir biefen groetf gebraudjt rnetben." illiulbet’8 Spemie bet ^flanjen- 
unb Sbiet'ipbbPMoflte. 
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Dfjiere ein notljroenbiged 'Jla&rungdmtttel fur ben 2J?cnfcben fei 
^efct lafjt fid) ofyne £)iilfe bet ©fjemie beroeifen, bag entroeber bie 
Jlnnafjme ober bte ^olgerung unridjtig ift. Da bad gleifdj bet 

©djafe, Ddjfen unb anberer “Bflangenfreffer anerfannter -Dlaajien eben 
fo otel ©tidftoff*) entfyalt, roie bad ^fleifd) bed 9Jfenfd)en, mocbte 
id) einfad) fragen: „SBBo^cr entncljmen fie if)n?“ &uf biefelbe SBeife, 
auf roelt^e fie ben ©tidftoff erlangen, fann fid) iljn ber SJlenfd) 
and) ju eigen ntadjen, of)ne jemald gletfd) ju beriiffren, ooraudgefefct, 
•fein innerer Sau fei fiir bie IBerarbeitung non ^ftangenfoft geeignet, 
road bereitd beroiefen roorben ift.**) 9tun fdjeinen fiir bie pflanjen* 
freffenben Dfyiete nur fiinf ©tidftoff » Oueilen mbglidj gu fein: 
— 1) Die iBegetabilien, non benen fie fidi naljten. 2) Die mit 
ber 9ialjrung oerfdjlungene 8uft. 3) Die oerroanbelnben ftrdfte ber 
Stbfonberungcn ber oerjdiebenen ©ingeroeibe, roie bed iDlagend, ber 
8eber, bet SBruftbriife tc. 4) Der aud ben jerfefcten ©eroeben f>er< 
oorgeljenbe, roieber organiftrte ©tidfftoff. 5) Die Sltmofpljare, oer» 
mittelft bed 9Uf)mungd«33oTganged. 

ffienn roit ben ©dtlujj friifjerer ©l)emifer julaffen, bafj SBege- 
tabilien roenig ober gar feinen ©tidfftoff entfjalten, fo bleiben imrner 
nod), roeldjed SSerfjdltnifj oon biefem ffilemente aud; bad ^leifd) ber 
^flanjenfreffer in fid) fdjUefjen mag, oier anbere Ouetlen iibtig, auf 
roeldie ber pflanjeneffenbe SDtenfdj biefelben Stnfpriidje f)at, roie jebed 
anbere Df)ier. ffitr roolien gunadjft feljen, roeldjed iiid)t bie f3i)t)fio* 
logie auf ben ®egenftanb roirft, unb bann ju einer ^riifung ber 
nddjften unb lefcten ©runbftoffe ber iBegetabilien oorge^en. 

Die ‘Bftangenfreffer oerfdflingen .mit i^rer 9laf)rung oiel mef)t 
8uft aid bie gleifdjfreffer, unb Dedpre§ f>at nad) SBerfudjen feft- 
geftellt, baft bie erfteren mefir ©tidfftoff audftojjen, aid bie lefcteren 


*) 2>ie neuen gorfdmngen con SJiacatte unb SDJarcet fut^en bie toidtige 
Ibatfade fefijuftetten, baft fomofft bet ©peifefaft ®ie bad Slut bet b#n pflanjett- 
nnb ftetfdfxeffenben Sbieren in tbrer demifden 3 M f amntenf e^ung baffelbe ftnb, 
aentgftend in ibrer lefjten SluftSfung. ©ie fanben befonberd baffelbe SerbSltnijj 
non ©tidftoff im ©peifefafte, gletd»i«l, welde Slabrungdart bad Ibiet gerodbn- 
lid genojj, unb ebenfo int ©lute beiber Xlfte^SRacen, obmofft bad lefjtere ntebt 
©tidftoff aid ber ©peifefaft entbfilt. 

**) „SDlan blirfe auf ben eiepbanten — moper mirb biefe 2Jfafjt Jfleifd 
genommen? gifd« unb ©lutegel in ©ladgefiijjen mit reinem ©after leben nidt 
nur, fonbern sermebren fid aud an ©emidt unb ©rbfte. ®a nun bet ©tidftoff 
einen tcidlidett ©eftanbtffeil t&red SSrperd bilbet, wober lann er entlebnt wet- 
ben aid aud ber mit bem ©offer oerbunbnen Suft?" — Dr. ©earle’d 'iif)ilo- 
fopbie bed Sebend, ber ©efunbbcit unb Arantbeit. 
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— erne Igatfacbe, toeltge nur erlliirlitg ift, toenn wit gugeben, bag 
bet ©tidftoff in grbgeren SDiencjen befdjafft toerben fann, alg bie 
9lagrung allcin cntgdlt. Die g’tetfc^frcffer gerfauen mentals igte 
Stagrung, aber bie ^Jflangenfreffer unb bet iDienfd) f)aben bagu ge* 
eignete $agne, mobuvcg bie 9lagrung mit bent ©peitgel, tnelcfcer natg 
Liebig in meit gbgerem ®rabe bie ffiigenfcgaft beftgt, Suft in ber 
(Seftalt non ©djaunt einguftgliegen aid felOft bag ©eifentoaffer, gang 
untermifdjt toirb. „®iefe tfuft", bemerft er f „erreicbt mittelft beg 
©peitgels mix ber tftagrung ben 'JUtagen uttb bort tritt igr ©auer- 
ftoff in S3erbinbung, todgrenb igr ©ticfftoff burcf) bie fpaut nnb bie 
fiungen oerausgnbt toirb, ot)ne bem tgierifcgen fpausgalt auf irgenb 
eine ffiieife gu bienen." Diefe legtere Skmerfnng iftebig’S ftgeint 
mir burd) feineu SBetoeid unterftiigt gu toerben, autb fann icg feinen 
Jlugenblicf gugeben, bag bie 'Jiatur ben ©tufftoff burcg ben iDiagen 
unb bie Suttgett nnaufgbrlidj enttoeidjen liege, ogne ign einem nu|» 
litben fttocde bienftbar gu matgen. <£g ift barum mbglttg, bag 
©ticfftoff mittelft ber 3 e xfauung nnb ttinfpeidjelnng bem ftorper 
ttatgtraglicg gugefligrt toerben fann, wenn bie ^agrung niegt eine 
genflgenbe 2Henge bdoon entgdlt. I)r. ^rout bemerft: „Diefe ©in* 
gfillung oon ©ticfftoff fann aid einer ber grogen gtoeefe ber $er* 
faunng unb ©itfpeidjelung betradjtet toerben, toelcge gang befonberg 
ben gatiptfettglid) oon gucfergaltigen ©toffen lebenben flgieren eigen- 
tgfitttlicg finb." Slucb Ctebig fdjeint feine fcnficgt ixber biefen 'gunft 
gednbert gu gaben, inbem er fagt: „©enn eine cgemifdie Jtngiebung 
bie Silbung einer 9Jtif<gung oerirrfadit, ift eg ginfidttlteg beg <be» 
mifdien tgdtigen ober angiegenben fiorpets gang gleicggiiltig , ob bie 
Igeildjen, toeltge et angiegt, eine bureg igre gegenfet'tige Ungiegung 
oerbunbene Wruppe bilben, ober ob fie, ogne oerbunben gu fein, fieg 
einfadg nage bei einanber befinben. $ur ©rgeugung ber 2Wif<gung 
ift nur notgtoenbig, bag bie Slngiegunggfraft ftdrfer ift alg bie 
Sfrdfte, toeltge igrem pernor treten, b. g. ber ©ilbung ber neuen 
SNiftgung entgegenftegen. ©cun bie ‘ilngiegunggfraft iibcrtoiegt, 
treten bie angegogenen SSeftanbtgeilc in eine ncue iBerbinbung, unb 
bag ©rgebnig ift gettau baffelbe, ob fitg ber atigicgettbe Slbrper mit 
einer ©ruppe ober mit cingelnen Sigeiltgen oerbunben gat." „Die 
SBilbung ber Slut-Seftanbtgeile toiirbc eine gleitge ffirfffirung gu* 
gelaffen gaben unb gleicg gut erflart toorben fein,^ gfitte nur bie 
SRagrung ftatt eineg fulpgutifirten unb nitrogenifirten SBeftanbtgcileg 
gtoei ober brei SDJifcgungen entgalten, in beren einer ber ©tgtoefel, 
in ber gioeiten ber ©ticfftoff, nnb in ber britten bie erforberlidfe 
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Soble gefunben motben wire, utn bie ©urnme bet ©lemente oott 
ftcmbig gu madden. 

Die ©bcmifer fatten bie iftabtung geroobnlidj fiir baS eingige 
SDHttel, butch mel<be bem ©lute ©ticfftoff gugefubtt merben fann 
unb glauben, baf? bet tbierifdje Sorbet nicfit bte Sraft bcft^e , bie 
nicbt ftidftoffbaltigen 1 )iabrungs»©eftanbtbeile tn ftidftoffbaltige SJUft^un* 
gen gu eermanbeln. (SJetotffe ©bbfiologen ^aben jebodj eine anbere 
Stnfidjt unb glauben, bag in bem gebeimnigooilen 8ebenS*8dbot«' 
torium eine® Xfiieres oicte ©erdnbetungen unb ©etmanblungen cor 
fidj gef)en, tuelcfee in bem unorganifirten Vaboratorium beg ©bemifets 
nicbt nacbgeabmt merben tiinnen. ©s ift roa^tfc^eirtlicb, bag aUe 
organifcben (Mefiige bie ftraft befifcen, nabrgafte ©toffe auf einfacbe 
©lemente gu tebugiten unb fie oermittelft bet butdj bie I'ebenSfraft 
lonttolitlen ©erttanbtfdjaften mieber gufantntengufeben. ffis ift felbft 
nicbt unmoglidj, bap im Sorbet einige ber lefcten ©runbftcffe fornobl 
gerfefct. afe etgeugt merben fiinnen. 'Dies fc^eint bie Stnfie^t Dr. 
©rout’s gu fein, metc&er bemerlt: „3)ieinet SWeinung nadj fonnen 
unter gemtffen augergemobnlidjen Umftiinben bie iiebenSfrafte baS 
bilben, was toir fiir ©lemente balten; fiir gemobnlicb metben abet 
foldfe ©lemente in ©erbinbung mit ben SiabrungS » ©runbftoffen 
^aubtfii^lttb ab externo (oon augen) entnommen." Renter bebauptet 
et, bag „unter augergeroobnltcben Umftdnben bie 3tffimilationS*Organe 
©tunbftoffe getfe^en fonnen, melcbe alS clementat bettacbtet metben; 
fa bag fie fogar ©ticfftoff obet Soljle bilben fonnen." 

„®S ift beSfjalb oiel fidjerer unb p^ilofop^tfeft genau," fagt 
©bio. (Srabam, „menn ©bemtfet fagen, roeldje unorganiftben ©toff' 
forrnen obet * Sir ten anS einer cbentifcben Slnalgfe otganiftber ©toffe 
berootgeben, alS menn fie feftftellen, bag organifdfe ©toffe auS 
foldfen unb foldjen cbemifcbcn ©lementen obet ©toffatten gufammen- 
gefefct finb. 3Bir miffen, bag alle ftofflidjen S or ber auS fenem ge- 
meinfamcn ©toffe ber 3Mt gufammengefefet finb, meldjen bie mo» 
betne ©gemie in meljr alS funfgig ©lemente get^eilt bat, unb mit 
miffen, bag bei Seteitung feiner oerfcbiebenen organifdfen ©ubftangen 
auS biefem gemeinfamen ©toff ber tfebensfjausljalt oon einigen biefet ©le' 
mente mef)r alS oon anbetn gebraucbt. ©Jit miffen and), bag einige biefet 
©lemente obet ©toffformen ben $mecfen be§ lebenben Sbrpers roeit mefjt 
entfbtecgen, als anbere, abet mit baben fein fRedjt gu ber Slnnagme, bag bie 
tfebendfrafte feine bogcre auflofenbeSBirffamfeit bcfifcen, als bie djemifdjen 
Srafte bet unorganif^en illicit; ober bag ibte ©erbinbungs>©ringif)e in 
itgenb einer ©egiebung benen bet unorganifcben ©bemie gleicben. SBir 
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Ijafeen int ®egentf)eil ®runb ju glauben, bag bie Sebcnsfraft afle in 
tfircm :g>au§fjalt gebraudjten@toffe, roeldje bieSljemifer ©lemente nennen, 
jerfefct; unb bag bei ber ©inridjtung ifjret oerfdjiebenen organifdjen ©toffe 
unb ®efitge tgre Serbinbunggarbeiten eon benen ber unorganifdjen 
©fjemie fe^r oerfcfjieben finb. ©s bleibt besljalb' eine rein gernutg* 
magte Sefjauptung, bap ©auerftoff, foljlcnftoff, SBafferftoff, ©titf* 
ftoff unb anbere demise ©lemente in ben VebenS'Sorgfingen fic^ 
oerbinben, um bte »erfd)iebnen ©toffe unb ®efiige beg organifcben 
©bftemg ju btlben." 

©0 ift rooljl belannt, bag bie mit Hmmonia! oerfefjene ‘fjflanje 
Jfleber barau§ btlben Jann, teas fottft al$ ©tfirfe abgelagert tootben 
afire, unb Dr. ^rout gat entfdjieben begauptet, bag er ©iroeig 
(etn fticfftoffgaltigeg ^Jrin^) im 3roblffingerbarm gefunben gabe, 
rofigrenb nicgtg baeon im 3Bagen cotganben roar, rootau-S er fdjliegt, 
bag eine fegr fticfftoffgaltige ©ubftang entroeber im SDiagen ober im 
groolffingerbarm auS bem Slute geftgieben roerben fann, um mit 
ben nitgt fticfftoffgaltigen Seftanbtgeilen ber 91agrung oereinigt ju 
roerben unb eine bet ©rnfigrung ber ©eroebe angemeffene SDiifcgung 
ju bilben. @r nimmt aucg an, bag ber eon feinem ®ticf ftoff fo 
entblogte £geil Slut eon ber allgemeinen SBlaffe beg Slutes bur eg 
bie Seber, al§ einen Seftanbtgeil ber ®alle, getrennt roitb, roeldje 
ftbfonberung al3 etn ©angeg, eon ©ticfftoff mertroiirbig entblogt ift.*') 

liebemann unb ®melin**) foroofjl alg anbere ^ggfiologen 
glauben, bag bie Slugfcgeibung ber Sruftbriife bem ©geifefaft reitglitg 


*) „8ange unb anbaltenbe aufmertfamteit au? bie’Skrttdftnngen ber Ptbet 
foroo^t itn gefunben ate tranten 3ufianbe but nut jut (Senilge Hat gemacbt, bag 
biefeg Organ in feinen affimitirenben gunttionen ben 8tfftmilationg*iBerrid)tiingen 
ber 'Pflanjen gleicfe ober ibentifd) mit itjneit ift, unb bag bie Seber bag eigen* 
tbiimlidfe oegetatine ©pfiem barftettt, auf toeldjeB bei ben Xtneren bag ttjierifdje 
©pjiem gleidjfam erric^tet ift." — Dr. ©rout. 

. **) ©outfiarbat unb ©anbrag fcfeliegen nad; terfdnebenen ©etfudjen, 
bag bie ©rujlbrilfe ben (Stunbftoff ® i a ft a f e ju bem Qwedfe abfonbert, bie Sftatj* 
rung ber con befigen ober ftartebaltigen ©toffen lebenben £f)iere aufjulBfen, unb 
bie ©erfudfe non Paffaigne ftbeinen biefe Stnftdjt ju befidtigen. Slug ben 
neueren ©erfudfen beg Dr. ch. ©etnarb fc&eint jebocb geroorjugetjen, bag bie 
eigentlitge £fjoitigteit beg ©ruftbriifenfafteg ftcb auf fettige ©toffe erftredt; er be* 
tradjtet iljn ate unjertreitnlid) non ibrer Stuffaugung unb oon ber Silbmtg beg 
©peifefafteg. 3tacb einer forgffittigen ffiergteidiung ber eben eradljnten Skrfudge 
unb ber (Sfperimente eon 2Rialbe, SDtecfel, SDtatteucci, SDtatenbie, Stnbrat 
unb «nbem gelangen »ir ju fotgenben ©cgtilffen: $ie jetligen amptumifcben 
ober gdrlemeblbaltigen 9iabrunggmittet roerbett butdb ben ©peidget in ©tdrte* 
gummi ober iraubenjucfer oerioanbelt; eiweigbaltige ©toffe merben burtb ben 
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agotifirte tfjierifdje ©toffe, Ciweifs, ftdfeftoff unb @allert>©)rttaft Ijin* 
gufiigt, woburdj er ber djetnifdjen .Qufamntcnfefcung be$ ©lutes 
nafjer gebradjt mtb fiit feinc collftanbige ©ereintgung mil ifjm cor* 
feereitet with. ®o with ein Ifjeil ©tidftoff foldjem 'Jtafjrungsftoffe 
gugefulftt, welder urfprunglid) bacon entblofjt war. ®al)er ber 
grofje Umfang ber ©ruftbriife unb bie bet pflangcnfreffenben Xfjieren 
puftgere Stbfonberung iljreS ©afteS al§ bei ffrleifdjfreffetn; bafjet bie 
SBerSnberung, welcbe burdj Iange fortgefefeten ifiJedjfel in ben ©ewofyn* 
^etten eines Xljieres tfinfidstlidj ber ©rifjie btefes Organs fyercor* 
gebradjt werben foil; baljer aueff feine geringere ©toffe bet ber 
wilben Safce al§ bei ber fmuSfafce, roelcfte erftere nur con tljierifdjer 
'3lal)tung lebt. §iernad) rnodjte ntan bie ©ruftbriife fur ein aus* 
gletdjenbeS Organ tjalten , beren Slufgabe in ber Xufredjtljaltung 
eineS gefforigen ©letdjgewid)tS con protein im ©peifefafte beftefjt, 
unb eS ift nidjt unwabrfcbeinlidi , bafj bie 'Jftilg fiir ben ©peifefaft 
in feinent weitern ^ortfcbreiten ein aljnlidjes Stmt cerriebtet. 3KuUet 
$alt es fur watjrf^einlicb, bag bie 2)lilg ©lutwaffer con eigentljiim* 
litter Diatur abfonbert, melees, mit bent aus anbern iljeilen font* 
menben IJnbalt beS lontolfatifdjen unb laftifdfen ©tyftems gemifdjt, 
bie ©itbung beS ©peifefaftes gu oercoilfommnen fudjt. Cine grofje 
SKaffe tffett unb eine Heine SWenge gaferftoff werben in ben SKildj* 
abern gefunben, becor fie bie ©efroSbriifen paffiten unb baS aus 
ber SOiilg fontntenbe ©lutwaffer aufneljmen, wonadj fitfi bie ©erljdlt* 
niffe umfetiren. Cs fdjeint bcsfjalb, bafj bie bligen 5ia^rung9*^rin* 
gi be allntalig in fticfftoff^altige ©ringipe cerwanbelt werben unb bafj 
ber ©aft ber gur SWilg geljorigen ©lutwaffergefafje gur ©ewtrfung 
biefer ©eranberung beljulflidj ift. Cbenfo fdjeint eS, bafj, wenn bie 
Sla^rung eineS fEljiereS baS gut ©lutbilbung notljwenbige ©erffalt* 
ni| (fcemiftber Clemente nidjt entfjiilt, in feinem fompligirten Sotpet 
©otfotge gum G&fafj bes §ef)lenben getroffen ift Oie Ifjatfadje, 
bafj bas ©lut mel)t ©tirfftoff entfjiilt als bet ©peifefaft, wirb burdj 
bie ©erfudjc con SKacaire unb SOlarcet bewiefen, weldje biefe 
Slnfi<§ten weiter beftatigen. Ob ber aus ben getfefjten ©eweben 


SDtagenfaft affimilirt; bie ®lntofe obet ber Iraubenjudfer wirb buvtb bie ®a£le 
in fettigen ©toff serdubert unb ber SBruflbriifenfaft oerwanbelt bit fettigen obet 
bligen ©eftanbtffeile -in ©peifefaft, wetcfjer Don ben 'Kiilcfigcfaften aufgefaugt wirb. 
Xnfj bast blige 'brtnjip in bie meiften, wenn ni<fit in affe filr bob ©ejtefeen t$ie* 
riftber Sbrper notbmenbige ©toffe oerwanbelt werben tann, fcfieint butef) bie 
woblbefannte Xltatfadje bewiefen jn werben, bag baa b'eben eineb Xpieteb burtb 
bie in feinem Jtorper entfjaltenen fjett* unb anbeten ©toffe oerlangert werben tann. 
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betoorgebenbe ©ticfftoff mieber oermenbet merben fann, menn bet 
Sebarf auf anbere SEBctfe nicbt ausgeglicben mitb, oetmbgen wit 
nitf)t gu beftimmen, eS ift jebocE) and) nicbt unbenfbar. 

Die Suft, melcbe mir at^men, ift bie nScbfte mbglicbe ©ticfftoff* 
Ouelle. Diejcr ©toff ift fcine t^entifdie SDiifdjung, fonbetn eine 
^auf?tfa<^ti(^ auei gmei @afen gebilbete mecbanifcbe 3 u f amnten f c fe un flr 
unb gmar aus ©auetftoff unb ©ticfftoff, in bent Serbaltnijj »on 
23 D^eiten beS erfteren gu 76 beS lepteren. Die midjtige Slufgabe 
be§ ©auerftoffs begiiglidj bees SluteS, unb bie 8trt feiner Smmir* 
fung, f)aben mit bereits feftgefteUt; abet ma§ mirb aus bem ©ticf* 
ftoff? Sntfpricbt er feinem niiblidjen gmecfe im tbierifcben |mu§^alt? 
3ft er, mie SRancbe annebmen, nut ein SkiflbfungSmittel fiit ben 
©auetftoff? §at bie Oiatut alfo ein in bet SDienge bem ©auetftoff 
bier 90?al iibetlegeneS gu bem einfadjen $mecfe crjeugt , feine 
SDBirfung auf bie SU^mung gu mafjtgen unb ben g-ortf^ritt ber Be* 
bensftaft im gaume J u ^Iten? Diefe Stnnafjme retire bet in jebem 
Dfjeite bet 5)iatur auSgefprocbenen SBeiS^eit, mo mix unoeranberlidj 
gmei obet brei gmecfe buret) eine Sinricbtung erfsfit fe^en, unmiitbig. 

ffiS bebarf beS§atb nut menig ejperimentalen SemeifeS, bajj 
biefer ©ticfftoff bet 9ltmofpbtire eine gtofie Sefttmntung bet 9iatur 
erfiittt unb unter Slnbetm bem tbierifcben ftorper gugefiibrt mitb, 
menn es au§ anbern Quellen nid)t in auSreicbenber SDfenge ent* 
nommen merben fann. 

Der Serfud) geigt, bajj ba§ Slut fortmtibrettb ©ticfftoff auf* 
faugt unb ebenfo beftdnbig non ficb giebt. 3umeilen iiberfcbreiiet 
ba§ aufgefaugte Quantum bie abgegebene Dtenge, in roeldjem f^alle 
bas Ueberntajj burcb irgenb metebe SBiittel bem Sorper einnerletbt 
mitb; unb menn in ben §aargeftijjeu gmifdjen bem burcb bie Slut* 
fiigeldjen gugefiibrten ©auetftoff unb bem ftoblenftoff bet gerfefcten 
@emebe eine Seteinigung ftattfinbet; unb menu ein beS 

©auerftoffs ficb mit bem Slute ebemifeb rnifebt, mie aUgemein guge* 
ftanben mitb — bann giebt e8 feinen ©runb, marum bet non bem 
Slute aufgefaugte ©ticfftoff niebt an bemfelben Qrte mit ben an* 
bent Seftanbtbeilcn bes Sluter in Setbinbung treten follte, menn 
ein nadjtraglicbeS Quantum baoon erforbetlicb ift. 

Die gmifeben bem ©ticfftoff unb ben anbern (Slcmenten be* 
ftebenbe, felbft in b°b cn Sempetaturen febroadje Sermanbtfcbaft 
febeint ber £>aupt»©inmurf gegen bie Sunabme, bag biefeS ®aS bem 
menfcblicbett Sbrper gugeeignet merben fann. Stbet eS ift eine be* 
fannte t&igcntfjumlic^fett besS ©ticfftoff^, bajj et ficb beim ^tifammen* 
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treffen mit SBafferftoff im gefdjloffetten 9taume leidjt mit bent 
lectern oeteinigt unb Slmmoniaf bilbet; tinb ba nic^t nut in bet 
gangen StuSbefjnung besi 9laf)tungsfanals, fonbern autb in ben 
.fpaargefafien — too bie 3erfe$ung beS oerbraucbten ©etutbeS Dor 
fid) gebt — SBafferftoff enttoidelt toirb — fjaben totr allc jut ©er 
binbung con Stidftoff mit ben anbetn ©rotein*©Iementen notf) 
wenbigen ©ebingungen. Slus ben ftrorfcbungen con ©oudjarbat 
unb SanbtaS fcbeint beroorgugeljen, tag bie ©erbauung unb 
Stuffaugung con eimeifsbaltigen Steffen auSfdjliejjtidj im ©iagen 
butd) bie ©enen ftattfinbet, unb obtoolfl bie Sofung eon Stdrfe 
aud) itn ©iagen cot fid) gefjt, gefe6ief)t ibre Stuff augung nidft grabe 
auSfdfliefflidj bort, toelcbe Xbatfactje mit ber befonbetn mintage unb 
tfdnge ber ffiingetoeibe bet nidft fleifdffreffenben SC^iere ubereinftimmt. 
2Jtajenbie fanb eine Stunbe nad) ber Oiabrungs*©nnaf)Tne weitig 
SBafferftoff im ©iagen, unb nad) ©etluuf grneier Stunben gar 
leinett, todt)renb in ben lleinen Singeioeibett liber 50 ©rogent biefeS 
(Safes gefunben rourbe, aber nad) oierftiinbiger StuSatbmung nur 
adrt ©regent. ®s ift be^^alb it»af>rfcbeinlief) f baf? ein grofjet Ifyeil 
biefes ©lementS an biefem Crte mit Stidftoff in ©erbinbung tritt, 
toenn bie iJiabrung Ijauptfddjlidf au§ nicbt ftidftoffffaltigen ©ringipien 
beftef)t. (S. SHebig’S 2f)ter<(Sf)emic). 

Dr. ©rout glaubt , ber Stidftoff fomte in mandien fatten 
auS ber Sfuft entnommen merben, unb Daot) bericbtet, bafj bet 
feinen ©erfud)en eine Stuffaugung Don Stidftoff todfjrenb bet Sttlj* 
mung im ©etrage Don 1 / 17 bet Sauerftoffmengc ftattfanb, iteldter 
au£ ber Sltmofpf)dre Derfdjtoanb, fo bafj in 24 Sturtben bie ©tenge 
beS aufgcfaugten Stidftoffs 2246 (Stan bctrug. Stud) ©rof. 
©faff bemerfte eine ©erminbcrung in ber ©tenge beS Stidftoffs 
unb fdjafcte fie auf */io 7 bis 1 / 80 bes ©otumenS ber eingeatlj* 
ttteten 9uft. 

" ©tiefthi, ©uDiet, Dr. §>enberfon unb Slnbere erlangten 
dtjnlidfe ©rgebniffe, aber Slllen unb ©epps, ©ertfjollet, $urine, 
9tpSten, £)ulong unb DeSptep entbedten eine ©ermeljrung Dt>n 
Stidftoff. „?Ulen unb ©epos bendjteten, bag Stidftoff auSgeatlf' 
met murbe, als ©feerfdjtDeindfeit in ciner ©tifcbuug non SBafferftoff 
unb Sauerftoff atbmen muff ten, unb gloat in einer bas ©ofumen 
beS gangen IbiereS uberfteigenbeu ©tenge, teas bevoeift, Safe er nid&t 
aus ber Dormer in ben ftlngen entfyaltenen Suft entnommen fein 
tonnte." (©tiiUer’S ©entente ber ©bpfiologie.) 

Dr. ©oftod benterft, bap ba§ ©tut auf fewtetn (Sange burd) 
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bie Sungen toafjrfdjetnlid) Stitfftoff fotooljl auffaugt als oetbunftet; 
baS ©erljaltnit bicfer Xljdtigfeiten git einanbet fei feljr oerdnbetlid) 
unb fyange con getoiffen 3uftdnben bes Sorters obet con bet 
SBirfung auterer ffiinflttffe ab. Die ittidjtfibereinftimmung in ben 
con oerfdiicbcnen ©erfudfSftellen fyietfiber etlangten Grgebniffen toitb 
audj bon ffibtoarbs auf a^nlidje SBeife erflart. Sr nimmt an, 
ba§ untet gemiffen Umftanben bte Huffaugung, untet anbern bie 
©erbunftung fet>r tfjatig fei. Diefe Umftdnbe f)dngen toaljrfdjcinlidj 
bom $nftanbe be§ ©lutes Ijinfidjtlidj biejeS notljtoenbigen SlcmentesS 
ab; bte Huffaugung ift am grogteu , me nn bie 9tal)rung unb bte 
9la^rungs«Organe eS nidit in geniigenber SRenge fur bie Srforbet' 
niffe bcS tbrperS befc^afft Ijaben. Die Huffaugung unb bie 23er- 
bunftung biefeS (Safes fcfjeinen aucb burd; bie |>aut oot fic^ gu 
geljen, unb Dr. Pereira glaubt, bat baS Ammonia! bet Htmo* 
fpf>are ben former mit Sticfftoff oerforgen tonne, abet ber ©etoeis 
baffir ift nodi burdj leinen ©erfudj erfydrtet toorben. Die bereits 
angefii^rten geugniffe fprec^en fo fe^r gu ©unften bet Stnfic^t , bat 
bet in ben ©emeben beS SRenfdjen unb bet ipflangenfreffet ent- 
fialtene Stitfftoff unabljangig oon ber Jia^rung ertangt toerben 
tonne, bat f)ierubet faum 3u>etfcl ftattftnben fonnen; fie tann ate 
feftgeftellte Xfjatfadje betradjtet toerben unb bei unfeten gorft^ungen 
fiber bie menfcblidje Diat bleibt es oon grotet SBidjtigfeit, fie ftets 
im Huge gu be^alten. 

Dat ©tidftoff in bet iRaljrung in gewiffem ©rabe nic^t notlj' 
toenbig ffir ben Unterljalt beS 2Renfdjen ift, fonnen roir aus oer- 
fdjiebenen, tool)l beglaubigten Xfjatfadjen fdjlieten. Hbanfon oer* 
fidjert, bat bie nomabifdjen SWauten . faum eine anbere SRaljrung 
ate Senegalgumnti Ijaben. fjaffelquift beridjtet, bat etne auS 
taufenb ^etfonen beftelfenbe Saraoane oon Hbbffinietn gtoet 2Ronaie 
lang allein oon arabifdjem ©ummt lebte, ben fie untet ifjren 3Baa* 
ren fanb. Die ©ummifammler in Hrabien unb am Senegal leben 
eine 3^1 long faft gang Don ©utnmi; fedjs Ungen in 24 Stunben 
Ijaben fidj fur ben Unterljalt eines 8Renf$en ate auSreidjenb er» 
loiefen. §umbolbt erga^lt un$, bat bie 2Raulefeltreibcr feineS 
©epdcfeS an ber Sfifte oon SaraccaS unprdpatirtem 3ucfer w>t 
frifdjer t£)ierif(fier s Jiafjrung ben ©orgug gaben, unb eS ift tooljlbe* 
fannt, bat SReflet unb anbete unoollfommen genafjrte $nbioibuen 
com 3etfuuen oon 3utferroIjr balb fett rourben. SRun entfjalten 
©ummi unb 3 u <fet wenig obet gat feinen Sticfftoff. Sfartoffeln 
unb fllete finb allgemein als naljrfyaft betannt, unb bot§ ift bie in 
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ignen entgaltene ©ticfftoffmengc int Ikrgleidj ju felbft geringeren 
ffieijenforten augerft unbebcutenb. 'JJiate foil feinen Stle&er unb 
nut toenig, toenn iibergaupt fertig gebilbeten 3“^rftoff entgalten, 
toesgalb man tgm nut einen fe^r gcringen 'JlagrungStoertg jufcgreibt; 
anberetfeit^ toeig man, bag bamit gefiitterte fpandtgiere fcgt fcgncll 
fett toerben; igr ftfleifig ttrirb gleicbjeitig mertourbig feft. ^ferbe 
ocrricgten bei bicfem gutter igren oollen Xgeil Arbeit, finb augerft 
ftarf unb erforbern nut rcenig ‘fSflege; aud) finb bie ittbeitsffaffen 
in ben tfdnbetn, too 3)iais bic getobgrtlitge 'Jiagtung bilbct, meiften* 
tgeite ftarfe unb feftgebaute 9iaecn.*) Sean alfo ©titfftoff jut 
©rneuctung bet ©etoebe notgtcenbig ift, mug er in bicfen fallen 
offenbat butcb einen bet obcn cttodgnten Sotgange unb nic^t butcg 
bie 9lagrung befe^afft toerben. 

3ft bet ©tirfftoff nun abet ein toirflidj notgtoenbigeS ©lement 
bet menfdjlidgen 'Jlagtung, fo lapt fic& nad) ben neueren ©ntbecfmigcn 
in bet otganifcgen ©gemie Ieid^t nadftoeifen, baB Ortiicgte, Sinolleii* 
getoadgfe, ©etreibe unb allc faftigen Segetabilien tbit in uber» 
ftiiffiger iUlenge entgalten. ©ouffingault unb ^at)en fotoogl ate 
anbete ©gemifer gaben feftgeftellt, bag ficg in alien ijSflanjentgcilen 
©titfftoff oorfinbet, befonbetS im ©amen, in bett ©dften unb in ben 
toadjfenben Xgeilen; nut con ben fjauten allein ift biefes ^tinjip 
auSgeftgloffen. 

6s untetliegt alfo feinem 3»eifel, bag atle nagrgaften ©toffe 
im £gier< unb “iPflanjenreicge ein getoiffeS Sergiiltnig ftidftoffgaltiger 
wie ni djt fticfftoffgaltiger Seftanbtgeile entgalten, roelcbe man audj 
fonft ate „flebergaltige" ober „eitoeiggaltige" unb „gutfetgaltige" 
^tinjipe bejeicgnet. * ©eibe finb fiir bie juder* ober cffigfaure 
©Sprung, toeldje im SWagen toagrenb bes SBerbauungS^rojeffeS oot 
fidj gegt, notgtoenbig , unb oon alien ©toffen, toelcge ben 'Igieren 
jut 9lagrung bienen, faint burdj bie d>emifd)e Slnatpfe nacggcnriefen 
toerben, bag fie biefe beiben ‘fJrinjipe, obtoogl in fegr oerfdjiebenen 
SSet^dltniffen, entgalten; manege umfaffen eine Jiille oon eitoeig» 
galtigem, anbere oon jucfergaltigem ©toff. Dr. fJtout gat betoiefen, 
bag SDliltg, oon toelcger bie $ungen atiet ©dugetgiete leben, einen 
bebeutenben £geil eineS eimeiggaltigen ©toffeS (Safeftoff) entgalt, 
toelcger fid) jufammenflumpt; ferner eine groge SDienge bligen ©toffeS 
— bie Sutter, unb feine unbebeutenbe SJienge 3“^, fo bag fie 
bie brei ©runbftoffe entgalt. 

*) Souffingautt, ^laqfair unb Dr. Sborafon fietttn bit im 3)taiS* 
mtbt tntbattentu nitrogenifirten 'gwbuftt auf 11 frojtnt fejt. 
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Die Siabtung bcr gleifdjfreffer befte^t faft fihmntKdj aus ‘’Pro* 
tein-iDiifcbungen, folgltd) mu§ bie bercn 5}ereinigung mit 

©auerftoff pr Srgeugung con SBarme notbtoenbig, bauptf&blt$ 
auS ber 3erfefcung bcr ©cwebe entnommcn werben; unb ba bie 
SSerridjtung ber liebengfunftionen bas einjige Vittel ift, burdj meldfe# 
bie ©eiccbe prfefct roerben fiinnen, fo ift cine aujjerorbentlidje fDhtetete 
Sntfaltung bei ben j$leifd)freffern pr Seft^affung bed bcnattjigteri 
Jfo^le*S3ebarf§ erforbetlid). SBabtfcbeinltd) jebod) ift bei ben ^jrleifcb* 
freffern pr Unterbaltung tbierifdter §ifec eine fo grope 28arnte’©t’ 
jeugung nidjt notljroenbig rote bei ben ^ftangenfreffern unb ^rudjt* 
effern, roeit bcr iRangel an ©diroeipporeu bei ben erfteren einer p 
fdpellen ?lb!u^ung oorbeugt. 

Die 'Jfabrung ber ©raSfreffer enttjiilt nnr eine fctrfje SRenge 
con s f3rotein'93eftanbif)cilcn, ate pr SBieberberftellung ber oerbraudj= 
ten ©etoebe erforberlicb ift; bie pr s Atfunung notbwenbige Stot)ie 
roirb burd) bie ©tdrfe, ben 3uder, bas Del u. f. to. befdjafft, mel^e 
ben grbjjeren I^eil it^rcr 9la^rung bilben; if)re rficblid) oorbanbenen 
©dpeipporen geftatten bent SBSrtne’Ueberfdjujj p entroeicben*), folg- 
lidj ift fiir fie eine roeit geringere 2RudFete?lnftrengung notbtoenbig, 
obroo^l fie bap erfotberlid)en galled ntdjt toeniger befal)igt finb, 
roie fpdter gejeigt roerben roirb. Qn alien nidjt Fimftltcb pbereitetert 
9iabrungdmitteln bat bie 'Jiatur niefet nur bie ftidftoffbalttgen unb 
bie nic^t fticfftoffbaltigen Seftanbtbeile, fonbern au<6 eine geroiffe 
'Jiabrungptenge mit einem gropen Quantum nnnabrbaften ©toffed 
oerbunben; fiir eine gefunbe 4$erbauung ift ber leptere aber fo noth’ 
toenbig roie ber erftere. 

Die oerfdjiebenen gleifdtarten (trie fltinbfletfdj, $)cmtmelfleifdj tc.) 
entbalten ettoa 25 ‘Brojcnt nabrbaften ©toffed, rodftrettb 8tete, 
SBeijen, Sobnen unb Srbfen 82 bid 92 Btojent getodbrett. ©elbft 
tartoffeln, roelcbe oon SBielen ate dufserft roenig nabtbaft angefeben 


*) ®ie Serfittbe son ©ecqitetel unb Sreftget fdbetnen non ber allge- 
rneinen Slnfidjt, bag bie tf)ierifd)e SSfirme bttrdj ben Serfdjlug ber 'fioren oet« 
mebrt roirb, abjitweicben. ®as §aar non Sanindjeu tourbe megraftrt unb eine 
2Kifd)ung non 8eim, Xalg unb £>arj (meldfe eine £>aut bitbete, burcb toeldje bit 
Juft nid)t paffiren tonnte) ilber bie ganje &6rperfldd)e geftridjeu, monad) bie 
Xemperatur, ftatt oermegrt ju toerben, bebentenb rebujirt murbe; einS son ben 
oermenbeteu Xbieren ftarb in ber golge. Seim 3Jlenfd)cn ift binreidjenber Se= 
metis Dorbanbeit, bag er urn fo megt ttleibung, augerer SSarnte ober 2Rudteb- 
Stnftrengung bebarf, um bie gebbrige USrpermdrnte ju erlangen, je reiner er 
feine §aut bait. 
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roerben, entgalten ungeftigr 28 ©rojent ’JJafyrtinggftoff. (2tngang f 
lafel B.) ©acg biefcn Scgagungcn entgatt ein ©funb ©rot, ^ifer* 
megt, iReiS ober Sago megr nagrgaften ©toff ate brei ©funb gteifdj, 
unb eiit ©funb Eartoffclit eben fo Diet lute etn ©funb tRinbfteifdg. 
Obwogl mm biefe 3tagrungS=©ergattniffc uon Sgemifern ^iomtic^ 
genau feftgefteflt finb, molten wit fie iticgt fiit magge6enb fatten, 
weit man fcfct fo uiel uon ben ftidftoffgaltigeu unb nicgt ftidftoff* 
gattigen ©ementen in ben ©agrungSmittetn fpvitgt. iReis unb fiat' 
toffcln j. ©. bcfigen nut wenig ©ticfftoff (2—3 "©rojent ftteber), 
obwogt fie einc bebeutenbe ©tenge nagrgaften StoffeS entgalten, 
roesgatb fie gembgnticb fiit unpteicgenbc ©agrungsmittel getten; bie 
prattifdfc ©rfagrung ftettt freiftdj baS ©eguitgeit fcft. 

Klucg finb folcge Slrtifel, wetcge bie grbgte ©tenge protein ent» 
fatten, nicgt grabe bie nagrgafteften unb beften fiit ben ©tenfcgen, 
ba bewiefen wotben ift, bag fjiitfenfrudjte (luie ©rbfen unb ©ognen) 
weniger nagrgaft finb, obmogl fie megr ©tidCftoff a Is bie ©etreibe- 
arten entgalten; Biebig fcgrcibt biefen Umftanb intern ©tangel an 
etbigen ©goSpgatcn p, abet jaglreicge Seobadjtungen fufjren unS 
p bem Sdjtuffe, bag bieS nidjt bie einjige Urfacge fein !ann. 9tadj 
©raconnot entgalten Stbfen (Pisum Sativum) 9,28 (fSran erbigc 
©goSpgatc in einer Unje, was etma giuei ©tat bie ©tenge betrdgt, 
wetcge in ©ognen ober im $Bei*en gefunben wirb, unb 24 ©tat baS 
Quantum in bemfetben (Sewicgt ©inbfteifcg. 

©ci forgfaltigcr (SnoSgung bet ©atirungS^Buiantmenfebungen 
unb igrer ffitrfungen fbnnen wit bennocg mit grbgter Sicgcrgeit 
begaupten, bag eS fiit bie ©rnagrung noth ctwaS SBefentlicgereS 
giebt, ats eine btoge ©tifcgung oon ©agrungS*@runbftoffen, bie unS 
iiugerft wicgtig erfcgeinen. SSkijen entgatt anerfanntet ©tagen eine 
bebeutenbe ©tenge tteber ober ©ftanjen*©iweig, unb fein’Sertg ats 
mcnfcglicge ©agrang f)at igm bie ©ejeugmutg „8ebenSftab“ erworben. 
„©etreibe unb anbete nagrgafte ©egetabitien gewagren uns," fagt 
Biebig, „ni<gt nut (in Starfe , gutter unb (Mummi) bie Stogie, 
wetcge unfere Organe oor bet Xgatigfeit beS SauerftoffS fcgiigt unb 
im Qrganismus bie pm 9eben notgwenbige SBarnte gctootbringt, 
fonbern aucg (in bet ftorm oon oegetabilifcgem g-aferftoff , Gtimeig 
unb Safeftoff) unfer ©tut, auS wetcgcm bie anbern £geite unferS 
&brperS entwicfelt roerben." 

Ungeacgtet bet in neuerer geit burcg bie Sgemie gewdgrten 
oieten ©eweife, bag bie ©egetabitien atte fur bie Smagrung notg* 
roenbigen ©emente entgalten, gat man gartnacfig begauptet, bag igre 
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> ©runbftoffe con bem gaferftoff, ©iroeig unb ftafeftoff tpietifdfer 
Sprung fe^r oerftpieben feien unb bag nut bie leptere geeignet ift, 
bem menftplitpen ftorpet SDhi^feln ju bilben unb ®taft ju oerleipen. 
&bet bie '-Betfucbe Si e big’s unb anberet ausgejeicpneter Spemifer 
paben bie oottfommene ©ieicpbebeutung tpierifcpen unb cegetabilifdjcn 
JaferftoffeS, SiroeigeS unb SiifeftoffeS ganj auger forage fleftettt; 
jebet biefet Stoffe im ^flanjen* unb Jpierteidpe erttpcilt genau bie* 
felbc SDienge beS^ fticfftoffpakigen ©runbftoffes protein. $n 93etreff 
bcr Stdrfe unb anberet jucferpaltiger Stoffe, roelcpe in meptpaltigcn 
iBegetabilien in fo groger 'Dienge gefunben roerben, finb ‘Brout 
unb Siebig ber Jlnficpt, bag fie im iikrbauungSprojeg burcp bie 
3tuSjicpung con Sauerftoff in bie iibrigen ©runbftoffe oerroanbelt 
roerben, roeicbc teptere ipn in roeit geringerer Sftenge entpalten als 
bie erfteren. Die roiffenfcpaftticpe gorntel con Stdtfe lautet: C ,s , 
H 10 , O 10 , roelcpe burcp ben 'JBerluft con einem Slequioafent fioplen* 
faure (C, O 1 ) unb fieben Slequicalenten Sauerftoff (0 T ) in C l \ 
H 10 , 0, — bie roiffenfcpaftticpe gotmel fur fjrett — oerroanbelt 
roirb. Dber bie Starfe fann burcp bie VebenS * Spemic in cier 
Slequioalente Soplenfdurc (C 4 , 0 s ), ciev 'ilequicalente Delgrunbftoff 
(C 8 , H 8 ) unb jroei Stequicalcnte ffiaffer (H*, 0*) oerroanbelt roerben. 
Ober tuenn roit jugeben, bag ber Sticfftoff ber Jltmofppatc ficp im 
SBerbauungS * ^rojeg mit ben tftaprungs * ©lementen cerbinbet — 
rooran ficp roenig jroeifeln lagt — bann mogen cier Sequioalente 
StSrfc in ein Jlequioalent protein (C 48 , H 86 , N s , 0 14 ) unb cier 
SEBaffet, mit einer Irennung con Sauerftoff cerroanbelt roerben. 
So roirb bei guter ‘Bflangenfoft (in roelcper Starfe reicplicp oorpan* 
ben ift) eine fipenbe SebenSroeife — befonbcrs roenn bie ^oreit ber 
§aut nicpt burcp piiufigc itbroafiungen ber §aut offen gepalten 
roerben — ben Sbrper an Jett pnepmen laffen; roirb abet Sauer* 
ftoff unb Sticfftoff burcb Seroegung reicplicp befepafft, fo ift etne 
geringere 'Jtenge con Sauerftoff in ber iftaptung erforberlicp, unb 
ber Speifefaft — roelcper unter anbern Umftanbcn f^ett erjeugen 
roiirbe — fann jept in fjaferftoff cencanbelt roerben, urn bie burcp 
bie 2JtuSfel*93eroegung erfcpbpften ©eroebe ju ergdnjen. 

§ier offenbart ficp roieber ein Strati jener SBeispeit, roelcpe 
in jebem Upeile ber Dtatur gefunben roirb, roenn roir nur banacp 
forfepen. ffiir biirfen nicpt fertier ben Sticfftoff, roelcper oier giinf* 
tpeile ber atmofppare pfammenfept, als ein trageS unb nuptofeS 
®a§ betraepten; er ift roie ber Sauerftoff ein roieptiges unb roefent* 
licpeS £)ulfsraittel fiir ben Unterpalt tpierifepen SebenS. Die beiben 
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©afe toerben in einer fcfjiuacfjen 'Berbinbung ober medjaritjdten 
2)iifdjung gcpalten, bamit jcbeg in feiner SBefdjaffenpeit je mid) Unt' 
ftanben ben $ntereffen ber Sebengfraft bienftbar gemadjt toerben 
fann. SBemt bie Xpiere fo organifirt todren, um non irgenb einein 
Glement eine genaue SJienge in ber 9iaprung, auf toelcbe fie ipr 
$nftinft pimoeift, notpioenbig ju madjen; nnb toenn ipre Organe in 
ipren 33errtcptungett fo befcprdnft todren, bajj fie fiir Grfiillung einer 
anbern BfUdjt , alg bie iptteit befonberg jugebadjte, unfdpig todren, 
bann toiirbe bag &ben beftanbiger Unterbredjung untertoorfen fein 
unb Sranfpeit nnb Xob toiirben nacb jeber Dttdjtung pin SRuin unb 
3erftorung augftreuen. SBeber SWenfdjen nodj Xpierc befinben fid) jeber 
3eit in ber tfage, biejenige dtapruitg , toelcpe a lie ©(entente in bent 
genauen SSerpaltnifj unb in ber iprem Drganigmug jufagenbften 
SBerbtnbunggart entpdlt, ficp ftets in geniigenber tDJenge befcbaffen 
ju fbnnen; bie Sttmofppdre bietet begpalb einen immer jur £>anb 
liegenben ungepeuten ®cpdlter, um mittelft ber .gcrfpuung ober ber 
iltptnung SOZangel auggleidpen ju fbnnen ; unb bie oerbauenben, 
■iBlilcpfaft bereitenben unb abfonbernben Organe befipen bie ffjdpig- 
feit, innerpalb getoiffer ©renjen if)re eigcntpitmlicpett 93erri(ptungen 
ju dnbern unb mit uttbeirrter ©enauigfeit biejenigen ©entente ber 
atmofpparifdjen 8uft ju erfaffen, beren bie oetftplucften ©petfen unb 
freifenben ©dfte entblbpt finb. 

Xiefe Jlnficpten finb auf ben oon natiirlicpet ober ijJflanjenfoft 
lebenben Stffettfcpett in folgenber XBeife antoenbbat. $n toarmeit 
ftlimaten, too eine pope Xemperatur mit grower Dfu^fel^nftrengung 
unoertraglid) ift, t)at bie diatur fiir fdjone Jriicpte, 9tei# unb anberc 
Hkgetabilien geforgt, toelcpe einen bebeutenben Xl)eil Sople unb 
SBafferftoff unb voenig ©ticfftoff befipen. 33etmbge ber burd) bie 
iicbengfraft mobifijirten Sertoanbtfdpaften toerben biefe naprpaftett 
©toffe (im iDtagen, gtoblffingerbarm tc.) burd) eine ffiicberjufantmen* 
fepung iprer ©entente unb burd) eine 4$erbinbung mit atmofppdriftpen 
©runbftoffen ju neuen fffiifdjungen gebilbet, toobvtrdj enttoeber 'firo- 
tein ober ^ett, toie eg grabe bie 93eburfniffe beg Sbtperg beftimmen 
mbgen, l)eroorgebrad)t toirb. ©enn bie ©etoebe burdj Snftrengung 
erfdibpft finb, toirb burd) bie iltmofppdrc ntepr ©auerftoff unb ©ticf* 
ftoff jugefuprt, um ber '-Bitbung oon bligen -Dfifcpungen oorjubeugen; 
bie baraus petoorgepenben eitoeijjpaltigen ©entente toerben jut • 

neuerung beg Stbrperg in gfaferftoff oertoanbelt. Sei einer fipenben 
tfebettgioeije ift toeniger §aferftoff notptoenbtg; bie mangelnbe t<uft* 
jufupr Idjjt inept ©auerftoff oon ber dlaprung trennen unb jeine 

©mi*$. 7 . 
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SSermefjrung con gctt ift bie f^olgc bacon, befottbers toenn Diet ge- 
geffen toirb. SSMrb cine mefjr ftitfftofffjattige Soft gefutjrt, bann — 
toeit tjier tceniger ©elegenfjeit pr ©ilbung con protein auS ber 
©tdrfc oorfjanbcn — tnuffen bte fotftelfaltigen iMf*ungen bur* 
bte §aut, bie Sungen unb bie lieber ausgef*ieben toetben; ba aber 
bte §aut, befonberS bet ber toeijjen s Hienf*entace, jur 3?crri*tung 
bet na*trdgli* oerlangtcn grunftion nicbt geeignet ift, unb ba unter 
biefen Umftdnben fein geniigenber SSorratl) con ©auerftoff in bie 
iiungen tommt, Ijfiuft fi* Somite im ©lute an; au* toirb in 3foIge 
ber Unttjatigfeit ber .fpaut unb ber tfungen bie I'eber ju fibcTOtajiger 
toftrengung oerantajjt. Staffer baS t>aufige toftreten oon Seber- 
franffyeiten in |ei|en Slimaten. 

$n fatten unb gemajjigten ©egertben fann meffr fficijen unb 
attbere fticfftofflfaltigc ©rjeugniffe genoffen toerben, unb bie fofjlert* 
t)altigen9tafirung§*©temente toerben bann fiir bie tottmungS-gunftion 
in gfreitjeit gefefct; 2Jiu$fet»toiftrengung toirb lei*ter unb angenelf- 
nter unb SBfirme toirb ret*li*er gebitbet. 3)ie SBetoolfner bicfer 
Stinber ftnb ntebr 23ruftfranfbeiten unb jenent jafttreidfen £>eere oon 
tfeiben auSgefefct, toelcbe ibren Urfptung bent unnaturlicben iBerftalt- 
niffe oon ©teinfaure im Sorter oerbanfen, j. 2J. ®i*t, fRf)eumatiS- 
mus, 'Diierengries u. f. to. ®er ftarfe SBerbr au* tf)ietif*er iftaf)- 
rung toirb in biefen Vanbern jur ,pauf)tquetle alter biefer Sranf- 
tteiten fotoolft ate ber tBerftopfungen unb I'eberteiben. SJenn f^teif* 
ober anbere fefjr fticfftofff)attige Diaftrung mit einem fe^r geringen 
2*eil oon ftarfeljaltigem ©toff genoffen toirb, toerben, toie feber 
tojt toeijj, bie I'eiben bes |>artleibigen erlei*tert, toeit bann toentger 
Soljle fur bie £eber abfdllt; aber biefe Soft oerlangt in Jolge ber 
oerminberten ©auerftoff»®rgdnsung auS ber t)ia()rung mefjr Slnftren- 
gung ber tfungen; baljer bie ©efalfr fiir ‘fJerfonen fotoofjl, ruetc^e 
oon ber ©*toinbfu*t bcbrot}t finb, at§ fiir ®i*tfranfe, toeit fie bie 
terseugung oon ©teinfaure ju fetjr begiinftigen. tfijenn ber £>art« 
leibige tf)ierif*e tliafjrung ganjli* aufgeben unb bafiir eine Stidt 
oon 2frii*ten unb SBielflftoffen annetpien- mb*te, toiirbe bie Sranf- 
fjeit ni*t nut, toie bur* bie getoi*nli*e 93ef>anblung, oberf!d*Ii* 
befeitigt, fonbcrn in ben meiften ^dllen gdnsti* gefyeilt toerben, ofjne 
ben iiungen ober tliteren eine na*tragli*e 8aft aufsubiirben. Die 
erfteren Ijaben narnli* bur* bie SBefreiung oon ©auerftoff au£ ber 
s Jiaf)rung, todSjrettb ber tBertoanblung oon ©tdrfe in protein, in 
itfrer tobeit na*gclaffcn unb bie lefcteren Ifaben in ^olge bet oer- 
minberten terganjung oon ©toffen, toel*e ferttg gebitbeten firoteiu 
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entffalten, toeniger gu oerridjten. 6» Itegt besbalb foin toirflicber 
ffitberfprudj in ber ©ebauptung, bap ausfdfliejilicbe ©flangenfoft fid) 
bet §artleibigfeit fcbr tmrffam geigt, toabretib cine £siat non magerer 
tbierifdjer iJtabrung unb ©rot obcv eincm fef;r fparfamen 
non ©egetabilien biefe ftranfbeit mtr tbeiltoeife erlcicbtcvt. ©ei ber 
tefeteren tnirb feinc grbjsere SDlenge nicbt ftidftoffbaltiger Stemente 
aufgenommen, ales fiir ben SltbuiungS^rogeji unb fiiv bie ©rgeugung 
t^iertft^er ©arme notljioenbig ift; baS gleifdf getoabrt bie erforbcr* 

Ii<f)c SOieuge Gsitoeif fiir bie ©ieberberfteltung bes ©etoebeS. ©irb 
bag ©erbaltnijj ncgetabilifcfier 3iat)vung bebeutcnb oermclfrt, fo ift 
'Jidbrftoff im Uebermaf? norljattben, fotglidj fann ba3 ©lut mit 
Sloble ober fticfftoffbaltigen ©tementen iibertaben toerben; bie erfteve 
reigt bie Veber, bie lepteren bie fRieren. ©ei ausfcblieBlidjcr ©flangeu* 
foft nereinigen fid) bie nidft fticfftoffbaltigeu Slnncnte mit bem 
©ticfftoff ber Sltmofpbare, urn bast in ber 'Jtabrung mangeinbe pro- 
tein gu erfe^en, tooburd) einer gu grojjen fttitbdufung non Stol)(e 
norgebeugt tnirb; aber tit bentfelben ©erbdltnifj, afe man tbierifcfie 
fflaljntng ljingufiigt, tnirb biefe ©ertoanblung unnbt()ig unb ber 
Ueberfcbufj muf? auf attbere ©eife nertnenbct tnerben, inbetn er ent* 
tneber in $ett ober nidft nitafifirte3 ©itoeijj nertnanbelt tnirb, tno> 
burd) fieberleiben, ©cropbeltt, Xuberfetn , ©idjt unb anberc HranN 
beiten entfte^en. 

2)ian bat bebauptet, bafj eitte SDiifdjuug non tbierifdjer unb 
oegetabilifdjer tRabrung in getniffen SBePbaltniffen im mbglicbft ge* 
ringften ©etoidjt able gur ©rgangung ber gerftorten ©etoebe unb gur 
©rgeugung tbterifcber ffiarme notbtnenbigen cbemifcbeu ©runbftoffc 
entbdit, unb baf tbierifcbe ober negetabitifcbe 'Diabrung, allcin ge* 
noffen, bemfelben 3®ecfe nur in niel grofjeren 'Dieitgen entfpricbt. 

©ei ber iSnnabme, bap ein 9J?enfd) bei majnger Sfnftrengung in 24 
Stunben 18 Ungen ©tarfe unb 5 Ungen (simeifj ober Sleber u. f. to. 
bebarf, beredinet $obnfton, bafj biea mit 1 3 / 1 ©funb ©rot unb 
einem balbcn ©funbe tbierifdfer 9iabrung am befteti gefcbiebt, unb 
gtnar auf fotgcnbe ©eife: 

3«r Sttbtnung. 3 lt,n 9Ru8tet*®rfatJ. 

I 8 /* iPfunb Strot gemdfirt 18 Uttjen Stdrte ttnb 3 Ungen Jileber 
V s 'pfunb 5Htltbfieif<p geroatjrt 2 » gaferftoff. 

(Befammt Skrbraud) nurd) btc Sttbmung uub bie gctoftbulidie Wnuiptmg 18 Uiijcii • 

Stfirfe unb 5 Uitjen Jtteber unb fyaferjtoff. 

Xiefe ©ereebnung griinbet ficb auf bie Slmtabme, bafj ©eigen* 
mebl 15 ^Jrogent trotfnen Stleber entbalt; unb ba natb ^obufton 
l */ 4 ©funb (ober 28 Ungen) ©rot 3 Ungen Sleber in fid) fdtlicjien 

7* 
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(baffelbe trie 20 Unjen 2M4), fo crfeben unr, baf? er ju 28 Unjen 
©rot 20 Unjen 2M)l fiir erforberli* f>cilt. St&er auf einer aitbern 
£abelle belefjrt et uns, bag 15,000 ©funb ffieijen: 825 ©futtb 
©tarfe, 315 spfunb trocftien fleber unb 60 $funb 3ucfer entbalten. 
'Ifun tf)eUe man jcbc biefer $ablen but* 15 unb man finbet, bag 
9D?ef)l 21 ©rojcnt Slebet unb etioa 60 ^rojent ©tarfe unb $u<fer 
enttjalt. ?ta* biefer ©cri*tigung baben roir: 

1% ’pfunb 8rot = 20 Uujctt SBeijenmebb gcrodbrt 12 Unjot ©tirte unb 
4 V B Unjc JUcber. 

Vi ¥f ut, b SRuibfltiftf) gemdbrt 2 Unjen gaferftoff, 

jufammett — 12 Uttjeit ©tfirfe unb 6‘/s Unje itlebtr unb JJaferjloff. 

fpierna* ergiebt ft* ein 2)iangel Don 6 Unjen ©tdrfe unb ein 
Ueberf*ujj non 1 1 / 5 Unjen tleber, tuenn ©rot unb IRinbflcif* ge- 
noffen roerben. Renter: — 2 ijjfunb ©rot getodbren 13 5 / 7 Unjen 
©tdrfe unb 4*/ tt Unjen Sleber, fomit bleibt ein Defijit non nur 
4 */ 7 Unjen ©tdrlc, meldies bur* fiartoffeln, IMS :e. ergdnjt toirb, 
unb ‘/s Unje Sleber, fo baji, na* ^obnfton’S eigner SRe*nung, 
2 1 l i ©funb iRinbficif* unb ©rot bie erforberli*e iDJenge Don Stdrfe 
unb ©me* ntcfet fo gut getodbren tote 2 ©funb ©rot; lefetereS ift 
genau baS ©rotgetoi*t, toeI*e£ fi* int Veben fiir einett 2ftenf*en 
bei gewbbnlidter itnftrengung al§ auSret*enb ertoiefen ^at. ©ogel 
fagt: ©eijenbrot entbdlt 53.5 ©rojent Starfe, folgli* werben 2 
^Jfunb baoon 17 1 /,, Unjen ©tdrfe entbalten, fo bafj nut 9 /, 0 Unje 
ju ber erforberli*eu iDienge feiflt. „®ute§ ffieijenbrot," bemerft 
Dr. Sarpenter, „entbalt faft me^r alS fonft etn anbres ^iaprungS' 
mittel bas ©erbdltniji ftiefftoff fialttgen unb ni*t ajotifc&en ©toffeS, 
toel*e3 untcr ben getDbbnli*en ©ebingungen beS jiniliftrten Weberns 
in md&igen a lima ten bie ©ieberberftellung beg erf*bpften SdrpetS 
unb bie ©rgdnjung Don ©remtmateriai am beften forbert, unb mir 
finben, bafj (Mefunbljeit unb Sraft bei biefem ©toffe Doilfommener 
unterljalten toerben fann alS bei einem anbern ailein genoffenen 
trtifel." 

'Die organise ©pemie ift febo* no* ni*t ju fol*er ©oil' 
fommenbeit gebieben, bag toir bie menf*Ii*e iftabrung na* *ren 
©cfepen beftimmen tbnnen. ©it baben in biefer f)infi*t no* Die! 
ju ternen unb tiaben fie bier nur fo loeit betangejogen, um ju 
jeigen, bap aus bent ©flanjenrei*c Strtifel fiir unfere ffirndbrung 
gemablt toerben fonnen, toel*e na* unferer gegentoartigen Stenntn* 
cinen ©erglei* mit ber gemif*ten Soft febr toobl au§b<iSen fonnen; 
unb bafj ba§ bur* bie ©b em > e auf ben ©egenftanb bereits gemorfene 
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t'idjt fur ben ©eroeis geniigt, baR ^riicbte, ©etreibe, tnollengewddjfe 
unb anbcre ejjbare ©cgetabilien — menu im natiirlicben, unoet* 
feincrtcn unb nicf)t fongentrirten 3uftanbe , gebraudjt — fcbes fitr 
bie ©roafjrung beS aJienfdjen notbwenbige Slement entbalten. 

©erfdjiebene Subftangen fbnnen alle gu oollftanbiger ©rnabrung 
benbtbigten ©runbftoffe in ficb fcf)lteRen f unb bod) tbeilweife ober 
ganglidj unoerbaulidj fein, was einer gu geringen ©erwanbtfdjaft 
gmifdjen biefen Stoffen unb ben ilffimilation8»©rganen gugufcbteiben 
wdre. So wirb ©raS im 2Ragen eines £bwen unoerbaulidj fein, 
wa^renb ee bem Odjfen gefunbeS unb nabrbafteS gutter gemdbrt. 
So finb and) bie ©erbauungS*£)rgane beS SDienfcben beftimmten 
plj^fifdjen ©efefcen unterworfen, ba fie aber (wie weiter oben gegeigt 
morben) gmifcben ben graSfreffenben unb fletfdjfreffenben Xfiieren 
eine 'JDftttelftellung einnebmen, ift i^ren ©erricbtungen ein grojjerer 
2BirfungSfrei$ gelaffcn; unb — obwo^l fiir bie ©erbauung bon 
tJleifd? nicbt fo geeignet wie bie JiffimilationS'Crgane beS Xigers, 
ober in fo birefter Segiebung gu Srdutern ftefjenb wie baS Sdjaf 
ober ber Ddjfe — wirb ber iNenfdj bocfi burdj bie ©ewobnbeit be* 
fdljigt, mit giemlidjer ©efunbfjeit oon einem ober bem anbem, ober 
Don beiben Stoffen gu leben. ®s ift febod) bereits bewiefen morben, 
bafj bie eigentlidje 'Jiatirung bes SDlenfcben auS griicbten, Snolien* 
geroadjfen unb ©etreibe beftef)t; biefe Stoffe unterliegen nidit nur 
ber leid)teften i!bfung im menftfclicfien fDlagen, fonbern oerurfadjen 
autb bie gcringfte Un&equemlidjfeit im dia^rungStanal unb ergeugen 
ben gefiinbeften Speifefaft unb ba§ reinfte ©lut. $dj wei§ mofjl, 
ba? bie teidbte ©erbaulidjfeii oegetabilifdjer ‘Diabrung im menfdflidjen 
2Jlagen in 2frage gefteUt unb bag oerfdjiebene funftionelte Stbrungen 
nadj bem ©enuffe oon Obft ic. beroorgeboben werben. Dr. Sullen 
ergablt, bafj Slepfeltbeile gwei Xage nadj ibrem ©enujj unoeranbert 
ausgebrocben wurben. Solcbe ^alle fommen obne $weifel oor, bocb 
Dr. Seaumont fanb, bafj Mepfel leidjt oerbaut werben, inbem.fte 
fiir biefen ©organg nur etwa l 1 /* ©tunbe bebiirfen. 

2fur bie llnoerbaulicbfeit foltber 9labrung3mittel fonnen oerfdjie* 
bene Urfacben angefiibrt werben. $dj will bt« nur bie brei baupt* 
fddjlidjften nennen: — 1) Die ©ewobnbeit, oon einer gang anbem 
; 3iabrungSart gu leben; weil eS bewiefen ift, bag ber Uebergang 
ooit einer fc^led^tert gu einer befferen ober natiirlicbeten Dial baufig 
ooriibergebenbeS Unbebagen im ©efolge b at f wenn biefer ©Jedjfel 
nicbt allmdlig oor ficb ge^t, weil im weifen DiaturbauSbalt ber ab* 
gefonberte Sftagenfaft fi<b ftetS berjenigen Dlabrung anfdjntiegt, mel^e 
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loir getobbnli* p ung nebrnen. T>er @enuf? eineg ungetobbnli*en 
'liabrungginittelg fann beSfjatC* ptoeilcn bent 2)iagen ©tbrung be* 
vcttcn, fclbft toenn baffclbe naturlidjer ift, alg bie 'Jiabrung, lrelcfje 
bent 'JJiagen aug (%toobnbeit beffer bcfommt. ©ei ^flanjcnfoft 
aufgejogene Saf»eu tourben , tine enuatjnt, fvauf , toenn fie itjre na« 
tiirlidie 'Jiabrung, ^fleifdj, Dcrjebren mufucn. .fpteraug crfeben tuir 
bie 'JiotfjiBenbigfeit , alic grbjien ©eranberungen in ber X)idt init 
©orfidjt unb allmdlig eintreten p laffen, tueil ber 'Uiagenfaft uttb 
anbere 'Jlbfonberuncym ficb be,n ncucn Umftdnben nur naif) unb rut* 
fiigen. 

2) Die meiften Veute gcniejfen Cbft pr ungeeignctften 
namli* nacb einer oolleit SDia^ljeit Don ftleifd) unb anbern fiinftUc^ 
pbereiteten ©peifcn. Senn ber SOiagen bereits mtt Jif*, gieifdj 
unb ©efliigel, rnit geioiirgten ©aueen unb anbern Bingen oollgeftopft 
toorben, barf eg toobl 'liiemanb iiberraf*en , toenn ©flangengallert 
unb grucbtfaure ©tdrungen im SOiagen unb ©ingetoeibefanal be* 
toirfen. $eber benfenbe 'Dienj* mufj ein folrbes ©rgebntR ertoarten, 
aber ber ganje ©ortourf trifft bag C'bft; bie eigentlidje Urfacbe, bie 
unricbtigc SOiifdning non ©peifen, roirb ooliftdnbig iiberfeben. 

3) Die britte llrfadje ber llnoerbauli*feit Don Cbft ift unbolt* 
fontntene ^crfauung unb ©nfpeidjelung. ®g tourbe bereitg gejetgt, 
bafi toeber bie ©arfenjdbne no* ber untere Sinnbacfen ber $letf<b* 
freffer pm 3erfauen gebilbet ift unb bafi if)re ©petcbelbriifen toeber 
groR, no* bie Slbfonberungen ret* It* finb. Diefe D^iere jerretjjen 
tyre Jiabrung unb Der)*lingett fie obne ftauen; toirb ber JJienf* 
gleif*freffer, fo folgt er bem ©eifptel biefer latere unb fteUt feine 
^dfjne aufeer Dienft. Cbft unb anbere pflanjli*e Jiabrung ift je* 
bo* Dorn gleif*c fo oerf*teben, baf? fie Dor bem ©erfdjlingen forg- 
faltige gerfauung unb ©pei*etmtf<bung erforbert; anbernfatlg bleibt 
fie iange im SDiagen, toeil erft ber SJiagenfaft ifire DoIIftdnbige ilo* 
fung betoirfeti muff. Der Gtjarafter ber iDiatjt^dt>ne beim 232enf*en 
unb bei ben ©flanjenfreffern betoeift, baR bie Jiatur $rii*te unb 
©flan^ennabrung fur biefe ©rojeffe beabfi*tigt f>at; toenn aber 
biefe ©toffe obne oorberige ^ubereitung, nut unjerfauten ftornern 
unb $*alen, in ben 3)fagen gelangen, totrb berfelbe p ftbneUer 
©etoegung angeregt (tote S*ulfs bur<b feine ©erfu*e betoiefen) 
unb bie unocrbauten ©toffe in ben 3'ublffiugerbarm gebrdngt. Die 
fleinen ©ngetoeibe geratben baburdj in ni*t geringe ©timing, toeldje 
oft ber $ru*tfaure pgef*rieben toirb. ©inb ' bie genoffenen Jtrtifel 
im ©iagen nur geringer obet gar fewer ©eranbcrung unterlegen, 
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icerben fie aucf) tin 3 lr ’clffingerbarm nur unoollfonraten t<cf?anbelt, 
unb baljer ftfireibt fid) bie ©nttcicflung con (Sfafen, eine oermeprte 
Sl&fonberung auS ben innetn §auten unb Hrampfanf&lle. Dagegcn 
betceifen bie ©yperimente con Dr. Seaumont unb ^Inbern, bajj 
griidjte, Sitollengetcadife unb mefiltjaltige Stoffe bei guter 3 er ' 
fauung unb ©petdjelmifdjung im gefunben ntenfdjlicfjen SUiagen Iciest 
cerbaut roerben unb alien 3tcetfen cotlftanbiger ©rna&rung ent- 
fpredfen.*) 

©in furger $ljatfadjen*©eridjt au$ Dr. ©eaumont’8 la&ellen 
tcirb biefe ©emerfungen beftatigen. ©r belefjrt unS, baf? bie fob 
genben Krtifel in ber angegebenen 3eit in Speifebret certoanbflt 
ober cerbaut icerben. 

st. si. 


SRtiS, rocidb getod^t 1 0 

Slepfel, filf? unb teif _. 1 :50 

Sago, gefodit ......*. 1 45 

Xapiofa, ®erfle, altbadneS Srot, rober So6l mit Sfjlg, ge 
tocfjte fbiilcb unb Srot unb 3Ritft, fait ...... 2 0 

Kartoffeln, gerfiftet, unb ^afhnaf, gefoefit 2 30 

©ierfudjen . 2 45 

Spfel^ubbing 3 0 

Qkbatfner SDlaisi unb getocbte TOben 3 15 

jfartoffeln unb SDWbren, gefoebt; Gutter unb Sdfe ... 3 30 

ftalbauncn unb gerfel-ftiifit 1 0 

©erBfteteS ffiilbfleifCb 1 85 


*) Sottfommene ®efunbbeit ift nur mtt einer gebBrigeit Sertidmuig atter 
fjunttionen Bertraglicb, ju wetdiem 3®cde jebemOrgaue feine natilrlidie Sidgabe 
gefteflt icerben foflte, um feine nortnale feaft unb Cbnergic ju bemabten. ®s 
with allgemein jugejtanben, bag tin Organ bnrcfj ttbermfigige 'ilrbeit gejdpoScbt 
unb feint Srdftc burd) bdufige Sefdjfiftigung, bie beftdnbige XMtigtcit, aber nur 
mtnig Snergie erforbert, oerminbert merben fBnneit. Sit 'UluBtelfraft bed 'Jiiefen 
fann burd) unaufbBrlitbe 3?trricbiung einer X^fitigfeit geftbrofiebt icerben, meldje 
nur bie Staff unb 2Ku8felfdbigteit ernes ifinbeg oerlangt. So audi oerbalt e« 
ftcb mit betn SDlagen. 'Dian »df)lt bocb organiftrte Stoffe unb tafft ipnen turd) 
Sodicn cine bolbe Serbauung angeteiben, um bie Sebendtrifte ber Slatur ju 
febonen. @ie arbeitet bebbalb niebt, ®o it)t feine Arbeit gegeben icirb, aber ber 
DrganismnB, roetdjen fie befdjiftigen tonnte, oerliert burd) itjre geringe 8fo» 
jlrengung. Sr biigt an ©tdrte unb befifinbiger SraftfuUe ein. Seim iDienfcbeu* 
ijl bag Scrlangen banacb febr grojj, aber feine Sdbigteit ift aufjerft befebrintft. 
Set itiidjenjettel ber Siatur pafjt batb niebt mebr fiir feine Sdnodcbe, unb 
{djliijjtid) nimmt Unoerbaulitbftit — ein anberer fRame fiit bie Xrdgbeit be§ 
Serbauungg^OrganiSmug — mit ibren unbeilbaren StBrungen ibr obnmdcbtigeS 
Opfer in Sefcblag. 
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st. TO. 


Getodtter Stodfifd) unb robe Gier 2 0 

Xruthaftn, (Sat^- uitb Samntfleiftft 2 30 

SBJeidigetodftte Gier, -gerBftetes ober getotfttcss SHitib utib 

Spammelfleiftft, uub robe Sufiern 3 0 

(Sctoditcb ©cfttoeinefleiftft, gcfcftmorte aiuftent, butt getorfite 

ober gebadne Giet 3 30 

OStbratened fjaudgeftiigel imb Gnten 4 0 

SJitbcsS (Scflilget , gefaljues unb gefocfttes • Sdnoeittefleiftft, 

'Jiierenfett ' 4 30 

Gfebratned Kalbfleifcft, ©tfttoemeflciftft unbgefaljnesSHinbfleifcfi 5 30 


v llnfere asceite Stage ift, bettfe id), jc(jt ffinteidjenb Ceantwortet, 
nacfibem natb ben genaueften tfiemifcften ®runbfafcen beiciefen tcorben, 
baft slkgetabilicn etc 3 ur ©rneuerung ber jerfefcten Itorpergetcebe 
notfucenbigen SBeftanbtlfeile unb ©igenfdjaften befifcen. 

'I'criurfjc bon ftKajcnbir unto flu&ern. 

©otan tiegt ed, baft tbit oon bent -Ifiiftlingen cerfdjiebener i8et» 
fucbe ftbren, bass \!eben bei einfacftet unb ntcfit fticfftofft^altifler Soft 
burcftjubringen? Die SJerfudje con SHajenbte, SSurbadj, £iebe« 
mann, ®melin, Dr. -Star! unb 31nbem fteUen un§ iiber biefen 
‘Cunft jufrieben, obtcoffl fie in ben meiften pfyftfiologifcfeen unb bia> 
tetifdsen ©crfen ales eotlftSnbige ©etceife fur bie 'Jiotfytoenbigfett 
ftiefftofflfaltiger 'Jiaffrung, enter SBerfcfctebertficit in ber Dial unb 
(ganj befonberes) fiir cine gemifcftte Soft angefiiljtt tcetben. SDlajenbie 
fiitterte £>unbe mit gutter unb beftillirtem ©affer; bie S°^ e bacon 
war, baft fie nad? einigen lagen ertranften unb in ettta einem 
s J0ionat ftarben. ®t fiitterte aucb einige fpunbe mit Olicenol unb 
©affer, einige mit ®ummt unb anbere mit Gutter, unb in jebem 
biefer sBerfudje trat ber lob nad) oier ober fiinf ©odten ein.*) , 
Siebemann unb ®melin fiitterten ®anfe, eine mit 3 u ^ r unb 
©affer, eine anbere mit ®ummi unb ©affer unb eine britte mit 


*) liftoff at ftat fitbenjeftn Setfntfte an .fjimben angefteflt uitb beftauptet, 
baft 3uder in mantften gfiflen bass Xftier fett ntatfte, in anbetn in (iialle ter 
roanbett roerbe. gm tr f* tn 2r«He neigte fuft bad Xftier meftr ju Setfiopfung, im 
anbern ttaren bie Gingesteibe offen. Gr bemertt aueft, baft iUilcft fotooftt aid 
gnder, je naeft ben terfdjiebenen ftBrperantagen ber SRetfonen, wttcfte fte and 
ftfttieftlicft ober ftauptfatftlicft genieften, fuft jtir gettbitbung ober (Metrjeugung 
eignen, unb baft im tefttem galle SDiarrftBe eintrete unb jut GrftftiSpfung bet- 
feften Stoffe fiiftre. 4Sei fcfntacftet 2ierbauung tertoanbelt fuft ein DiabrungS- 
Uebermaft — ftatt int aligenteinen etjfleme aufjugeften — in ®at(e unb teturfatftt 
in ftoftem ®rabe Seftwatfte unb GrftftiSpfung. 
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©tfirfe unb ©offer; fte atle oerloren atlmSlig an ©eroicpt unb [tar* 
ben nacg Serlauf con brei ©odjen ober einent SRonat. Seine ber 
©ubftanjen, mit toeltper biefe latere geffittert tourben, entpielt 
©tidftoff, loeapalb bie ©yperimente ffir Stele bie [Rotptoenbigfeit 
fticfftoffpaltiger 'Jiaprung bewiefen. ®ie folgenben Serf tube jeigen 
bie £rfiglitpfeit eines foltpen ©ipluffea. HRajenbie ffittertc einen 
,§unb mit ©eipbrot unb ©offer, abet et lebte ni(bt linger ala 
funfjig £age, obtoopl ber im ©eipbrot teicplid) entljaltene Steber 
ein ebcn fo fticfftoffpaltigea ©rjeugnip ift ala irgenb eina ber eitoeip* 
paltigen Slaffe non fRaprungamitteln. Jiebemann unb ©melin 
futterten eine Sana mit gefodjtem, in fteine @tficfe gefcpnittenen 
(Siroeip, unb obtoopl baa I pier in biefem Jalle mit reinem Albumin 
genfiprt tourbe, ftatb ea beef) am 40ften lage. ^unbe, mit Safe 
ober parten ©iern allein gefuttert, lebten too pi eine lange 3«t, aber 
fie tourben [tpioacp unb mager unb oerloren ipr £>aat. Stuafcpltep* 
lid) mit ©allert — bem fticfftoffpaltigften [Raprunga*@lement ber 
ftleifcpfreffer — gefiitterte £p iere ftarben mit alien Spmptomen 
bea §ungertobea, toeil bie gallertartigen ©etoebe niept in Slut oer* 
roanbelt toerben fbnnen.*) 

3<P fbnnte nocb con oielen anbern apnlitpen Serfucben be» 
riepten, aber biefe toerben fiir ben Setoeia geniigen, bag ber lob 
in ben erftertoapnten fallen nitpt bem HRangel an ©tidftoff in ber 
SRaprung jujuftpreiben war.- £et lob biefer unb anberer ju Set- 
fudjen benupter Ipiere pat eine ber beiben folgenben Urfacpen: 
1) ®ie iRicpt-Sertoenbbarfeit ber gebrauepten [Raprungaftoffe fiir bie 
©etoebe unb bie Slbfenberungen bet tRaprunga-Organe. 2) ®et 
ffinftlidje unb fonjentrirtc 3uftanb ber ala fRaprung oerfuepten @toffe. 

Sei ber Unterfuepung fiber bie naturlicpe 9taprung bea SRenfcpen 
geigte idp, bap bie oerfdpiebenen £piere ffir eine beftimmte iRaprunga- 
art gebilbet, gleidpjeitig aber ffir jebe anbere Soft befapigt feien, 
aber fein benfenbet SRenfcp toirb batan jtoeifeln, bap bie eben et- 

*1 SDtajenbie folgert ana bem oom ®attert=<£omitee erfiatteten Ceridjt, 
bag, ba ® alien , eitoeig unb gaferpoff, gettennt ober tiinftlid) oerbunben, ju 
bleibenber Isrndbrutig unfafiig finb, tofibrenb gleifd) (melcbea ana ®allert, eitceifp 
gaferpoff, gett, Saljeti jc., na<6 ben ©efeljen ber orgamfcfjen 'Jtatur oerbunben, 
befieftt'i fetbfl in fteinen SPtengen ju oottpinbiger unb anbauernber (Svniijnmg 
auareiebt — eS bet „organifc6e ffuftanb" ip, toeldber eine fo roidbtige Welle in 
bem Borgange fpielt. ®iefetben Bemertungen pajfen auf SBeijen unbSDiaiS; ber 
Sleber foil, otme mit einem anberu ®runbftoff oerbunben ju fein, baS Seben er» 
batten tbnnen, aber ber ftleber mug ala ’ein gemiftptea element angefepen toerben, 
toeltpea einige ©puren son ©tarfc, ®umini k . etttbalt. 
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wSfynten tBerfucbe gu birclter 93erlefeung ber pbofiologifcfjen 
fd)miegungS'©efeljc fiiEjvcn mufsten. Der fleifcfefreffenbe fpunb unb 
bie grasfveffenbe (Mans tourben bribe mit fiinftlid) ergeugten unb 
ifjnen gang unnatiirlidjen Stoffen gefiittert. Die ©rgebniffe f onnten 
besljalb ofjite [ebe 93eriidficf)tigung beS djemifdjen (Xfyaraftcrs ber als 
'Jiabrung oerabreidften Stoffe corner gefagt toerben. 

„Die Sunft allein," fagt SRaepail, „oerfief)t uns mit nid)t 
naljrljaften Steffen, mettle fie auS bem $flangen« unb Xfyierreidjc 
eptra^irt, benn ©^traction ift '-Bereingelung. 28enn nun gtoei Dinge 
tyre ©igenfdjaften nut tyrern Seieinanberfein oerbanfen, bann miiffen 
biefe burty tBereingelung gerftort toerben. Durty Jutterung ber 
Jtyiere mit fiinfility ergeugten Stoffen toerben iffre DRagen feljr 
fyaufig iiberlaben, toaljrenb fie ben §ungertob fterben." ©in oon 
SDiajenbie mit trodnem unb fpdter mit gefotytem SReiS gefiitterter 
©fel lebte nur funfgeljn lage, toaljrenb ein mit tefcterem gefiitterter 
§af)n oljne iible ^otgen meljrcre donate lebte, ein 23etoeiS, baj? 
gang berfelbe Stoff baS eine 2tyier ungeniigenb erndljren, einem 
anbern (Mefunbfyeit unb ©enujj bereiten fann. Die SBirfungen an» 
bern fieft mit ber Snttoidlung ber 'JdtyrungS^iOrganc. 

Der grille Qrrt^um bei oielen 'Setfutyen iiber bie Raljrung 
ber X^icre f)at in ber Slittoenbung oon p fongentrirten Stoffen 
ober oon ausgegogenen unb oereingelten (Mrunbftoffen beftanben. 
„*K5ie bie atmofpfjarifcfje 8uft," fagt ©rafjant, „finb alle fur menfef)' 
litye ©mafyrung beftimmten Subftangen auS getoiffen 2tyeilen naljr* 
Ijaften unb unnaljrfyjften Stoffes gufammengefefct, unb ber Rafjrungs* 
fanal ift toie bie i'ungen mit beftimmten Segieljungen gur fort* 
ftitutionellen Ratur ber iRaljrungSftoffe in biefer ftinfityt gebilbet. 
3fn ben ber ©onftitution unb ben funftioneUeit Krdften beS 'JdtyrungS» 
fanals, fo toie bem toirflicfjen ©ofylbefinben bes gangen ftbtpers 
angemeffenften 23erf)dltniffen giebt es irgenbtoo einen beftimmten 
^Junft, unb fo rceit toir burty SBermeljrung ober tBerminberung bes 
3}erljdltniffe§ bed naljrljaften gum unnaljrfjaften Stoffe unferer Dial)* 
rung oon biefem f3unfte abtoeityen, oerletjen toir ben SRaljrungS* 
{anal unb burty tyn ben gangen ftbrper. ©ben fo getoijj ift es, 
bag ein gu grojjer Styeil naljrf)aften Stoffes in unferer iRafjrung 
unfern '-BerbauungS-'Crganen unb ben i!ebens^tttereffen im iUige* 
meinen toeniger gefdfyrlity ift als ein gu geringeS ^ertjdltnife. $m 
anatomiftyen 93aue unb in ben pltyfiologiftyen Srdften bes tRafyrungS* 
fanalS betoeift Allies liar unb oollftanbig, bag er mit toeifen unb 
beftimmten ©egieljungen gu ben ans nafyrfyaftem unb unnafptyaftem 
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Stuff jufammengefebten ttaturlitficn OlabtungSftoffen gebilbet ift. Me 
©rfabrung befraftigt biefcn ©emeis. 6s ift bie Mfgabe bes 'llafj- 
rungsfanals, bicfe ©toffe ju gebbtiger $eit unb > n geeigneten 'DJengen 
aufjunebmen, nachbem fie griinbiidi gerfaut unb etngefpcidn'tt morben ; 
fie ferner aufeulbfen ober ibren nabtbaften com urma&rtjaftcix ©toff 
ju ttennen; ibren nabtbaften ©toff in ©peifcbrei gu Detmanbein, 
biejen ben auffaugenben Deffnungen bcr BHlcbgefdpc jn bieten, unb 
bann ben fjefigen ober unnat)rf)aftcn ©afc aus bent otganifdjen <$e* 
biete ju entferncn. ©enn toir alfo, ftatt bie 'Jiabrungs*£rgane mit 
rid)tig jufammengefefjtet Oiaijrung ju oetfepen, ben nabrbaften com 
unnaf)tfeaften Stoffe fiinftlid) trennen unb bie 'JiabtungS - Crgane 
nut mit fonjenttirtem iUabrungSftoff oetforgen, tuer ben toir baib bie 
funhtoneUen fttdfte ber Crgane ftbren, bie ailgemetne 6tndbtungs* 
funftion tabm tegen unb Slbjefjtung unb Job Deturfadten." Scrnbe 
bemetft, bap „feinmeblige unb anbere fongentrirte 'JRabtungsmittel 
ben iDlusfeifafern bes 6ingemeibes iticbt ben erfotbetlidjen SReij ge* 
marten, toeil fie in gtopem 'JDiapftabe aufgefaugt merben unb nur 
nod) rnenig mm fid) geben." 

SBteie mitgetijeilte ©etfudfe erlautern biefe ©emerfungen. Jer 
con iBiajenbie mit ©eipbrot unb ©offer gefiitterte |)unb ftarb 
nad) ©eriauf non fieben ©odjen, mogegcn ein anbeter mit ©o!baten« 
brot gendbrter Jpunb an tiidits litt. ©enn fntnbe mit 3udcr unb 
©offer gefuttett merben, ftetben fie in einem 2Ronat, roitb abet ein 
bebeutenbet Jbeil ©agefpane mit bem 3u<fer gemijcbt, fo leibet i^te 
©efuttbbcit nicbt, obmobl fie natiirlitbe gletfcbfteffer finb. 6s murbe 
atub beridjtet, bap ein mit fReis gefiitterter 6fet in funfjebn Jagcn 
ftarb; mate abet ein groper Jbeil ©iebe mit bem iRcis oennifdjt 
morben, fo batte er fortgelebt unb fidj mobibefunben. „3luSfdjIie|fIidj 
mit 2Rebt ober ftbrnern gefiitterte Bfetbe ftarben in larger geit; 
miftbt man bies aber mit einer geborigen portion ©iebe ober ge» 
fdjabter fRinbe, fo merbeit fie gebeiben unb fett merben. 6s ift eine 
intereffante Jbatfad)e, bap ijjfetbe, rocntt fie eine Mjabi Jage auper 
©offer nur SDie^l ais 'Jlabruttg etbalten, inftinftmdpig bie Itrippen 
ober anbere in ibrer 'Jidbf befinblidjc ^oijgegenftanbe benagen," $d) 
fbnnte bjtev oiele mobibegiaubigte ©erid)te ais ©eftdtigung bes ®e* 
fagten anfiibten, aber bie beiben folgenben merben aucb geniigen. 

„6tma am 1. Jejembev 1800," fagt 6apt. 3Ra ttberos aus 
Blaine, „oeriiep id) mit einer Jecflabung Don fiiben, ©djfen, ifSfet* 
ben unb einem SRauiefcl int ©cbooner ©etfep ben ©atbet £>afen 
git 6rmartung einer turjen 'Jieife nabm id) nur menig §eu mit. 
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9ladj ©etlauf mepterer Xage iiber!am uns ein peftiger ©inb, 
weldjer ben gtojjten ST^cit bcs §eueS com ©etbed wepte unb uns 
fo weit non unfeter fftidjtung abbratpte, bafj wit uns oietjepn Xage 
opne §eu befanben, beoor wit bie ^nfet ©etmuba anliefen. '©it 
batten pinreicpcnb SDfatS unb Startoffeln an ©orb, womit wit unfere 
§eerbe fiitterten. Oiacf) btei obet bier Xagen begannen attc Xpiete 
an SOfunterfeit ^u oertieven, (iefien bie ftbpfc pdugen unb napmen 
nut unwillig baS ipitcn gereicpte gutter. fcpienen oetbriefjlup 
ju fern unb ttacp etroas, was fie tticpt batten, ©erlangen ju paben; 
ber SUlaulefel fing an, eine not ipm liegenbe Segelftange ju benagen. 
$>as bracptc mid) auf ben ©ebanten, bap meinc §eerbe noth mepr 
polgigen Stuff in bet 'Jiaprung ueriangte, unb icb liej? fofort einige 
Sparren befdjaben unb ben Xbierert oorwerfen. attics ^ungctep 
unb bet SDJautefel frajfen begierig non biefen Sdmipeln, beffetten fid) 
febt balb in bet ©efunbpeit unb btieben ben iibtigen Xpeil bet 
SReife roopi. £>er SWauIefel ftafj fie am tiebften unb gebieb am 
beften babei; et war bid unb tunb, ats wit in ben f>afcn liefen. 
©inige dltete fRinber unb ©ferbe moilten jebod) nidjts non ben 
Spdnen fteffen, unb beoor wit anfamen, ftatb ein SRinb unb 
ein ©ferb. — Urn bas $apr 1830," faprt ©apt. ©lattpews 
fort, „&rac£)tc id) auf meinet fRiitffepr con ©onaoifta, einem ©ot* 
gebitge ber gtiinen Qnfeln, mebrere 3^gen mit. Opne €> eu ait 
©orb fiittette i(b fie mit Hern unb £>oljfd)nipeln. Sie famen fo 
tegelmajng nadj biefen wie nacb ibtem (Mettcibc unb frapen fie mit 
©ier." 

Xiefe ©eobaeptungen fiber bie lonjentrirte iRatur bet 9laprung 
finb auf ben SDienfcfjen eben fo anwenbbat wie auf bie Xpiere. Dr. 
Star! rnacpte oiele fonberbare unb wunbertidie biatetifepe ©etfutbe 
an feinet eignen ©erfon unb fiel als Opfet feinet ^orfepungen. St 
woilte ben ©eweis liefern, bafj eine angenebme unb a6wetpfelnbe 
XRiit mebr ju ©efunbpeit fiibte als eine einfatpe, bod) waren bie 
meiften feinet Speifen webet natiirlidj obet einfatb, nod) angenepm, 
fonbent aufjerft unangenebme ©Hftpungen tonjentrtrter Stoffe. (it 
begann mit feinem ©iepl — ©tot unb ©offer — wooon et ju 
©tot, ©affet unb 3udet ubetging; bann ju ©rot, ©offer unb 
Dlioendl; bann ju ©tot, ©offer unb SMildj; — pterauf oerfuepte 
er ©rot unb ©affet mit gebratnet ®ans; bann ©tot unb ©affet 
mit gefoeptem fRinbfteifcp; bann palb gebtatnes magetes fRinbfleifdj; 
bann fffett unb ©affet; bann feines ©iepl, ©affet unb Satj; — 
bann ©tot unb fetten Sped; bann Xpee unb 3 U£ to; bann ©tot 
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ober femes! 2ftebl mit ^>onifl utib iRodmarintbee. ©ine 9tngabl att« 
berer, gfeteb obet no* inebr unaugenebmer Spcifen wurben itad) 
einanber oerfu*t. ©ei ©eginn fciner ©pperimcntc war er gefunb 
unb fraftig, aber er nal)m ailntalig ab unb ftarb na* ©ertauf oott 
neun Hftonaten tiacb oieten I'eiben. 

Dr. Start’s ©erfu*e beweifen gang bad ©egentbeil oon bem, 
wad fie beweifen fotlten, unb geigen ftar, bap fongentrirte, wenn aucb 
ocrf*iebne 9labrungdftoffe, auf @efunbbeit unb t'eben einftiirmcn. 
Diefer g-all fpri*t writ inept gu ©unftcn einer einfa*en SDidt , aid 
einer gropen $erf*icbenbeit in bet Slabrung. Setbft iRationen, bei 
benen bie ©iffenf*aft noth in tiefer Ddmnterung liegt, finb non bem 
©ortbeile ber 3Rif*ung unnabrbafter Stoffc mit febt fongentrirter 
fRaljrung iibergeugt. Die $amtf*abaten g. 33., wet*c baufig nur 
auf ftfifc^t^ran oerwiefen finb, ri*ten Ujn mit Siigefpfinen ober ab* 
geraspelten S*nifeeht con einbcimif*en ©flangen gu einem leige an. 

Die iPbpfiologen pabeu oiel gef*rieben, urn bie iRotbwcnbigfcit 
ber s JtabrungS»2$erf(biebcnbeit gu beweifen — wonttt fie gewbbnli* 
eine 9Rif*ung oon tbierif*en unb pflangti*en Stoffen meinen, unb 
fie fiibren oiete ©eifpiefe oon ben nadjtljetligen ©irhingen einer ein* 
fa*en Diat an. $* bin febocf? iibergeugt, bap able einer einfa*en 
Didt jugefcbriebenen iibten SBtrfungen aud ungeeigneter unb un* 
natiirlitber iRaprung ober bur* iRaprung in gu fongentrirtent 3u* 
ftanbe beroorgegangen finb. SKiiller ergablt und, bap in Danemarf 
eine oierwb*entIi*e Diat oon ©rot unb fflaffer ber Dobedftrafc 
gtei* gea*tet wirb. Diefe ©epauptnng mup wopl irrtpumli* fein, 
ober wenn fie ri*tig ift, miiffen bie entftcpenben 'Jia*tpetfe ber 
auperorbenttidjen f^einpeit bed Sffiebled unb bem ©otperrfien oon 
ffleber gugefdbtieben werben. ftnigpt fagt in feiner pppfiotogif*en 
3eitf*rift: „2Mgenbrot, in gropen SDiengen genoffen, iiberlabet fepr 
lei*t ben iRaprungdlanal, unb bie meiften frangbfif*cn iSergte patten 
bied fiir bie Urfadbe oieler Stranfpeiten." SUle IRa*tpeite, wel*e mit 
bem (Senup oon ©rot oerbunbcn finb, baben wir unferer ©erfeinerungd* 
UJtanier guguf*reiben , unb wenn wir aucb gem gugeben, bap ©rot 
aud bem feinften ©eigenmepte bei tet*It*em (Senup unb obne eine 
geborige ©eimif*ung oon unnabrbaftem Stoff emftlicbe ^otgen fiir 
bie ®efunbpeit peroorbringen !ann, fo tapt fitb bo* na*weifen, bap 
oiele 2Renf*en japretang oon grobem ungebeutelten ©eigenmepl* 
©rot unb ©affcr allein gelebt unb ni*t nur ipre ©efunbpeit oer* 
beffert paben, fonbem au* metfwiitbig ftar! unb fraftig geworben 
finb. Stinber, beren SRaprung (dngere $eit aud gang feincm ©eip* 
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6rot, ifjfetfrourg unb anbetn Jongentrirten ©toffen (rot? 3“^ 
Gutter jc.) beftept, Ibmten bid unb gefunb erftpeinen, abet fie er* 
langen feine Sraft unb roerben gerobpntup franf unb ftproadj unb > 
paufig ntit ©eftprofiren bebedt. Datum baben manepe Stergte, roelcpe 
tiber Sinberbifit gefc^rieben, mit ftrengen ©orten gegen baS ©e* 
fdiranfen bet Sinber auf eine augftplicpticp oegetabilifcpe Diat geeifert. 
©irb ein Sinb ntit bunflem ©tot con ungcbeuteltem ©cigenmept, 
mit 3ftittp unb ©after ober reinem ©after alg ©etrdnt, unb mit 
guten fjrixc^ten, trie fie jebe $apreggeit bietet, aufgegogen, bann roirb 
feincr ber iRacptbcile eintreten, roefdbe aug foitgentrirten iRaprungg* 
formen peroorgepen ober ber iftflangenbifit gugefeprieben roerben, fon* 
bern bag Stinb roirb, loenn fonft riebtig bepanbelt, gefunb, frdftig 
unb lebpaft roerben. 

„20tafte," fagt Dr. ©eaumont, „ift ben tRaprunggmitteln faft 
eben fo notproenbig, a(3 bag niiprenbe ^ringip. ©ie fotlten fo ge* 
mengt roerben, bap eins im ©erpaltnip gum anbern ftebt. (Sine gu 
nabrbafte Diat ift ber ©erlfingerung con Seben unb ©efunbpeit 
roaprftpeinlitp eben fo ungutraglitp, alg gu roenig nabrbafte Soft." 
Die alten ©allfiftbfabrer finb langft einig bariiber, bap ibre ©efunb* 
beit auf langen iReifen um fo beffer, fe grbber ibt ©rot ift. „$cp 
befabre bie ©ee feit 35 ^apren," fagte ein intetligcnter ©eefapltain 
gu ©rapam, „unb bin in faft jebem 5Tbetlc ber ®rbe geroefen, aber 
i<p babe immer bag grbbfte ©tpiffbrot, roeltpeg eine bebeutenbe 
2Renge Steie entpielt, alb bag entftpieben gefiinbefte ftir meine Seute 
gefunben." — „’)la<p meiner eignen ©rfaprung," fagt ein anberer . 
Sapitain, „bin id) iibergeugt, bap ©rot aug ungebeuteltem ©eigen* 
mebl roeit gefiinber ift, alg ©rot aug feinent 2ft epl; bag leptere 
fiibrt leitpt gu ©erftopfung." — ©apt. Depter tarn im Degember 
1804 mit bem ©cpiffe 3fi3 »on ®pina guriid. @r roar etroa 190 
Sage unterroegg geroefen. Dag ©djiffgbrot, roetebeg bie ipaupt* 
naptung feiner £eute bilbete, roar aug bem beften g-etnmeple gebaden. 

6t roar nod) niept lange in @ee geftoepen, alg feine 8eutc tiber 
SJtattigfeit, Mangel an Stppetit unb ©cproSdje gu flagen beganneit; 
biefe ©efeproerben napmen roaprenb ber ifteife gu, unb meprere 2fta* 
trofen ftarben an ©orb aug ©cpwdtpe unb ©tftpiJpfung. Dag ®<piff 
roar genotpigt, breipig SDteilen unterpalb ©rooibence oor 8(n!er gu 
legen, unb fo ftproacp roar bie 2ftannfcpaft geroorben, bap fie bie 
©eiterreife nitpt fortfepen fonnte. 3 n ©rooibence oom ©tpiffgeigen* 
tpiimer iiber bie Urfacpe biefer Sranfpeitg*©rf<peinung befragt, er* 
roieberte ber ©apitain : „Dag ©rot roar gu gut." 
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Sobnfton fiat cine 3 u fammenftetlung fiber ben bejflglidjen 
©ertb con feincm unb grobem SDiebf oerbffentlicbt, bie roir bier 
folgen laffen: 

1. Dag Jett. 'Con biejern ©toffe entbaften 1000 ^Jfb.: 


©anjeg ©etreibe .*.... 28 'llfb. 

Seines SDie^t 20 » 

fileie 60 < 

2. 2Jfusfelftoff. 3 n 1^00 Ib f ‘l fn: 

CSkutjeS <5ktr«ifcc. &eine* ittcW. 

SBetjcn ..... 156 130 

2Kaig 140 110 

3. ftnotbenntaterial unb ©algftoff. $n 1000 33fb. : 

tfleie entbalt 700 $fb. 

©robes 2Jief)l 170 » 

Seines 9flef)l 50 * 

«co6e« OTelil. Seim* -Diet)!. 

SKugfelftoff . ... 156 130 

tnodjenftoff ... 170 60 

Sett .<.... JJ8_ 20_ 

©angen Don jebem 354 210 


„Dem ®uge unb bem ©ejcbmacf ju ©cfatlen," bemerlt 3° fyn ft on, 
„entfemen roir ben atabrftoff aus ber 'Jiabtung unb fudjen baffit 
(Srjatj in ben Derftbiebenen Slrten t^ierifcfecr Mtabrung." 

„5Die ©cbafcn bilben etroa ein $cf)tel beS ganjen Monied; roirb 
alfo ©anjmebf junt ©rotbatfen benufet, jo fonuen burd) biefelbe ©e- 
treibemenge, roefcbc oorber nut 7 Meute crnaljrte, 8 2)ienjd)en er* 
balten roerben. 

„ffiir baben gejefjen, bag bag ©anjmefjl nabrbafter ift als bag 
feine unb jwar fbitnen roir eg afs ein bafb 3)ial nabrbafter geften 
taffen. Miebmen loir aber nur an, bajj mit ©anjmebl groei ^erfoneu 
mebr ernabrt roerben als mit feineut SUebl , jo rofirbe bas ©etreibe 
jebes tfanbeS ein ©iertel mebr als gegenrodrtig ergeben. Die 
SDlijdfung oon feinem SOiefjt unb ber Mfeie marf)t beibes fraftiger 

Diefe ©eijpiefc beftatigen- bie oortrefflidjen ©eobaebtuttgen Dr. 
grout’s, roefeber fagt: — „©on ben jabfreicben ©eftalten, roefdje 
jpofjftoff annimmt, eignet jidj fur ©erbauungSgroecfe ungroeifelbaft 
bie fiujjete ©amenbede ber ©etreibcarten, bejonbers beS Scijens, 
am beften. Darum ift ©rot aug ©anjmcbl, ober jefbft mit einer 
bejonbent SDlenge Sleie gemifebt, bie befte S orm ; in roefdjcr mebf* 
baltige mib abfubtenbe ©toffe nic^t nur bei ber §arnrubr, jonbern 
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aud) bet ben meiften SBerbauungsSleiben unb '-Berftopfungen genoffen 
roerben fann. Die ©irffamfeit biefess £>eilmittels ifi langft belannt 
unb jugeftanben, bod) fonberbarer ©eife jieben bie meiften 3Renf<ben 
tnebt ibren oetborbenen (&efd)macf al3 ibre ®ernunft ju Statue, unb 
burdj Irenuung beffen , roas bie jRatut fo rooblroollenb oerbunben 
t>at, bringen fie 8eib unb Glenb fiber fid)." Die ©d)lcimbaut bees. 
'JRagenS, unb bet ©ingeroeibe ift bei mandjen ifjerfonen fo reijbar, 
bap fie ftbuppige Stoffe niebt ertragen fann; in foldjen fallen fann 
man fid^ allmalig an grobeS ©rot gerobbnen, aud) fbnnen Obft 
fd)alen ein geeignetees ©rfafjmittel bieten. ©djrofidje, ©rfdjopfung, 
Jkrftopfung unb franfbaftc sReigbarfeit bees 'Jlabtungsfanals baben in 
alien gioilifirten Db e ^ en ber ©elt unb gu alien 3eiten gu ben §aupt* 
rourgeln cbronifcbcr unb afuter Wranfbeiteu gebbrt, unb fongentrirfe 
IRabrungSformen, cermifdjte 3ubereituitgen, aufregenbe SRcigmittel unb 
ju reidflitber @enujj finb bie bauptfaddicben Urfadjen biefer Sc* 
fdiroerben geroefen. 


2. $a£itel. 

ttationale unb inbiutbuelle (Erfaljrnng. 

3Ran with oielleid)t einroenben, bag biefe &bten neu feien unb, 
roenn fie ©albeit entbielten, langft anerfannt roorben roareit. ©firbe 
bie ©abrbeit wtrflid) fe^t gum erften 2Rale oerffinbet, fo fonnte ber 
)Ruf ber iReubeit ben gu ibren (#unften gefttbrten ®eroei£ aud) nidjt 
fcbroticben. ©it fbnnen jebocb Originalitat niebt bean tyruebeu , roeil 
in alien geitaltem roeife unb gute 2Renfd)ett bie 2}otgfige ber ^flangen* 
foft eifrig oertbeibigt unb fid) tbierifdjer Jiabrutig ftreng entbalten 
baben. sBiellcidjt roirb man ftagen, loarum man bie ©timmen biefer 
■DMnner fiberbbrt unb raarum biefe Dial, menu fie roirflidj grbfere 
^Sorjfige befilje, nidjt allgemeiner angenommen roorben fei? £>ierffir 
fbnnen oerfd)iebenc ©rfinbe angegeben luerben. 'Jhtr ©enige balten 
css ffir notbroenbig, bem Oegenftanbe metier nad)guforjd>en, obet, 
roenn ibnen »or &ugen geffibrt, roeitcr 9fotij baoon gu nebmen, unb 
niele taberc b^ben roeber 3eit nocb (Megenbeit, ibm gebbrige Sluf* 
merffamfeit gu febenfen. ^abtbunberte, fa $abrtaufenbe mtiffen oer* 
-geben, ebe eine roiffenfd)aftlicbe ©abrbeit ibren ©influfj auf bie ilRaffe 
bes 'Jfenfd)engejd)led)tss gu erftreden oermag, befonber# roenn biefe 
©abrbeit tief in’s iieben greift unb taufenbiabrigen ©eroobnbetien 
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gegeniiberftebt, roeldje, menu rcir audi miidjten, boc£) uitfjt aufjugcben 
uns entfcfeliepen tinmen, toeil loir uus ju fetjr in fie pineingelebt 
unb unfer ganjeg Veben mil ibneu oerroadsfen ift. Uufcre taglidten 
s JOiatjl^eiten, unfere gefetlfdjaftlicf)en ©efudje, unfere 5dmUicn<25crbin 
bungen, unfer freunbfc^aftlic^er '-t$erfet)v, illteg ftrebt, unfere bid* 
tetifdfen ©eiuoffnljetten auf bent (jergebradjten ©teifc gu erfyalten, jo 
bap imr nur mit Umoillen non '.Beranberungcn rebcn l)bren. Stein 
timber alfo, wenn bie ©ntbecfungen ber SBiffcnfdjaft — mit ifejug 
auf ©efunbljeit, ©liicf unb ©tote — fo tangfame ^ortfdjrittc inacben, 
SiMe felten laffen fid) felbft oerniinftige SRenfdjen ju einctn Uni* 
fdjwunge beftimmen, and) toenn fie non einem M&tetifdjen ^rrttjum 
oollfommen iiberjeugt finb! „Qg ift ein Unterfdjieb," bemerft ©t)al* 
rnerg, ^toifdfen '-23at)rf)eiten , loeldte rein fpetulatioer 'Jlatur, uub 
folt^eu 4Baf)rf)eiteu, welcbe mit bent praftifdjen Seben unb bcm fitt- 
lichen ©effiljl oerbuttben finb. Sri ben crfteren nritb oft jebe 
SBJieberbolung iiberflufftg fein, tcafjrenb bie lectern nteift nur burd> 
ernftlidfe SBieberljolung bem ©eifte eineg ^orfdjerg gelaufig toerben." 
3ur Unterftii^ung ber in biefcm SSerfe oerttjeibigtcn Slnficbten tfabe 
id) bereitg bie SDteinungen einiger unferer beftcn Stnatomen unb 
sptjilofopben angefutjrt, unb mitt nur nod) einige SDldnner ertodljnen, 
meld)e mir in berfefbcn ©adje oorangegangen finb. 

‘fjpt^agorag, einer ber beriifynteften ^ilofop^en beg Sitter* 
ttyuntg, f) at juerft bie ^ftanjenbiat oert^eibigt. ©r gab itid)t nur 
felbft tfyierifdje 'Jtalfrung ootlftanbig auf, fonbern unterfagte it)ren 
©euup aud) feinen Sdjiitem, fo bap bie gIeifd)>Gntt)attfamen no* 
^eutigen lages Ijdufig fptfjagoraer genannt toerben. fpt^agorag 
lebtc etroa 500 ^atjre oor ber *riftti*en gcitredjnung. ®r war ein 
fUiann oon ungemeiner ©etel)rfamfeit unb aujjergetoofjnlidfen ©eifteg* 
frdften; er erflarte juerft bag 47fte problem beg crften 33u*eg oou 
©uttib unb unterfyielt ri*tige Slnfidjten iiber bag ©onnen*@pftem, 
metdie Slnfidjten, ganje gutter nadj feinem lobe fdjtummernb, 
enblidf roiebcr im funfje^nten ^a^unbert oon ©opernicug auf* 
genommen tourben. ©in Slugfprudf oon itfm, metier gum ©priid)* 
toort geioorben, bient jur Sennjeidjnung biefeg nterhourbigen SRanneg. 
„©djlage ftetg ben oortrefflid)ften ^ebendioeg ein unb bie ©eioolfn* 
tjeit rnirb t^n Dir angenebm macben." 0oib bat ben 
in feiner SSeifc oert)errti*t. 

3eno ber ©toiler, Diogenes ber ©pnifer, flato, 'fStutar*, 
^lautuS, ^roclus, ©mpebodeS, ©ocion, Cuintus ©eptuS, Stpollonius 
Xoanaus, ^orpbpr unb oiele Stnbere unter ben Stlten enttiielteu fid) 
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tbierifcfier Rabrung. 93on 9Jcufrcn todren ju nemten: jailer, 
9titf on (bcviifjmt burcb fcine jablreidjcn ©erfe unb glditjenben Xa* 
lente); Dr. ©bonne, Dr. S ambe , Norton Ooelcbcr etn UBerl 
unter bcm Xitel r ,iRutffebr jur. “Ratur" fcferieb); ©bellet), Dr. pufe* 
Ianb f GHc'ijfed in ^ranfrcid), ©. ©ra^ain in “Mmcrifa, ber 93olfd* 
wirtb 'Pbillipd, ‘prof. 9Ruffe», Dr. Ranted, Dr. SBtjitlarc, Dr. 
Sllcott unb oiele 3fnbere. s 2llle biefe 2Ranner fiaben nidjt nur eine 
audfdblieBlicbe ipflanjcnbidt oertbeibigt, fonbern finb ifir aucf) bis an’d 
Sebcndenbe treu geblicben. X)ic 2Ranicbder, eine c&riftlicfee ©eftc, 
entljielten fid) aud iHcligiondgriinbeit jeber &rt tl)ierifcf)cr iRabrung. 
URinuttud g'eliy fdjrieb im $abre 210 cin fyubfdjeS 3toiegefprdd) 
pr SBert^cibigung ber djriftlidicn ^Religion. ®en pauptfpredjet 
Cctaoiud Idjjt er fagen: „2Bir ©briften entfcjjen und oor bem ®c* 
banfen an SRorb unb fbnncn ben Slnblicf eined Seidmamd nicfet er* 
tragen; loir bebeit fo fcbr oor tSRenfdjenbtut juriicf r baft loir bad 
S3lut ber Xbicrc fdjoncn." Xedcartcd, cin 2$erebrer 'Plutardtd, jog 
auf feiner Xafel Jriidjtc unb 9SegctabiKen imrner bem blutenben 
Xbierflcifcbe for. Xic oier dttcften 'priefter*8taffen: bie SRaljomen, 
bic SBraminen, bie 2Ragter unb bie Xruiben, befcfiranften fid) auf 
^flanjenfoft. Xaffclbe tf)at ber at()enicnfifd)e Jurft Xriptotemud, 
iceldjer bie ©leufinifdjen 2Roftericn erridjtcte unb burdj ©efefc jebeS 
aSergeben gegen bie Xbtere oerbot. 

X)ie ©rlduterung biefed ©egenftanbed Oefcftrduft fid) jebodi nicfjt 
auf bad Seben ©injelner, loeil ganje s Rationen bed Slltertbumd unb 
ber fRcujeit oiele ^abrbunberte binburdj ber 'Pflanjenfoft angebangen 
baben, unb cd ware nidjt fdjtoicrig ju beiocifcn, bafj bie grofje 
SRebrjabl ber 3Renfd)enmaffe felten ober nientald tbierifdie 'Rabrung 
bcriibrt. Slid Soabicca, Sbnigin ber alten SBritonen, in ben Xagen 
rdmifdjer ©ntartung ben fRdmern cine ©djladjt liefcrn ntujjte, er* 
mutbigte fie oorber ibre 3lrmce bur* eine berebte Slitfpradje, in 
loeldjer fie fagte: r ,5Pir babeit ben grojjen 93ortbcit oor ibnen, bap 
fie nidjt loie loir puitger, X'urft, pipe ober ftdtte ertragen tdnnen. 
— @ie miiffen fcined ©rot, Scin unb loarme pdufer b^ben. — 
Und gcioabrt jebe SBurjel 'Rabrung; jeber ©aft ift Cel fur und, 
unb jeber glufj liefert unfern 2Bein." „Qn jenen 3eiten," bcmerft 
Sorb Sainted, „toaren unfere ©titer ftarf an ®eift unb fbrper 
unb fonnten obne 3Rubc ertragen, toad und ootlftdnbig iibermannen 
tDiirbe." 

©in grojjcr Xpeil ber 2lrbeitcr in oerfebiebenen Xbeilen oon 
©nglanb unb ©aled genieBt bid auf ben beutigen lag nur toenig 
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tf)terif(be fftabrung unb Dor cttoa 70 obcr 80 $abren toutbc bet 
bauptfatylicbe Xlieit ber Strbeit in bicfem Vanbe con Veuten ccrrid)tet, 
w>eld>e felten ober nicmafe ^leifcb bcrityrten. Sir lefen gtoar, Saji 
in ber 8eit ber fibnigin ISlifabety tliicrifdie ^toljrung unb 8Ue felbft 
gum Jrityftiicf*) genoffen tourben, aber (Sben, bcffen audgcbctinte 
2?orfdiungen oiel Vicbt auf bantaliqe (^ebrducbe toerfen, bericbtct, baft 
bie teidjen Speifen, bnrd) iceldie fid) bad fctydgefynte ^abrbunbcrt 
audgeitynetc, bauptfacblicb auf bie Xafelit con iRangpcrfonen bcfcbranft 
tcaren. „@in ©fjrenfriiulein ," fagt et, „frityftiicfte oieUeicbt IHoaft* 
beef, aber ber Slcferdmann fonntc in bicfcn guten ^eiten (tore fie 
genaitnt toerben) feine Wrafte nur burdj Saffergrityc erfefcen/'**) 
SDtc&utlocf) t)at beredmet, bap „ber ftfteiftyccrbraudi in Vonbon, im 
23etf)dltnij3 gur ©eciJUerung, naty ber mdjfigften Styafeung gegen* 
wartig gtoei 9)tal fo grop ift, aid in ben $al)tcn 1740 ober 1750." 

XHe Sfatyrung bes eingebornen ^rliinberd tear, nod) lange Dor 
ffiinfityrung ber ftartoffel in (Suropa (fiauptfadilid), loentt nid)t aud* 
ftyliefflity) oegetabilifd). $a, fcbon in ben erften -Jtatyrityten, bie loir 
con tynen pabcn, wcrben fie aid s }$flangeneffer, noi]ilidyoi, tcie ficb 
©olinud ausbriidt, bingcftcllt. $lld foldie encitynen fie and) spencer, 
§)ollingdl)eb u,tb Gatnben; ber le^terc fagt: — „Sad tyre fHcty* 
rung betrifft, fo leben fie ciel con Mrautpflangen unb Safferfreffen, 
befonberd aber con ‘fJilgen unb Surgeln." Sare, ber iriftyc 3lltcr=- 
tfjumdforftyer , welcber gur ^cit ber Martoffel»(£infityrung lebte, 
pflitytet tytn bei. Die Dialjrung ber beutigen irifcbeit Vanbleute be* 
ftefjt faft ganglid) aud Martoffehr unb nur in giinftigcn Umftanben 
tcirb Dtild) bagu genoffen. $n Segug auf biefe uDiat bemerft 
9)oung in feiner „91eife in $rlanb": „Senn id) biefe Vaubleutc mit 
tyren uutylgebilbeten, frdftigeit Mbrpern unb tyren con ftinbern an* 
gefiilltcn fpiitteu fefje; — veenu icb biefe atbletiftyen SDianner unb 
tyre biibftyen ftrauett erbliefe, tann id) taunt glaubett, bap fie con 
ungefunber iNaljrung leben." — 2Ran bat und aid cbUig glaubtoiirbig 

*) iDicSnltod) bemerft: „33Sad man and) non tern ate* unb 8Mcr=i3er- 
braud) in jenen 3<iten fagen mag, fo fteht bocb feft, bag bie arbeitenbeit .Htaffen 
nnferet lage jebtt Dial tttebt SDiatggetranfc geniefjen, aid itire '•Borfabrett im 15. 
ober 16. Qafjrlmnbert." 

**) SBiibtenb Dieter tKonatc genoffen felbft bie Kbclleute tamn eitt 'Dial 
frifd)e tbicrifdje Siabrung, mit audnabmc Don 3s5ilb unb jgifd) , lueldie fotgtidi 
Diet roid)tigcrc artifet im §audbatt toaren aid gegeiuodrtig. and bent liortbumber 
lanber Sjaudbaltungdbud) febeint berootgugeben, bafj lodbreub ber IHegierung 
Jjeinrid) VII. felbft Doit ben fjofteuten nur in bent turjeu 3eitraume jmifdien 
fjobanni unb 'Ditcbacli frifebed .gleifdi gegeffeu murbe." — 'Diacaulat). 
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mitgetbeilt, ba| ^atfeter in tor i?adn crbobt tcurben, tceil man fie 
non ber beften ©orte Wartoffcln effeit fab; bte ©efi^er fyicttcn le^tere 
gu gut fur bte Bddjter «nb empfablen ilfnen ben Stnbau einer ge* 
toblmlicberen ©orte. $<& fiif)te bied nicbt an, um fine Start off el< 
Didt gu empfeblen; bacon bin id) toeit entfemt. toiinfcbe auf^ 
ridjtig, bap biefe araten abet flcijjigen i!eute cine binreicbenbe SJJieitge 
con torn, Reid, ©Hid}, Dbft u. f. to. erlangen fdnnten; mit o bigen 
ilnfiibrungen mill id) nur geigen, tcie tcenig bet menfdjlidje StorpeT 
fiir feinen oollen Unterbalt bebarf. Dr. ©mitb ertldrt in feiitet 
„(54efcbirf)te con Starrc" biefe Rabrung fiir audreidjenb jur ©rfjattung 
ber irifttjen ilrbeiter in collet Shaft unb ®efunbbeit. 

9lurf) bie frdftigen ©djotten finb in if)ter Didt faft audfcbliefjlicb 
auf gelb* unb <$arten»(iETgeugniffe befdjranft. „Rodj im ^al)te 1763", 
fagt 2Rc<5ullod), „tcat bas5 ©djladjten con Rinboieb fiir ben Biarft 
felbft in ®tadgow ettcad gang Unbcfannted, obtcobl bie ©tabt ba< 
maid eine ©ecblferung con 10,000 ©eelen gdblte! Um 1775 teat 
ed in (Sbinburg, ©ladgoto unb bett grijjeten fdjottifd)en ©tdbten 
®ebtaudj bei ben ftatnilien, ein fleined ©turf Rinb gu taufen, beffen 
eingefalgene ©tiirfe bad eingige f^leifd) toaten, tocldied fie bad ^apr 
binbutcb genoffen." 3 UT B^t ib rer grofften (Jinfadfbeit, 'IRdnnlidjleit 
unb Dapferteit fdjeinen bie @riecben unb Romer faft gdnglid) con 
einfacben cegetabilifcben B u beteitungcn gelebt gu babeti, unb bid auf 
ben beu%« Sag bilben ©rot, unb finoUengerodrffe bie 

bauptfadjlidje Rabrung ber fttaliener unb ber Riaffe ber fiibeuropai* 
feben ©ecblterung. 

Die Vaggaroni con Reapel finb eine gtojje, ftarfe, rooblgcbaute 
unb frdftige ©olfdtlaffe, unb both leben fie bauptfadilid) con grobem 
©ret unb Slartoffeln; ibr i?upud*®ettdn! tft ein ®lad leirf)t gefduerted 
ffiidmaffer. 

$n ^ranfreicb betrfebt bie ^flangenfoft bebeutenb cot. Dupin 
beriebtet und, oaf; beutigen Saged gtcei Drittbeile bed frangofifdjen 
©olfed tbierifdfer Rabrung ganglid) entbebren unb con fiaftanien 
ober Btaid, ober Startoffeln leben. Die ganbleute con Rortcegen, 
© cbiue ben, Rujjtanb, Danemarf, Bolen, Deutfdjlanb, ber Surtei, 
©tiedjenlanb, bet ©djtoeig, ©panien, Bortugal unb faft jeben anbern 
eutopdifeben iianbed leben bauptfacblitb, unb bie meiften con ibnen 
gdnglicb con Bflangentoft. 

Die ©eicobner con Slfien unb Jtfrita finb gum grojjen Xt/til 
burd) ibr ftlima auf oegetabilifcbe 'Rabrung ocnoiefen. Die ^erfer, 

£>inbud, ©urmefen, ©binefen, Qapancfen, bie ©etcobner bed oftinbifeben 
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2lr*tpels unb bes $imalajia*®ebirges unb tit bet Dhat bie meiften 
Sfiaten leben con ^Jflanjenftoffen. Dr. 33 an ©ootf) (fein 13ege» 
tatianer) $at in einet gelefyrten mebtcintf*en Jlbljanblrntg befyauptet, 
bag bte gtojje SRaffe bet alien ©gpptet unb ^etfet fi* auf ^Jflanjen* 
toft bef*tanft ^abe; no* f>eutigen DageS (eben bte ©gpptet fotoof)! 
afe bte ’Dteger (beren groffe Sotpetfrafte tcoljlbetonnt finb) paupt* 
fd*Ii* con oegetabUif*en ®toffen. Die mefttontftben $nbianet unb 
bte ©fibfee-^nfulanet jet*neten fi* fritter but* *te SDtagigfeit unb 
tpre 8lnljdngli*fett an ‘Pflanjentoft aus, abet in unfern ^etten finb 
fie bur* bie ©infuprung eutopdif*er ®eioopnt)eiten oetborben toorben. 
3* lonnte bie Sifte oegetatiantf*er Diationen no* bebeutenb auS* 
beljnen, abet ba i* fpdter toiebet ©ejug batauf nepme, ift if)te ©r* 
todpnung pier umtotljig. ^xcei Dtittpetle bis btei ©iertpeile bet 
ganjen attenfdjenfamilie Ijaben oon tpter ©tf*affung bis pm gegen* 
toattigen Slugenblitfe oblltg obet faft ganjli* oon ©flanjennaljrung 
gelebt, unb toenn biefe rei*li* unb oon gutet 53ef*affenf)eit oot* 
panben unb bie ©etoopnpeiten in anberet ©ejiepung ri*tig gemefen, 
finb bie bamalS lebenben 2)tenf*en gut etnaprt unb in alien pppfio- 
Iogif*en ^ntereffen iprer iJlatur gefbtbett toorben. 

Stbet alles baS geniigt no* ni*t, toespalb i* no* einige oon 
ben otelen ©ottpeilen auSf*lie|Ii*et ^flanjenloft pierpet ftelien toil!. 


3. $apttel. 

jfrttdjte nttb iUeplftoffe fiipren jnr (Stftmbljeti. 

0 beata sanitas! te piaesente amoenum 
Ver floret gratiis, absque te nemo beatus,*) 

„ffiin ppiIofoppif*er greunb bemetfte etnmol p mir," fagt 
Dr. ©ombe, „baf er fi* niemalS fo oolltomntcn toopl fuf)te, als 
toenn et fi* feft auf ben 9iafen fteUe, bie Strme fotgloS petabpangen 
unb bte Slugen fiber bie unenbli*e gld*e f*toeifen taffe; tit biefer 
©tetlung but*ftrbmen feinen ftorpet fo angenepme ©effiple, bag et 
feinen ®etft pm ftimutel fenben unb ®ott banfen mo*te, bag et 
ein lebenbet SEUenf* fei." Dies ift eine ebenfo fitrge als ti*tige ©e- 
f*retbung oon ©efunbpeit, roie fie nut gegeben toetben tann, toeil 


*) C ptnli*e (Scfunbprit! ®u artgenepmes ($ef*ent beS $tmmels, optte 
bi* ift tKiemanb gliitfli*. 
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t>er SDlenfdj bei oollfommener (Sefunbffeit jene Qugenblidjfeit ber ®e* 
fiifjle, jute itaune unb 3?efriebigung empfinben toirb, treidje immer 
ben menftglicfjen Organtamua begleitet, u>emt nlle ftunftibnen in Orb# 
nung finb; bann fann ber 9)ienfcf> in Saf)rf)eit ausrufen: „Vivere 
ipsa voluptas !"*) $ur ©rroerbung unb SBcroaprung biefer gleicffen 
unb regetmapigen iSerridftung ber ucrfdiiebcnen Sorperfunltionen be* 
barf ea einer urfpriinglitfi guten ©ntroibflung ber Organe ober ber 
fonftitutioneU.cn ®runbftoffe unb einer genauen ©fiiUung ber pfjpfio* 
logifcfjen ®efefce unferer 'liatur. 

£>iefe molten roit jebodi nur begin} ltd) for Oiat in Setradjt 
Steffen, toobei bemerft merbcn fann, bap jebe '3iaf)tuttg foioobi naffrfjaft 
afe anregenb ift; an bem riditigen SBerffaftnip biefer beiben ©gen* 
fdjaften in einent 91affrung3mittel l)dngt feine Sraft ab, baa , juste 
ntillieu 44 bea Dafeina Ifetjuftetten. $ft bie anregenbe ©genfdfaft 
irn Uebermap oorganbeit, fo toerben bie ^unftionen unnatiirlicf) be* 
fd^leunigt, bass tfeben ffiejjt ju fcfmeli, bie angencbmen ©efiigle finb 
febfjaft abet oerfdftoinbenb, unb Ijaufig ift Sranffjeit bie fjolge bacon, 
©enn bie niilfrenben ©genfdfaften cortciegen, toerben bie ^unfticnen 
langfant oerridftet, ein 3 u f tanb »on ®lei<ffgiiltig!ett iiberfaflt ben 
ftorper, baa i!eben flicpt obne 33elebung baf)in unb rcirfltcbea 35er* 
gniigen fcpeint unbefannt gu fein. Sir ljaben jebod) nicpt Urfacfie 
ju ^toeifeln, bag jebea 'Jiafjrungsmittet in jeinetn natiirlidtcn $uftanbe 
gerabe baa ridbtige tBerffditntp ber beiben ©genftpaften entfftilt, toeltpes 
fiit bie gefunbe '15errid)tung ber ^unftionen bea Xffietea erforberticp 
ift, fiir beffen ©ebtaudf ea beftimmt unb beffen Organe in genauer 
®ejief)ung sum 3 u l tatl be feiner diafjrung ftefjen. ©itb aber con 
einem Xfjtere eine Soft angenomnten, toeld>e fief) con ber 'liafjrung, 
bie feinen isevbauunga* unb 2lffimiIationa*Organen am angemeffenften 
ift, roefenttid) unterfcpeibet, fo ift ea roofjl moglidj — felbft toenn fie 
alte jur geffbrtgen ©naffrung bea Xfperea notfpoenbigen SJeftanb- 
tljeile entfjalt — bap ifjre medjanifdfe iBerbinbung, con toeldjet 
roagrfcbeinlid) bie nagrenben unb anregenben ©genfdfaften abffangen, 
in iprer 93efcpaffenbeit ber oollfommenen Slffimiiation corbeugt. 9iidjt 
fiir alle Xfficre ift berfelbe ®rab con Slnregung jur Srreicpung jenea 
ooUfomraenen ^uftanbes erforberlidj, fiir toeldfen fie iljre Diatur em* 
pfanglidj madft; folgltdj fann bie Diaffrung, toefdje ben iBebiirfniffen 
bea einen Xfjterea betounbernatoertf) angepapt ift, ber geporigeu ®nt* 
roitflung einea anbetn ganj unangemeffen fein. 


*) Saa Pebtu ift etit ®enujj. 
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Cbrcofjt nun ®etreibe unb anbere Segetabilien biefetben per* 
roanbten ©runbftoffe rote bass Dbierfleifdj entbaltcn (namentlidj ©troct§, 
Jaferftoff unb Sdfeftoff), fo miiffen fief) biefe bocf> in ben beiben Didtd* 
3lrtcn in cinent oerfd)icbcnen 35erbtnbungs^3uftanbe befinben, roeit 
ed cine allgemein gugeftanbcite unb burcb bie tdglidje Grfabtung 
beroiefene. Jbatfacbe ift, bag tbierifebe tRabtung Diet aufregenber roirft, 
aid ‘Pflangenfoft. ©ntfjdlt bie le^tere ein fettles Serbaltnip bet 
anregenben Gigcnfdfaft, roeldjed fitr bie Grbaltung eiited 'Hienfcbcn 
in Dolifommcnct @efunbt)eit audreidjt, bann mu§ feber ^inpgefiigte 
®rab Don iReijung — ob aud bem Kjierfteiftf) obev fclcfcen &rtifelu 
entlebnt, roeldje reigen, ofjnc naljrbaft gu fein (roie ©pirituofen, Sein tc.) 
— bet ®efunbfjeit nud)tl)eitig fein. "Da aber leidfte Stbroeidjungen 
Don bet ®efunbt)eit nut roenig 6emettt roetben unb ba bet ©amen 
bet Shanffyeit gerobf)ntidi tange oor einem ernftlicben 'llngriff getegt 
roirb, fdjreiben nut ffienige ibre Veiben ben roirflidien Urfacben gu 
unb btingen fie auf fRedjnung itgenb eined fteinen Serftojjed, ben 
fie unmittelbar Dotbet begangen ^aben. ©dron §ippoctated madjte 
bie Senterfung, bag ftranfbeiten nidjt augenbticflitf) ben SWenfdjen be» 
fatten, fonbetn fid) altmdlig anfammetn unb bann mit oerftatftet 
$raft lodptabcn." Datum tetmutt)et fclten ^emanb, roenn et nidft 
etroa bem ®egenftanbe gtojje Sftufmerffamfeit gejottt, bag bad Jleifd), 
roeldbed et unb Slnbete geroofjnffeitsmdfng taglid) effen, itgenbroie mit 
feinen ?eiben in Serbinbung ftef)t. 

©otDobI aud ben StReinungen tnebicinifcbet ©djriftfteller roie aud 
gablreidjen, rooblbeftdtigten SBeifpielen tann beroiefen roetben, bag 
Segetabilien fiit Grbaltung einee 'JRenfdien in oollfommener ®efunb* 
beit audreidjenb finb. 

.'pallet, ein tiicbtiger Sotanifer, betDortagenber 2trgt unb tiefer 
‘Pbitofopb/ f a 9 t: ifDiefe 'JJabrung atfo, an roetebet gteifeb feinen Dbeil 
bat, ift fo gefimb, baft fie einen HRenfdjen obltig emabrt, fein 8eben 
audbebnt unb foltben Sbrperftbrungen oorbeugt obet fie beitt, roelcbe 
ber ©d)drfe ober ber Dicfe bed Slatted gugefdjrieben roetben miiffen." 
Der betiibmte Dr. .pufelattb tebtte, bap einfadfe ipflangenfoft am 
meiften gu ©efunbbeit unb langem Veben fiibre. fRadj Gtroabnung 
bet ©itten unb ®ebtducbe ber ^attiardfen, ber Stabmanen unb ber 
Stafilianet fabrt ©. Dctnple fort: — „?litd alien biefen Seifpielen 
unb ®eroobnbeiten (apt fid) mit iSal)rfcbeinlid)feit febliefjen , bap bie 
gemeinfamen Sebingungen Don ©efunbbeit unb lattgett Seben: grope 
SDldjjigfeit unb friftbe Vuft, leid)te Slrbeit unb roenig ©orge, einfadfe 
Diat i^mebt STfidjte unb ^flangcn aid Jleifcb, roeltbed Iciest oerbirbt) 
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uitb ©offer finb, toetdie bie notfjtoenbige fjeudjtigfeit betoatjren, o&ne 
bie ftorpertoarme ju fetjr ju oermeljren" 

^orpbpt in f finer 9tebe ju g-trmus ©aftticius, toetcber 
bte pptf)agotdifd)e ©nttjaltfamfeit oerlaffen fiatte: ,,'Du toufjteft, ate $)u 
unter un3 lebteft, bafj 'fjflaitjenfoft fotootft jut ©rffattung bet ©efunb* 
tfeit ate jut ©rleidjterung bes ©tubiums bet ^tjitofopffie tlfietifdjet 
9faljrung oorjujiefjen fei, unb jefct, fcitbem ®u gtetfd) gegeffen, mufi 
Tndb 3)eine ®rfaf)rung con ber ©aljttjeit £)eine§ bamatigen Sefemtt* 
niffe^ fibetjeugen. Tier Jteifdfgenuf? tragt nicfit jut ©efunbffeit bei, 
fonbetn beugt iljr eljer cor, toeil bie ©efunbtjeit butcb biefetben SWajj* 
naljmen gefoalfrt blcibt, burd) icetcbc fie toiebet bergeftettt trirb; ljet* 
gefteltt abet nritb ftc burd) ben ©ebraudf ber leidjteften Diatfrung unb 
burd) ®nttjattfamfeit con Jteifdr, folgtidf toitb fie and) burd? biefetben 
fDiittet erljalten. ®in tuffiger 3uftanb bees ©eifteb ift fur SetoaJftung 
bet ©efunbtjeit bon aufjerfter ©idjtigleit unb etne teidjte unb einfadte 
Didt tragt met ju bemfetben 3 lli ecte bet." 

tpron, toetcber ben „ffieg jut ©efunbfyeit" fdjrieb, fagt: — 
bin fiber jeugt, bag ein fDZenfdf, toelcber etioass 9J2ef)(brei rnit ©a(j 
unb etn ©tficf Srob baju geniefit, eben fo flatf, muntet unb arbeits* 
fa^tg fein toirb, ate bet fWenfdf, metier bte beften gteifd)- unb Jifdf* 
®?af)tjetten oerjetfrt; — fo grog ift bte Umoiffenf)ett, £t)orfjeit, 
Slinbtjeit, fatfdfe SDletnung unb ©etoofjnbeit Iteter, toeldje fid) 
felbft getetjrt nennen." gferoer fagt et: — „©enn atle SDienfdjen 
fic^ be§ ffrfeifdjeffenS entfyalten toottten, tofirbe man nidjt met)r fiber 
9taf)rungsmanget ftagen bfitfen. Der oermetjrte Stnbau oon Sege* 
tabifien, f^riiditen, ©etreibe tc. tofirbe oon alien fJtatjrungSftoffen ge* 
nugenben Sottatfj fcbaffen." Dr. ©mitt? .fagt in fetnent „ffioljlftanb 
bet Dtationcn": — „©it mfiffen ernftlid) jtoeifetn, ob bad ^leiftf) 
etn notfjtoenbiges 'JlatjrungSmittel fet. ©etreibe unb anbete Segeta* 
bitten fonnen, tote bte Stfabtung tetjrt, otjne 3 u f a fe oon tfrieif* m it 
^fitfe oon SOiitcb, Hafen unb Sutter ober Cet (too Sutter nic^t ju 
baben tft) bie reidjtidjfte, geffinbefte, na^rt)aftefte unb frdftigcnbfte 
£>iat getoaf)ten. 

$n ber im i^atjre 1583 oon Stubbed t)ftauSgegebenen „^tna> 
tomie ber SWifjbrfiudje" finben wit fotgenbe oergteidfenbe Semerhmgen 
fiber bie fttabrimgSmittet bamatiger unb frfitjerer 3eit: — „^tb ftaime 
fiber bie fieben&oeife unferer Sorfatjren, toetdie nur fatte, grobc unb 
fdjtoeroerbautidje 35inge genoffen! ®ie meiften oon i^nen ndt)tten fid) 
oon ©etreibe, ffiutjeln, §iUfenfrfid)ten ( ^rdutcrn unb anbertt Sege» 
tabilien, unb tebten bod; (anger a(s toir, toaren geffinber atS loir, 


Digitized by Google 



121 


con befferer 9etbe5bef<36affcnf)ctl unb trt jeber Segiebung trie! ftdrfer 
ate rotr, rocSf)ate tcfe nur glattben fann, baft unfete iefcige £>itit unfete 
•Ifatur eeranbert, unfere fiorper oerbotben uhb utte fiit tnefjr &tanf* 
beiten guganglid) gemadit ljat f ate unfere Soreltern jemate erfafiren 
babett, rooburd} audj unfer 8eben ein fiirgeres gerootben. ©eben wit 
ni<fjt, baB ber arme 3Rann, wetter bunfleS Srot (au§ SRoggen, 
@erfte, ffirbfen, Sobnen, ftafer unb anbem groben $etreibearten 
bereitet) geniefjt, nur ©offer trinft unb etroa nod) SDtittf Sutter 
unb Safe bingufiigt — gefiinber, frdftiget, roobigeftaiteter unb longer 
lebenb {ft ate Veute , beren Safe! tdglidj mit lecfern ©petfen beberft 
ift? Unb rote fonnte e§ aud) anbets fein?" 

Dr. ©beune, beffen ^.nfttt iiber bie natiirftte 'Diaprung bees 
fKenfdjen roeiter oben angefiibrt roorben, bemerft fetner: „©ie man 
bie ©torunge'n beS ftbrpers entfemt, unb rote man mit bem geringften 
©dimetg unb ben roenigften feanfbetten, foroie obne Serluft ber 
©inne, fetn iieben fo lange attegubefjnen ttetmag, ate es tie urfptirag* 
titpe ©onftitution geftattet, bariiber baben uns ^ptbagotaS tint) 
dor n a to oortreffltte Seifpiele geliefert. £>er erftere butcb ^flange n» 
foft unb ungegobtene ©etrdnfe, ber tetjtcre burd) fetjr Ieid)te unb febr 
geringe tbtertfcbe 9iabrung unb natiitltt gegobrene ©etranfe. Seibe 
errettten etn ^ot>e^ ?Uter. ©as abet bauptfdd)lic& bet iprem Set* 
Jpiele gu beadjten ift: betbe beroabrten tpre ©inne, ibte groblttfeit 
unb §eiterfeit bte ante ©nbe; unb roas noth errotibnensroertber ift: 
betbe ftatben obne ©dfmerg ober frampf nacb einem langen, oottfont* 
men gefunben 8eben. ©in einfatper, natiirlicbet unb pbilofopbitter 
®runb, roarum ^flaitgenfoft jeber anbem 9iabrung oorgugieben ift, 
beftebt barin: fie entbalt nut roenig ober gar feine ©alge, fie ift roeidj 
unb Kibl unb auS £b«tf en gufammengefebt, roelibe leitbt gclbft unb in 
©petfefaft oerroanbelt roerben fonnen, obne ben SerbauungSfrdften 
®iiibe gu] oerurfatben; barum befifct fie aud) nidjt bie Sraft, bie iOHtt* 
gefdfje gu bffnen, i^re Ceffnungen auSgubebnen unb fie gu unnaturfidfer 
Ibatigleit anguregen, rooburd) eine gu gtofje SKenge beiffen unb reigen* 
ben ©peifefaftes in ba§ Slut gctangt unb fo bie Slutroaffcr* unb 
£>aatgefftfje iiberlabet unb entgiinbet roerben, roelcbes bie gerobbnlitbe 
unb naturlidje ©irfung tbtcrif<bet tRabrung ift; barum fann bie erftere 
aucb niept fo leicbt ftranfbeiten ergeugen. $n ben ©algen ber '■flflangen* 
nabntng liegt nttt iReig genug, urn einen unnatiirltten Slppetit ober 
beftiges £»neinftopfen gu' oerantaffen, roenigftens niebt genug, urn bie 
Ceffnungen ber SOiilcbgefaBe mebr ate naturlidj gu offnett unb auSgu* 
bebnen. ©oltbe 'Jiabrung erforbert roenig ober gat feine Serbauungg* 
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haft; etroag rnilbe SBunne unb SBemegung reicbt bin, fie in tfjte gangen 
Xbeilcbcn aufgulofen, fo bafj bei iJJflangenfoft, obmobl tfjr guter 
fcfimacf gumcilett gu einem Uebermajs nerlocfen mag, bod) fclten — menu 
bie Speifcn gu fcfjr gemiirgt, gebuttert unb gegucfert finb — baa Uu* 
gtiid fief) meiter alg auf ben fDlagen unb bie ©ingcmcibe erftreefen fann, 
inbem bieje £>rgane bebriieft roerben unb burdj bie oermeigerte &uf» 
na()me in ben SDiiltbgcfdjjen cine Sdjdrfe ergeugt mirb, meldje einem 
unhe^aglithen 3uftanbe burd) ©rbreeben unb fbfubten £uft madjt, 
fo bag 8eben unb ©efunbbeit burd) ifJflangenfoft niemalg gefdbtbet 
merben fann, menn audj bag ©fut iiberfliiffigen 3 U W U C erbalt. 
©ang bag ©egentbeil abet gefdfiebt bei etnet ftatf tbierifdjen X)idt/‘ 
Dr. ©raigie, meldjct oor ^urgent cin Dortrefflidjeg ffierf iibet 
bie drgtlid)e ^rapig oerbffentlicbt bat, fagt batin: „®ine au3 tf»ierifcfier 
Oiabtung beftefjenbe Diat iff meber guv ffirbaltung bet ®efunbf)ctt 
nod) gur ©rlangung oon firaft notbmenbig, unb eine X)iat, oon 
melcbcr bag Xbterffcifcf) gang auggefdjtoffen, ift fiir ben Unterbalt 
beg menfd)tid)en Sorperg in ©efunbbeit unb ftraft obilig augveidjenb. 
Dr. SWolIenfon fagt: „3o febeint eg, bafj eine b a uptfdcf)Ii<f) aug 
©etteibe, Sftild) unb ©egetabilien beftebenbe Didt, ober geroiffe 
einfacbe unb unfcbulbige Speifen in ben meiften fallen fefte ©efunb* 
beit unb tanges t'eben bemirft baben." 

Qd) tbeifte friibev ben altgemeinen ©lauben bet ©efellfcbaft, baf? 
Jfeifd) insbefoubere fiir ben Slrbeiter ein unentbebtlicber 5iabtungg- 
Wrtifel fei, abet id) babe feitbem binteicbenbe ©eranlaffung p einem 
2fteinunggroecbfel gebabt. f)cb terfebre feit gmei obet btei ^abten 
mit einer grofjen Slngaljl ©efunbbeitg* ^Reformer , meldfe lebiglidj 
oon ©flangenfoft leben, unb icb finbe fie bei riebtiger ©ergleidjung 
oiel gefiinbet unb hdftiger alg bie ftleifdjeffet. ©tele biefer ^Reformer 
finb Slrbeitgleute, meldje oom ^iufgang big gum 'Jiiebetgang bet 
Sonne bort arbeiten miiffen unb fie Derficbetn micb, bafj fie gegen* 
martig mebr ftbrperhaft befiuen alg bei ibter ftiiberen iebengmeife. 
Slufcerbem oergebten fie ibre 2J?ablgeiten immet mit @enuf> unb teiben 
nie an 2tpf)cfitmangel ober an nagenbem hunger. Sic finb au<b 
Derbdltnijjmdfjig frei oon ben oerfebiebenen fleinen teiben, mie Scbnupfen, 
T)iarrbbe, Slbmeicbeu unb ben bettfdjenben 3 c ithaufbcitcn, unb bei 
alien biefen Dieformern traf icb fclten ober niematg auf ©erftopfung 
ober Sopfioeb — ©efd)merben, mclcbe beutigen Xages fo allgemein finb. 

©g mare utir leic^t, eine meit grbjjcte itngabt drgtlicber Slutori* 
taten fiir ben ©emeig angufiibren, baf eine gtudjt* unb SReblftoff* 
£iat mit Dollfommener ©efunbbeit entfebieben ocreiubar fei, abet 
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baS fdjeint ntir unnbtftig. Qcft roerbe nut ixccfi bie bereitS gelieferten 
2£nftcf)tcn burd) etttige praftifdie 5J3eifpietc befrdftigen. 

„Vic Singebornen con Sierra V'eone, beren Ultima fiir baa 
fdjledjtefte ber Srbe gilt, finb fcf>r maftig; fie leben nur con gefoditent 
ifteis, bent fie gelegentlidj Jriicbte ftingufiigen, unb trinfen nur faltes 
Suffer; fie finb ftarf unb gefunb unb (eben fo (angc, roie iDtenfdjcn 
in ben giinftigften ftlimaten." (Monthly Magazine 1315.) 

Dr. S. Start enodftnt, baft ein gcroiffer Sltugsbi) otele 
Qaftre oon 43rot, iDiilcf) unb 33egetabilien, oftne tftierifdfe diaftrung 
ober Sein lebe, baft er feit iSeobadjtung biefer X)iat fcftr trdftig 
fei, fid) befter ©efunbfteit unb guter 9aune erfreue unb non ber ®idjt 
befreit bleibe. 2tucf) Dr. ft night ftielt lange eine ftreng oegetabilifcfte 
5>iat inne, genoft jebodj aud) Sier, (Dlild) (mit Iftec unb Sftocolabe) 
unb Gutter, unb tranf etroaS Sein; bei biefer iiebensroeife blieb er 
con ®id)tanfallen fret. 

Dr. Sotnbe errodfjnt cinen uterfroiirbigen Jail eon (gefunb* 
f)eits»2$erbefferung bei ftinbern burd) sBeadjtung pftpfiotogifdjer ©efc^e. 
S3 betrifft ba3 Saifenftaus in Stlbanp (9iero* v l)ort), roeldjeS Snbe 
1829 mit etroa 70 ftinbern eroffnet rourbe, roe(d)e 3 a ^ fid? in ber 
Jolge auf 80 oermefjrte. „Sdf)reTtb ber erften brci $afjre," fagt 
er, „al3 bie ftinber noth unridnig beftanbelt rourben, roaren beftdnbig 
cier bis fed)3 ober meftt oon ifjnen auf ber ftranfenlifte; ein ober 
groei .^mlfsrodrter roaren notftroenbig; ber 'llrgt roar regelmaftig gwei 
bis brei 'Dial robdjentUd) in Slnfprud) genontmeit, unb bie XobeS» 
falte beliefen fid) (int (Mangcn) auf breiftig bis otergig, ober etroa 
einer in febent Dionat. dfadi sBertauf biefer $eit rourbe eine oer< 
beffertc Sebensroeife unb im ■fttlgemeinen eine befferc 33etpflegung 
angenommen, unb ungeacfttet ber oon bent Saifenftanbe ungertrenn' 
lichen 9tadjtftei(e roaren bod) bie Srgcbniffe int ftbdjften l9rabe gu* 
friebenfteltenb. Die ftranfenftube roar balb gang gcleert unb bie 
Xienfte bes Sorters unb Slrgtes nid)t (anger benbtftigt, unb burd) 
nteftr als gtoci $at)re trat fein fttanfftcitS* ober XobeSfaU ein. Seit 
collet Stnuafyme ber neuen iiebensroeife Ijat fid) unter ben ftinbern 
bie Summe oon Weftutbfteit, ftraft, Xtjdtgfeit, Sebftaftigfeit, Jrbftlid)* 
feit unb 3ttfricbenf)cit rocfentlid) ocrmefjr. 'Hud; ber temperaments* 
roed)fc( ift fcfjr bebeutenb; fie finb roeniger uttrul)ig, rcigbar, launenfjaft 
unb ungufrieben, bagegen rocit einfidjtsooller, tnilber, frieblidjer unb 
freunblidier gegen eitianber geroorben." Diefer XidtSroecbfet beftanb 
in Dollftanbigem 2lus[d)luft alter tftierifdfen 'Jiaftrung unb geroiffen anbern 
gefunben Sinricfttungcn in iSetreff ber iiiiftung ber Sdjlafgimmet tc. 
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Dr. Carnbe, tceldjer fin gtcei ober brei ©erfen) bie Sacfje Ber 
'Pftengenfoft warm unb oorgiiglicb ccrt^eibigte; ’Jletoton, welder iiber 
benfetben ©egenftanb gefcbtieben but, 5R. unb ciele inhere, 

tceldje Dtcle ^af)re bet fttenget ^flangenfoft ficb guter ©efunbbeit 
erfreuten, fonnten ertcabnt tcerben, foUen abet gum £fjetl nod) in 
fpfiteren fiaptteln Slufnabme finben. 


4. $apitel. 

JJflonjenlioft ift ntit fiiirperkrafi ttnb O&roattbtlieti oereittbar. 

Obtcobl con ben Slergten, toeldie ficb mit bem ©egenftanbe be- 
fdbiiftigt baben, aflgemein gugeftanben tcirb, bag fjftangenfoft fur 
Unterbaltung ber ©efunbbeit gang geniigenb fei, fo berrfcbt bod) bie 
8lnfid)t cor, baf? fie bem SSrper nidjt jenen @rab con SDhiSfelfraft 
unb ffinergie mitgutbeilen cermoge, tceldje mit ber gebbrigen <Ent» 
tcitfelung anbeter Ibbtle bes ©tjftemS in genauem ffiinflange fteben. 
ffienn e« fid) nur urn tbterifdje, fiir furge 3,tit bauernbe Shaft 
banbelt, obne 8tiicffi<bt auf ©eifteSpflege, fittlicbed ©efiibl, menfcbfitbe 
©pmpatbie, baudlicbeS ®Iii<f ober IangeS Seben — bann tourbe 
ffrleifcbnabrung ausretcben; ftnb aber bie regelredjte Cnttcicfelung ber 
fbrperlicben, geiftigen unb fittlidjen Srafte be§ SDtenfdjen unb bie <£t« 
geugung be§ reinften ©enuffes unb be3 grijjjten ©liicfeS fur bie 
langfte 3«tbauer bie ©egeuftdnbe unferer SS5a£)l, bann tcerben toir 
gur (£rreid)ung tutfrer 2lbfidjt eine gut getcablte ^flangenbidt ciel 
bbberftebenb a(s eine tt»ierifc^e ober gemifcbte Soft finben. 

Da3 Ibterfteifcb unb gegobrene ©etrdnfe fdjetnen ibret ciel 
gtojjem SRetgung tccgen bem 2)iu§!elfbftem bebeutenb mebr Shaft 
gu cerleiben als fpflangenfoft, unb, fo tange ber ffteig anbauert, mag 
eine ^Jerfon groperer Stnftrengung fa^ig fein; aber ber eingig fidjete 
©eg gu bfeibenber 93ermefjtung bet 2Ru§!etfrafte liegt in einer natiit* 
(id)en unb nabrbaften Didt bei majjiget Slnftrengung. Die Strt, in 
welcber SReigmittel toirfen, beftebt in ber Stufregung ber Sietcenfraft 
unb ber ©efdjleunigung be§ ©lutumtaufS, tooburcb fdfneUe Umbilbungen 
ber ©etcebe im gangen Sorter cor ficb 9 e b en j unb tcdbrenb biefe 35er« 
anberungen ftattfinben — ob al8 bie ©irtung tbierifcber 3taf)rung, 
gegobrener ©etrdnfe, con Merger, ©utb, gieber ober 'ftnftrengung 
— tcirb bie SDiuStelfraft (fiir biefe geit) oermebrt; immer aber bat 
fie ffirfdjifpfung gur f^olge unb tcirb unoetanberlidj gu bem ©rabe 
unb ber Dauer ibret im SBerbdttnijj ft«ben. Sei einem 


Digitized by Google 



125 


natiirlitpen Sorperguftanbc ift ftnftrengung jebotp bic eingige ficpere 
unb gefe^ttc&e fReigung, toeil fie buret) tBefbrberung ber notpmenbigen 
^erfepung ber (SSemebe ein gefunbee 'iierlangen natp tttneuetung 
peroorruft, maprenb bie anberntReigmittcl ba* (Sleicpgercitpt gmifepen 
ftbnapmc unb ©ieberergangung oernitpten unb jo ben Wruitb gu 
brtlieper ober allgemeiner Stranfpeit legen. 

„2Bae aucp," fagt (Srapam in feinen '-Borlefungcn, „ber urirN 
litpe (iparafter bes ©timulua fein mag, jcbe iReiguitg, an roeltpe ber 
fibrper gerobpnt ift, cerate brt je natp ber Straft unb ituabefntuiig 
ipres fetnfluffes bie ©pannhraft unb bie Xpatigfcit ber Itieile, auf 
meltpe fie roirft, unb mdprcnb ber Dauer ber tReigung mirb 
immer baa Wefiipl non Straft unb ©tatfc itn Storper er* 
pbpt, ob bemfelben firnaprung gu £pei( >oirb ober uicf)t. £)ocp in 
bemfelben (Mrabe, in meltpetn bie fReigung bie notpmenbige oolte unb 
gefunbe SSerritptung ber Junftion ober Sunftionen ber ftimutirten 
Drgane iiberftpreiiet, mirb audj bie SJerauSgabung oon Vebenefraft 
unb ber tBetbrauip organifirten ©toffea ben SBieberergiingunga* unb 
<£mcuerunga<£>au5palt bea Stbrpera ntepr in 'Unfprutp nepmen: folg* 
li<p finb bie t£rf<pbpfung unb inbirefte ©cpmadje, meltpe ber tReigung 
folgen, notpmenbig ber tftuafcprcitung angemeffen. ®arum ruft 
bieienige ©peife, roeltpe Bas grbptc Uerpaltnip aufregenber Straft gu 
iprer 'Raprangamenge entpalt, ro&prenb ber Dauer ber fReigung ein 
(Sefiipt ber gropten Shaft unb ©tdrfe peroor, notpmenbig aber autp 
am ©tpluffe bie gropte ffirftpopfung, roeltpe gur ©rleitpterung unauf. 
pbrlitp unb peftig natp ©ieberpotung bea geroopnten iRcigea oertangt, 
unb ba biefetbe Raprung ftpnetler ala eine anbere bie geroiinftpte 
Kbpiilfe geroaprt, fo laffen roir uns leicpt gu bent (SRauben oerteiten, 
bap fie rotrflitp bie fraftigenbfte fei. tffienn alfo eine roeniger 

retgenbe burtp eine mepr aufregenbe Soft erfept mirb, folgt tmraer 
notpmenbig eine entfpretpenbe pppfiologifcpc f>erabftintmung ober ein 
HRangel an Spannfraft unb Ipatenluft, meltper natp bem allgemeinen 
3uftanbe bea ftiftpera unb ber 'ploplitpfeit unb ISkope bea UBetpfela 
oariirt unb oon einem ©eftipl oon Stprodtpe unb ©rmattung be« 
gleitet mirb, meltpe aber burtp bie gemopnte SReigung unmittelbar 
entfernt unb baa ®efiipl oon Straft unb ©tarfe roieber pergefteUt 
mirb, ob bem Sbrper mirllitpe Rapruttg baburtp gufliept ober nitpt. 
5Daa burtp bie fReigung peroorgebratpte Straftgefiipl ift alfo fein 
RJemeia, bap ber aufregenbe ©toff naprpaft ober gefunb, ober autp 
nur, bap er nitpt entfepieben oermerflttp fei." SBie 58iele laffen fid) 
burtp biefe ootiibergepenbe (Smpfinbung tituftpenV 
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Dulong fanb, baj? btc todprcnb ber Sttljmung ocrtorene unb 
burdj Soljlenfdure nicbt toieber crfefcte Saucrftoffmengc bet ben ^ftan* 
genfreffcm burdjfdjnittlidj cin 3cf)nt^ei( bed SSolumend con bent be* 
trug, toad burd) Soljlenfdure erfe|jt tourbe; bet bett |^Ieif(f>freffern 
belief ed fid) auf ein ^iinftel bis ein £>alb. Durd) bie SJerfudje 
Dr. Rife’S tourbe audt feftgeftellt unb burd) bie Seobadftungen 
©palbing’d an feincr etgnen ^erfon beftatigt, bafj bei tbierijdjer 
diabruitg eine gtojjerc Suftmenge gur Sttljmung crforberlidj uitb cin 
grbjjered ilerljdltnijs Sauerftoff oergefjrt toivb, aid toenn ^flangenfoft 
int (Sebraudj ift. 6d !ann aud? gefolgert toerben, bag bie SOienge 
bed in eiuer gcgebenen 3 c it con ben ¥ungen gcbraud)tett Sauerftoffd 
im )i5cr£)dltnip gur gcnoffetten tbierifdien diafjtung fe^It. 9Iud^ finb 
beim Webraud) tfiierifc^er 9?al)ruttg bie Sltl)emgiige in einer gegebenen 
3eit f)dufiger aid beim ©cnujj con ^flanjenfoft. „Diefc £l)atfad)en 
betoeifeit", fagt Dr. (Sraigie, „bafi bev Unterljalt bed ftbrperd burd) 
t()ierifd)e Diat beftigere unb befdjtoerlidjerc Slnftrengung ber r'ungen 
oerurfadjt, aid burd) ijJflanjenloft. 55 arum atlfmen con tfiierifdicr 

diabruttg lebenbe tperfottcn miiljfamer unb finb toeniger audbauernb." 
Diefe Dlfatfadfen finb toeiter oben binreidjenb erfldrt unb gegeigt 
toorben, bap bei mcbllfattiger Didt cine bebeutenbe Sauerftoffmenge 
con ber 9taf)rung getrcnnt toirb, tooburcfj ein geringered Quantum 
atmofpljdrifdjer I'uft fiir bie SWjmung notljtDenbig toirb. Daljcr aud) 
ber 2$ortfjeil ber ‘’Pflaitgenfoft in 2dnoinb)ud)tdfdllen , toeil fie eben 
con milberer ober toeniger aufregcnber 'Jiatur ift aid eine tf)ierifd)e 
ober gemifcbte Diat, unb toeil bie iiungen oiel toeniger Slrbeit gu 
oerridtten babett. 

Stud) finb bie Slffimilationd* unb ©rnaprungdprogeffc bei einer 
gleifcpbiat fd)neller unb con einctn grojjeren IBerbraudj con Vebend* 
Iraft unb organifirten 'Staffed begleitet, aid beim @enujj reiner 
^flattgcnloft; barum leiben Diefenigen, toeldje f)auptfdd)lid) ber crftren 
bulbigett, oiel nteljr burcb hunger, toenn fie ifyrer geioobntcn IDialjl* 
geiten beraubt finb, aid ^erfonen, toeldte oon lepterer teben. Died 
ift ein toidjtiger @ruitb, toarum — toenn alle attbertt Umftanbe 
glcicfj finb unb ber Sbrper in feinc (Setoofyuljeiten obllig eingelebt 
ift — ieute, toeldje oon gut geiodplter ^flangenfoft lebett, anpaltcnbe 
Slrbeit, Slnftreitgung unb (Srntiibung oiel longer of)tte dlabrung er* 
tragcu fbmien, aid f3erfonen, toeldje nteiftend ober gdnglid) oon 
tfjierifdfer Soft leben. SBeil bie Umbilbung ber (Metoebe bei erfterer 
Didt langfamer oor fid) geljt unb toeil bad toaprc ,fpungergefitf)t 
mct)r oon ben allgemeinen IBebiirfniffen bed Sbrperd aid oon ber 
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Seere be3 -Diagettg abbcingt, febrt bet 2tppetit bet gut gemabltett 

^Sflanjenfpcifen ttiebt fo t>ciufie} micber; aucb ift bie uagenbe ©mpfitt* 
bung beS hungers rocniget fefiarf als bet einer mcf)t reijenben 
Difit. $e aufregenber bte 'Jiatjtung, befto fdjneller bas Setlangen 
nadf ibret Sieberfebt. 

Dag fcl&ft ©ra3 unb anbete Strautftoffe jut ©rjeuguttg groper 
Sbrperfraft geeignet fittb, menn bie tJiabtung&Drgane ju bet ju 
affimilireitben 'Jiat)tuitg in birefter Sejicbung fteben , erfeben mir 
am 'fiferbe, am Gslepbantcn, am 9?binojero8 unb oiclen attbetn 

‘’Pflanjenfreffetn, beren grope 9Jiu«felfraft moblbefannt ift; unb bap 
griicf)te, Sutjcln unb Stonier ebettfalls bebeutenbe 1'eibesftarfe ocr* 
teiben fbitiiett, bemeift bet Drang -Dutang $ur ©enfige. ^arbtne 
erjaljlt: „5Wemanb, ber b)oltanbifd}e fJrofcffor ber tNaturgef<biebte, 
batte otele obetfladjlicbc unb unbefriebigenbe Scridjtc fiber biefcS 
XI)ier erf)alteit unb fanb fief) oeranlapt, an ben in Surinam ftationirten 
bolldnbifcben Secfapitain 3Dtap ju fdjreiben. Diefer batte au§ 
©uinea ein Drang mitgebraebt, melcber faft 5 1 /, gup grog unb 
fef)t ftatf unb fraftig mabr. 3D? a p fab tbit feitten tperrn, einen 

ftammigen 2)?anit, utn bie SDHtte faffett unb cittige Scbritte oot 

ftcb bin toerfen; unb eines DagcS ergrtff er etitett ©olbaten, ber p 
fallig an bem Sfiaume ooriiberging, att bem er angefettet mar, unb 
miirbc ibn obnc 2lnmcfenbeit feincS sperm an, bem Sautn gcfdjleuber.t 
baben." Dr. 21 bet giebt einen intereffanten sficridtt oon bem grain 
famett gangc eines rotten obet afiatifeben DrangS unb craablt un§, 
bap er, naebbem er fiinf Stugelu crbalteit unb eittc bebeutenbe Utenge 
Slut gelaffen batte, itn faft fterbenben 3uftanbe eine bbljernc Stange, 
rcelibc ber Kraft be» ftarfften 9Kannc3 miberftanben ^atto, ergriff 
unb in Stfide brad). Der ntenfcbenabttlicbe 2lu3britcf fcineS 2luge3, 
unb bie flebenbe Seifc, mit ber er bie ^vinbe iiber feitte Sunben 
beefte, foil bie Racier fiber bie sKccbtmdgigfeit ibrer £>anblung 
jmeifeltt getaffen Ipibett. 

Soir babett aber tticfjt notbmeubig, uuter ben Xpieveu ttacb 
Seifpielett ju fueben, urn ju bemcifen, bag SMuStcltraft unb Stdrfe 
mit ‘fjflanjenloft fepr oereinbar fei, bettit bie altc unb neue ©efdficbte 
liefert utts jablreicbe X^atfat^en baffir, unb fiberall finben mir urn 
jablige galle, beren furje ©rmabnung ben grbpten SJmeifler fibers 
jeugen fbnnte. Sir b a & c n bereits gefeben, bag bie oorffiubflutb 
lid>en iWenfcben ficb guter ©efunbbeit unb Kraft erfreuten unb bei 
^flanjcnfoft ein t)of)es 2llter erreidjten; aber aucb oon nacbffinbflutb* 
licben 23 otter n t)aben mir maffenbaftc Scifpietc. (Sprue, toelcber 
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'JJerfien con einct unbebcutenbcn, rotyeu Ciolonic gu einent bet miidj* 
tigften unb glangenbften fRetdje bcr '-Belt erbob, — welder met)r 
auycr^crt>ot>nlic6e ''JUidrftfjc auSfiibrte, mct)t Scbladjtcn focbt, metjr 
ungewobnlid)c Siege geroamt, uitb mebr pcrfonlicbe lapferfeit utib 
fijrperli<be Slnftrengung unb Slusbauer an ben lag legte, als jc 
ein anberer ^eerfiibrcr, lebte con $ugeitb auf con einfacbfter 
'jjflanjenfoft unb Saffer, unb bie perfifdjen Solbaten, wel<be feinc 
Siegcslaufbabn begleiteten unb aUe jftiiben unb ©cfafjren mit it>rn 
tbeilten, oon benen cr in ber Sdjladjt itrnner bauptfdtblicb abt)ing, 
unb mit benen er f>unberte oon jReilen in uitglaubltcb furger 3eit 
gu inarfdjiten unb boppeit fo ftarfe Slrmeen gu befiegen im Stanbe 
mar, waren glcidj itpn won $ugenb auf mit ©rot, Sreffcn unb 
Suffer ergogen worben, unb f)ingcn roabrenb ibrer gangen £>elben- 
laufbafjn berfelbeu einfadjen liebensweife an, ofjne felbft in ber Stunbc 
bes Sieges, menu bcr Vupus crobcrter Stabte im Ueberfluj; oor 
it)nen lag, oon ibrer ftrengen (Sntfjaltfamfeit abjutoei^en. — Stud) 
bie t)eutigen ©erfer finb fef)r entljaltfam unb geniejjen nur menig 
tf)ierifc^e 'Jlabrung. ©ilau (mit oerfdjiebenen 3utl)aten getoebter 
iRetS) bilbet il>r SieblingSgevidjt. Der Vupus ibrer Safe! befteftt 
bauptfadjliib in einer SluSroabl ber beften ^ftiidjte. ®aS Steufjere 
ber 'Perfer foil ebenfo feffr ^einbeit, als Staft unb Sdjbnbeit 
oerratben. • 

$n ben belbenmiitbigften lageit ber griediifcben ‘Jinnee beftanb 
tyre iRabrung aus ben einfatyen Srgeugniffen bes ©obens. 35ie 
unfterbti<be.n Spartaner oon letmopple waren oon Sinbbeit an mit 
ber einfatyften unb grfibften ©flangenfoft genctyrt; unb bie rbmifebe 
jinnee lebte in ber $eit i^res grbpten SertyeS unb ibrer riefen* 
bafteften ^elbentyaten oon einfatyer unb grober oegetabiliftber iRabrung. 
jtls bie bffentli<ben Spiele bes alien ®ried)enlanbs — gur Srdftigung 
ber SRusfeln unb gur Uebung im iRingen, im Jauftfampfe unb 
t'aufen ic. — eingefiibrt rourben, ergog man bie Sltyleten in lleberein* 
ftimmung mit ben gemitynlityen biatetife^en ©emobnbeiten bes ©olfeS 
gdngtity mit ©flangenloft. „Diejenigen, wettye fiir biefe ©eftimmung 
ergogen tourben, befutyten com frii^eften Sitter an baS (Stymnafium 
ober bie ^aldftra, wettye fiir biefen 3wed auf bffentliebe Soften 
unterbaltene Slnftaltcn waren. Sin biefen Drten befanben fity foltye 
funge Seute unter ber i'eitung oerftyiebener ikbrer, mclcbe bie wirf« 
famften aRetyoben anmenbeten, ibre Sorper fiir bie Bnftrengungen 
ber bffentlityen Spiele abgubarten unb fie gu Santpfen auSjubilben. 
^pre I'ebenStoeife war febr b aTt unb ftreng. Slnfdnglity b atten fie 
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leirtc anbere fRaptung als getrocfnete geigett, SRuffe, roeiipen Safe unb 
eine grobe Sorte ©rot. ffiein war ipnen entfcpieben oerboten; fie mufjten 
bieftrengfte Sntpaltfamlett beobacpten. fpatern 3 c tten, a Is ttjierififie 
'Raprung gewbpnltcbcr geworben unb $(etfcb fief) ala aufregenber er* 
toiefen patte, lourbe eS ber ®iat ber 2ltplcten beigefeilt, weil e£ fie 
miitpenber macptc. Rasp bent 3 eu 9 n *B gtiedjiftpet Scpriftftetler entbedte 
man jebotfe balb, bap ber unbeftptdnfte gieifcpgenup biefc Beute trage 
unb buntnt maepte." (fRol tin’s altc ©efdjicpte). 

,,'iJtan fagt, bag bie rbmifipe Sirntee no<p eben fo pelbenmfitpig 
unb fiegretep war, natbbcm bie fRbmer gleifdjeffer geworben, aber 
man barf niept fiberfepen, bap bass Boos bes gemeinen Solbaten mit 
bent ©Soplftanbe unb bem BupuS tbmifiper ©iirget niepts ju tpun 
patte ; erft naspbem ber tbmtfcpe ©tang ju fcpwtnben begann, wurbe 
bie Soft ber rbmiftpen iirmee eine reiepitebere. £)er SDtutp unb ber 
Srfotg if)rer ffiaffen fttelt gleicpnt Scpritt mit bem Uebetpanbnepmeu 
einer weniger etnfaepen unb mapigen 35iat. 2lucp barf man itupt 
Dergeffen, bap ber Stfolg ber romtfepen Rrmce, naepbetn bie fRbntet 
ein fleifcpeffenbeS 33oif geworben, niebt wie frii^er non ber lorper* 
liepen Static unb perfonlicben lapferfeit beS einjeinen Solbaten, 
fonbern non ber angepauften Sraft rooplbisgiplinirter Begionen unb 
Don ibrer ©eftpicfltcptett irn fpftentatifdpen Stiege abping. ©)aS 
fbrperltfe Sraft unb ittuSbauer betrifft, war ber rbmiftbe Solbat 
in fRontS friibeften Xagen, alS er nocp Don etnfaeper ©flanjenloft 
lebte, am tapferften unb pelbenmiitpigften. (©rapam’S ©orlefungen). 

Diefeibcn tieptigen ©runbfdpe werben buttp bie Ipatfacpen 
neuerer 3eiten bewiefen. „©epr wenige Rationen," fagt ein weifer 
©efspicptSftpreiber, „brtngen beffere Solbaten pernor alS bie fRuffen. 
Sie ertragen bie grbpten Sinftrengungen unb Beiben mit ©ebulb 
unb iRupe." Selanntlidj waepfen bie tuffifepen Solbaten bei grober 
©flanjentoft auf. „$)ie ruffifd^ett ©tenabiete," fagt ein ©rief non 
£>elber, „finb baS fdjonfte Sorps, baS icp jcmals fap; niept ein 
©lann ift untet fetps gup potp. $P* wbcpentlicpes Xraltament be* 
ftept in atpt ©funb Stpwargbrot, Diet ijJfunb Dei unb einem ©funb 
Salg pro 3Rann; wer fie fiept, moepte glauben, bap fie non fRoaft- 
beef unb englifspem porter leben." „®er ruffiftpe Banbmann," be* 
merit ©remner in feinen fReifen im $nnern RuptanbS," begniigt 
ficp mit ber einfaepften Raprung. Sein europaifepes ©oil geniept fo 
grobe Soft. Seine Didt beftept auS eingemaepten ©urlen, Sraut 
ober Spiljen mit einem Stud Scpwatjbtot." SBeiter fagt er: „gleifcp 
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roirb aucer in ben grbjjten Stabten fe()t roentg genoffen. Selbft 
an Crten roie Saula unb 3araiSf toirb fein gleifdjerlaben gefeljen; 
guroeilen Ijangt ein Ijalb abgcfyduteteS Halb an eineS (JleifdjerS Xljur, 
abet biefen Jinblicf ljat man nur alle jroeiljunbert Pietlen. ftifdje 
finb nod) feltner al§ Sfinbfieifdj; fie roetben tebenb auS bem gtuffc 
oerfauft, feinet fommt auf bie Pfarftpldfce. $n ^ cn jefet eT ' 
reidjten ©egenben bitben Pegetabilien unb Pfildj einen grofjeit 
Sf)etl ber Diat " 

ljabe Dtele fRetfen nad; (St. Petersburg gemadjt," fagt 
©apt. £>orolanb. „3)a3 ruffifcbe Poll lebt jumeift con fcfyroarjera 
fRoggcnbrot unb Hnoblaud). Da£ Prot tft aujjerorbentlid) grob; eS 
entljalt juroeilen ganje Horner unb ift fcfir Ijart unb trotfen. 3d) 
l)abe oft in SRufjlanb banner jur Srbeit gemietfjct , fie arbeiteten 
16 bis 18 Stunben fur 8 ©cnt§ taglidj; bie Sonne fcfjeint bort 
juroeilen jroanjig ©tunben. ®e§ PJorgenS famen fte mit einem 
Stiicf ii)re§ SdjroarjbroteS ooit ctroa einem pfunb Scproere unb 
einem Piinbeld)en Knoblaud) an Porb. DaS mar iljre ganje ’Jiafjtung 
fiir ben lag bei 16* ober 18ftiinbiger Jtrbeit. Sie roaren er* 
ftaunlidj frdftig unb gemanbt unb f)ieltcn ftrenge unb an^altettbe 
Sfrbeit roeit mefjr alS meine Seute au§. ffiinige biefer Pfdnnep 
maren 80 unb felbft 90 3af)re alt unb bod) oermodjten fie raefjr 
Arbeit ju oerridjten aid meine in ben PHtteljalfren befinblidje Spiffs* 
mannfdjaft. Peim ilu§* unb ©inlaben oon ©ifen unb §anf legten 
fie cine iiberrafdjcnbe Kraft an ben Sag. Sie roaren coder Pe« ; 
roeglidjfcit, Sebijaftigfeit unb felbft grbljlicljfeit unb fangen bei iljrer 
Jlrbeit mit oiler ^rifdje unb Dhmterfeit ber 3ugenb." 

Die allgemeine iftabtung ber 9iorroeger beftcfjt au§ IRoggenbrot, 
SWildj unb Safe. Sroining fagt: „8Us befonbem SujuSartifel ge* 
niejjen bie Sanbleute itjren Sdjarfe, biinne, mit Salj beftreute unb 
im ©inbe getrodfnete ^leifdjfdjeiben; biefen SupuS geftatten fie fid 
febodj nur feljr feltcn. ©in gerooljnltcfjcS @erid)t an Jjoljen ^eft* 
unb geiertagen befteljt auS einem biefen Pubbirig ober auS einem 
Ptei non £>afer* ober fRoggenmeljl, roe(d)cr burdj jroet ober brei 
etngemadjte Jperittge ober eingefaljene Pfafrelen geroiirjt ift. Side 
ffteifenben, bie id) baruber befragt, finb einfttmmig in bem Urtfjeile, 
baj$ bie Scute bet biefer ftfjeinbar drmlicbcn Koft gebeiljen. 3n feinem 
S^eite ber ©elt finben roit im Perijdltnic ju feiner Peoblferung 
me§r Peifpiele oon fyoljein alter al§ in Sftorroegen." „Ungeadjtet 
bex; magern Koft ber Perooljner," fagt Dr. 5. Proofe, „finb fie 
merfroiirbig frdftig unb gefunb. Cbrooijl i£>nen in oielen Sweden 
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tpietifdje Sprung ganj unbefannt ift, finb fie gerobpnlidj grog unb 
moplauSfepenb; au§ ipren 3“9 cn fpridjt ntannlidpe Offenpeit. Diefe 
(Einfadppeit fanb icp um fo mepr, je inciter id) nacp 9 (or ben nor* 
brang. Durcp biefe parte SebenSroeife unb burdp tfjre taglitpe ®e> 
roopnpeit bes ©ergfltmmens merben fie augerft auSbauernb, fo ba| 
fie mit Ceic^tigteit an ber ©cite eineS JReifemagenS jepn ober jroblf 
'lleilen auspalten." 

„Die polnifdpen unb ungarifcpen Sanbleute in ben Sarpatpen," 
fagt ein jungcr polnijcper (Sbelmann, „gepbren ju ben tf>atigften unb 
frdftigften SRenfcpen bet SBelt; fie Ieben faft ganjlicp non £>aferbrot 
unb Sartoffeln. Die polnifcpen ©otbaten unter ©onaparte," faprt 
et fort, r ,tonnten oierjig (engl.) SReilen taglidp matfcpiren, eine regel* 
mdfeige ©dplacpt fdjlagen unb ant ndcpften 2Rorgen ju roeiteren 
Sflidjten frtfcf) unb frdftig fein." Die iianbleute einiget Ipeile bet 
©dpmeij', incite faum jemalS etroaS JlnbeteS alS ©rot, Safe unb 
©utter beritpren, finb fraftige Seute. SJer nacp ©panien eingebrungen 
ift, witb fidp iibcrjeugt paben, melcpe Sntfernung ein fpanifdjer ©e» 
gleiter an bet ©eite bcS IJSatfefelS ober SBagenS eines fReifenben 
juriicflegen fann; et macpt nicpt mcniger als 40 bis 50 engl. SJJieilen 
tdglidp. Seine Soft beftept auS 3 ro i e &eln unb ©rot. 

„3n ©panien," fagt ©apt. Spafe, „bin idp 3*“9 « bon ben 
aujjerorbentlicp gropen Saften ber maurifcpen Irager geraefen; ipre 
SRuSfelfraft pat mid) in ©taunen gcfctjt. Studb anbere Strbeiter, be* 
fonberS folcfie, melcpe gcmijpnticp beim Gin* unb JluSlaben ber ©djiffe 
pelfen, finb ebenfaUS fepr fraftige SJttcnfcbcn. 3cp fap jrnei biefer 
3Rdnnet eine Cabung ©ranntrocin unb SSkin in fjdffern mit ber* 
felben Seicptigfeit eintaben, als jrnei amerifanifcpe SRatrofen eine 
i!abung fRinb* unb ©cproeinefleifcp panbpaben miirben. ©ie bracpten 
ipre 'Jdaprung, roeldje auS bunftem SBeijenbrot unb ffieintrauben 
beftanb, mit an Sorb." 

„Die griecpifcpen Sootsleute," fagt ffioobruff, roelcper com 
5Rem*$!)orfer Serein jur Unterftiipung ber Oriecpen al$ Stgent nacp 
©riecpenlanb gefcpicft morben, „merben in grojjer Slnjapl im §afen 
gefepen, mo fie mit ipren ©ooten ©efdpdftigung fucpen. ©ie finb 
dufjerft entpaitfam. 3pre fRaprung beftept immer au§ ©dpmarjbrot 
Don ungebeuteltem SBeijen* ober iRoggenmepl unb einem ©unbel 
Srauben ober IRofinen, ober einigen geigen. ©ie finb beffenunge* 
adptet crftaunlicp atpletifcp unb frdftig, unb bie flinfftcn, tpatigften 
anmutpigften, frbplicpften unb luftigften iieute in ber ©Belt. 3u alien 
©tunben fingen fie moplgemutp unb ooUer Oooialitdt unb $eit*rfeit. 

9* 
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S>ie Slrbeiter in ben ©djiffsroerfteu tcben auf biefelbc einfacf) e unb 
entffaltfame Setfe unb finb cben Jo frdftig, tffatig unb ftoljlidj. 3l)t 
unb SOiittagbrot beftefit aus eincm ©tfidc iljreS groben 
©totes unb aus g-cigcn, Srauben obcr Siofinen. $l)re Stbenbmaljt* 
jeit, ujenn fie eine foldje cinncljmcn, ift nod) Icicfjtcr , obtooffl fie es 
in bet Siegel ganj uteglaffen unb con SRittag bis jura anbetn 
SDiorgen nidjtS mef)t cffen. ©in SlmeriJanet fann nut ftaunen 
batiibet, tocldje gctingc Stoljtungsmengc biefen i'eutcn gcniigt. 3dj 
Bin alien ©tnfteS bet SKeinung, bag cin fraftiger 'Jiann in Sleu* 
©nglanb getooljnlidj eben fo Diet Siafjrung oerjcf)tt alS eine g-amilie 
con fed)« ®ticdben. Unb bod) giebt cS in bet ganjen ©Belt leitte 
ftiirferen, tbatigcren, getoanbteren, anmutffigeren unb ftof)ltd)erctt 
geute. Bn ©mprna, too eS feine gafttoagen giebt, fdltt bet Stans* 
port bet t! often auf bie ©djultern bet Stager, toeldjc in gtojjer S(n* 
jafjl an ben ©erften unb S)odS, unb in ben ©trajjen in bet 'Jtdfje 
bed fpafenS gefeljen roerben, too fie mit bent ©in* unb SluSlaben 
ber ©dfiffe befdjaftigt finb. ©ie finb ftammige, tobufte 5Dienfd)en 
ton gtojjer 2ftuSfelftaft unb ttagen auf intent SRfiden gaften oon 
400 bis 800 ©junto ©d)toere. gang bon, ein bort tooljnenbet 
aracrifanifdtet Staufmann, bejeicpnete mit einen in feinem Dienfte 
fteljenben Stager, unb Detfidjette micb, bag biefet iDiann furj Dorset 
oon feinem ©aarenljaufc bi£ jut SBerft (ettoa 25 tRutfyen) ein 3 a B 
3ucfet ira ©etoidjt Don 400 ©funb , unb jtoei ©ade itaffee Don 
bemfelben ®etoid)t (jufararacn alfo 800 ©funb) gettagen unb nadj* 
bem et einige Siut^en im ©<bnelif<britt jurfidgefegt, angeljalten unb 
nod) einen ©ad ftaffee ju feiner gaft geforbert babe, toel^em ©et* 
langen abet gang bon in ilnbetracpt ber Ueberbiitbung nidjt ent* 
fprodjen." gieut. ©atne erjd^lt unS, bafj einet biefet Stager eine 
gaft oon 960 ©funb gettagen f)abe. 3)lt. Betoett in ©ortlanb be* 
ric^tet, bajj einer feiner ©d)ooitet, rait ©oba belaben, Don ben 
lanarifdjen 3nfeln in ©ortlanb antangte unb bajj er Diet ftarle 
ametifantftbe Slrbeiter mit ber §ebung eineS ber ©obafdffet fid} Der* 
geblitb abraiiben fab, toctcbes nad) ber ©tjdfilung beS kapttcins unb 
©teuermanneS Don einera einjigen SDlanne, einera eingebomen Sir* 
better an intent gabungSplafce, auS bent SBaatenbaufe ins ©<biff 
gebrad)t toorben roar. Sfiefet 'JDiann lebte gfinjlicb Don gtobet 
©flattjenfoft unb ^tiicbten. 

g-airbaitn fagt in feinem ©erid)t fiber ben ©efunbbeitSjuftanb 
ber SlrbeitsbeDblfetung Don $rojj*©ritannien: „Sluf meinet lenten 
fReife bemertte id} in ©onftantinopel, bap bie ©ootsleute obet 
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SRubeter ber ftaifen, roeldje oielleidjt bie erften SRuberet ber ffielt 
finb, niditg alg ©offer trinfen. Die ©ootgleute unb ©affertrdger 
wn ©onftantinopel finb tneiner Slnfidjt nacfi entfcbteben bie fcbonften 
SRenfdjen in ©uropa, was ifjre torper*©nttoidlung anbetrifft; fie 
alle finb ©affertrinfer, mituntcr geniefjen fie aucf) ettoag Sdjerbet. 
Oljte toft befteljt bauptfadjlicb au3 ©rot, @urfen , ftttfcben, geigen, 
Datteln, iBiaulbeeren ober anbern griidjten, toeld&c bort reicblidj oot» 
banbcn finb. Dann unb roann follen fie aucb ettoag gifdj unb ge* 
legentlidj 3iegenfleifd> effen, tdb Ijabe fie febocb immet nur bie erft* 
genannten Strtifel geniefjen feljen. Sie effen ungeffif)r eben fo Diet 
toie europaiftfic Srbeiter, finb abet eljet nod) ntafjiger." 

©udingljam befyauptet, bap bie ©etool)net beg fpimalaia»@e» 
birgeg, obrooljl nur mit IReig genafjrt, unfern fDtatrofen an fttaft 
toeit iiberlegen finb. Die Oapanefen entfjatten fid) nidjt nut tt)ierif(per 
'liaprung, fonbem felbft ber 2ftildi unb beg ftafeg. ©ineg tfjrer ®e» 
fcfee, toeldjeg fie ftreng beobadjten, lautet, nidjt ju tbbten unb nidbtg 
®ct8bteteg ju effen. gbte fjauptfdc^licfie 'Rabrung befte^t aus iReig, 
§filfenfriid)ten, SDbft, Snollen unb trautern , befonberg aber aug 
IRciS, ben fie in grofjem Ueberflufj unb ©oUfommenf)eit befipen unb 
auf fo oerftbiebene ffleife jubereiten unb i£>m einen fo mannigfadjen 
(Sefdjmad, @erud) unb garbe geben, bap ein gretnber bag ©eridjt 
Jaunt erlennen toiitbe. ffiarme tReisfudjen bilben bie ftebenbe Raljtung 
unb toerben tn alien ©aftljSufetn fertig gebalten, um bem fReifenben 
im Slugenblid feinet Slnlunft mit Df)ee unb gelegentltdj mit Sadie 
ober fReisbiet prafentirt ju toerben. Die Oapanefen toerben febodj 
alg fraftig, tooljlgeftaltet, tljdtig, merhoiirbig gefunb, langfebenb unb 
intelligent bargeftetlt. 

Die f>inbug toerben in oerfdjiebene beftimmte Dtbnungen ober 
tlaffen gctfjeilt, toelcpe ©intljeilung fid) aug ben alteften 3 e i tcn 
fdjreibt. (Staljatn fagt: „Den brei fjSljeten filaffen ift burtp iljte 
Religion ber gleifdjgenuj? ganjltdj unterfagt; bie ©ierte barf mit 
Slugnaljmc beg IRinbeg atleS gletfd) geniefjen, unb nur ben niebrigften 
tlaffen ift jebe Raljrunggart geftattet. On biefen unterften tfaffen 
toitb bet clenbefte, mijjgeftaltetfte unb tragfte D^eif ber ©ingcbornen 
gnbieng gefunben, totibrenb bei ben Ijoljeren unb intettigenterert, 
ntapigen unb tugenbljaften tlaffen, toeldje oon reiner unb gefunber 
©flanjenfoft leben, banner oon fedf)g gup ^>6f)e mit tooplgeftalteten, 
fpmmetrifdjen, Jraftigen unb gefdjmeibigen tbrpern feinegtoegg unge- 
tobbnlitb finb. iln natiirlidjet ftnmutf), i'eicbtigleit unb @rajie toirb 
bicfe tlaffe oon Stfiatcn oon feinem ©ol! ber ffielt iibertroffen." 
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„8uf bet JBeftfeite eon 3nbicn," fagt Sinclair, „gtebt es 
etne $inbuffaffe, bie ©attamaren genannt, beren einjige ©efcbaftigung 
tit bet ©rief* unb Depef<ben»©cfbrberung beftebt. @ic oerridjten 
faft unglau&lic^e Sfteifen in bet ibnen geftattetcn 3 e it unb begniigen 
fi<b babei mit bet gcringften 'JtabrungSmenge. ©ie geben gewofjnlicb 
baatmeife. ©on Calcutta bis ©ombao finb ifmen 25 Jage ge* 
ftattet (etma 62 engl. SDletlen taglidj); oon SWabraS bis Sombalj 
18 Jage; oon ©urat bis ©ombab B 1 /, Jag. ©ie ftnb fiodjge- 
wai^fene iieute, eon ffinf gu§ jebn 3oll bis 6 gufc §bbe unb teben 
eon gefodjtcm fReis." 

Die Sbinefen nd^ren fid; aud) faft ganjlidj oon 8tei8, einge* 
matbten ©arfjen unb fjriidjten, unb obtoo^I oiele oon ifftten butdj 
C^iumlauen unb anbete ftbablidje ©ewo^n^eiten, mie aucb bur^ 
gtojjen ^rungSmangel, fidf> ira Slenbe befinben, befi^en bocb bie- 
jenigen Efyinefen, meldje beffet leben unb ein mdgigeS Seben nibten, 
gtoge Sraft unb ©eroanbtbeit. „Sine mobfgeftaftetere unb frdftigete 
STCenfcbenrace ejiftirt nirgenbS," fagt DaoiS, ber gegenmartige ®ou* 
oerneutoon £>ong«Song, „als bie Sufis ober Jrager oon San tan; 
baS (Semicbt, Welches groei oon i^nen mit ?eidjtig!eit auf einem 
©ambustobte tragen, mfirbe bie meiften 2)ienfcben niebcrbtecfjen. Die 
tbtet Sfeibung geftattet ifjren (Mfiebern eine Sntmicffung 
toeldje oiele Sfiinefen }u SKobeffen fiir ©ilbbauer madjt." ©ii^faff 
fagt: „©ei einet gemtffen (Megenbeit faben toir uns oetanlajjt, 
©dnften ju mietljen. Die Jrfigct fdjienen bet untetften Slaffe an» 
jugebbren, benn fte toaten in toenige Sumpen getteibet unb faben fo, 
maget auS, bafs man fiir fte fiirdjten mujjte. 8fber bci biefem uit* 
fcfjeinbaren Sfeujjern legten fte grofje Sraft an ben Jag. 3<b glaube 
gemijj, bag ein gut genafjrteS ©fetb nidjt im ©tanbe getoefen mate, 
einige oon unS, bie mit ftar! unb gefunb roaren, fiber bie fteilen 
©etge ju tragen, ofine unter bet Soft ju erliegcn; aber biefe fieute 
gingen tafdjen unb fidjctcn ©cbritteS oormartS unb erftiegen untet 
ibrer Baft Sfnfib^en mit gtiffetet Seic^tigfeit, afs mit affein batten 
binaufgefjen fbnnen. Doth maten biefe 9JZenfdjen, obmobf mager unb 
bungtig mie ©Jolfe, frbblidj unb ungeftiim. ©on ber bfirftigen fiebens- 
meife, auf rnefdje bie atmeren tlaffen unb in ffiirffi^feit neun $rf) n< 
t^eife bet Nation angemiefen finb, fann man fid;, menn man nicbt 
3euge baoon gemefen, faum einen annfibernben ©egriff madjen. Die 
8bf>ne finb fo niebtig, bap ein Sftann, roefdjer oom SDiotgen bis 
»benb bart gearbeitet bat, oieUeidjt nicbt oief fiber 4 ©gr. oerbient, 
unb bamit muff et SSJeib unb Sinber erbalten." 
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Qn ffigppten ift btc ®tSt ber Banbleute unb bet 2trbeit3»©e* 
obllerung afinlid) wie in £f)tna. Styetifdje ©toffe, befonberS Jifdj, 
btau^cn fie bbcbftens al§ ©ewurj, abet ifjre iliabrung entnebmcn fte" 
bent ©flangcnreidje. ®ie &cftet)t bauptffidjlilb aus grobem ©eigen*, 
$irfe=» obet SDtaiSbrob mit ©urfen, SJtelonen, fifirbiffen, ^totebeln, 
Saucb, ©obnen, ffirbfen, Binfen, I)atteln sc. £>ie nteiften biefer S3cgc* 
tabilien geniefjen fie im rofjen 3 u f tanbe - £<tne erjd^tt: „©S ift 
»a^r{)aft iiberraftbenb, toie einfacfi unb armlid) bie ®idt bet egpp< 
tifdjen Sanbleute ift, tote ftarf unb gefunb bie meiften Don ifynen 
babci finb unb mit metier SluSbauer fie if)te Slrbeit oerri^ten. — 
"Die ©ootsleute am Ml finb ein fef)r traftiger, musfulbfer SDiettfi^en* 
fdjlag. £>a§ SRubera unb 3ieben bet ©cote ift eine fel)t anfttengenbe 
Arbeit, abet fie finb immet better unb fingen meiften $ babei ,/Dte 
egpptifdjen Jlcferbauer," fagt ©atbertuoob, „toelcbe Don grobem' 
SEBeijenbrot, SDlaiSbrot, fiinfen unb anbem ©rjeugniffen beS ^flangen* 
teid)3 leben, gebbren ju ben fdjbnften Seutcn, bie itf) female gefefjen." 

£)ie ©ingebornen Don ©entral*Slfrila, meldje ganjlidj Don ipflangen* 
toft leben, befifcen erfiaunlitbe fiorperfrafte. „Die ©ctoobner Don 
9(enna," fagt ber unterneljmcnbe fianbetS, „^aben Ueberflujj an 
Ctinbern, ©cbtoeinen, >Jiegen, 2><b a f en unb ©efliigel, aber fie jie^en 
pflanjlit^e bet tijierifdjen 9labrung oor. $b re Difit erfebeint in unfetn 
Slugen dtmlidj; fte befteftt tjauptfac^litf? auS ^ubeteitungen ber 2)am8» 
toured unb au3 2JiaiS, trotjbem ttitb man nirgenbS eine ftatlere 
obet at^lctift^ere iftaee oon tfeuten tteffen. Saften toerben unoer* 
finberlieb auf bem Sopfe getragen unb nic^t felten erforbert es bie 
oereuiigte Slnftrengung Don brei 'Diannern, einen ^act com ffloben 
auf bie ©djultem eincs ©ierten ju beben, unb bann erft erf^eint 
bie erf ta unlike Sraft be§ SfrifanetS. ©inige grauen, toeldje toit 
faben, trugen ©iirben auf ibren Sbpfen , bie fiit einen SKaulefel 
auSteicpenb geroefen toaren, unb fiinbet oon nidjt mebr als funf 
obet fe<bs $abren tamen binter ibnen mit fatten, toelcbet einer et« 
tracbfenen ifJetfon in ©utopa ein Oebirnfieber jugejogen batten." 

„®ie fitumen finb eine befonbete ©olterace, toelcbe fid) Don 
ben anbem afrifanifdjen ©tammen Dbllig unterfebeibet. ©ie betoobnen an 
bet Siifte in ber 9ldb e ©ap ifJalmaS einen Banbftridj, toelcbet 
©etta Stow beijjt. @te toibmen ficb bauptfadjlub bem ©eebienft. 
©ine getoiffe Sitjabl biefer 2cute finb immer an ©orb ber SricgS* 
fdjiffe an ber afrifanife^en Sufte befd)dftigt, urn Slrbeiten ju oerri^ten, 
toelcbe ©uropaer bebeutenb crmiiben unb bie Slrbeiter ben glubenben 
©trablen ber ©onne ausfcfjcn. ©ic beburfen nur etmas ipalmbl 
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unb $ant§tmtrje[ unb finb bann ju jcber ftbroeren Strbeit bereit, bie 
man non itmen Derlangt." (©rabam’S ©orlefungen.) 

„DaS .fj>auptnabrungSmittcI bet mepifanifeben gnbianet, befonberS 
im ©taate Sobasco," fagt ©ope, welder mete gabre untet ibnen 
tebte, „ift bet ©iais. ®r bilbet bemgemdt bie roitb tigfte Sltferftucbt 
unb es laffen fief) in einem gabte btet ©rnten erjielen, of)ne ben 
©oben ju pftugen. 91us bent ©taismebl beteiten fie cinen biinnen 
ftueben, gottilla genannt, roeltber Don bet rooblbabenbeten Slaffe alS 
©tot gebrauebt roitb. ©in anbetes ©taisgeriebt t)ei|t ©ofol unb 
roitb beteitet, inbem man bie hornet fotbt unb bann auf einem fladjen 
©teine jerbtudt. Diefer ffltei roitb ju einem leige angemac^t unb 
bi§ jum ©ebraiuf) ftefjen gelaffen; in futjet ^eit ift et fauer unb 
roitb in biefem guftanbe oorgejogen* ©tan tnifdjt itjn fobann mit 
©Saffet bis jut gliiffigfeit eineS (MetrdnfS unb fugt juroeiten &u<ttx 
binju. ©on biefet 'Jiabtung alXein fbnnen fie leben unb fid) untet 
bet ttopifepen ©onne ©tepifo’s Sinfttengungen unterjieben, fiir roetebe 
fid) unfere Slrbeitet in ben notblidjen ©teiten bei ibrer gemifditen 
Didt ffiobt bebanfen roiitben. g<b bin nid)t felten in einem ifjtet 
©anoes auf bem Sobasco aufrofirts (gegen einen ©from non btet 
bis Diet ©teilen in bet ©tunbe) nad) bet Jpauptftabt, eine ©ntfet' 
nung Don 75 ©teilen, gefabren; bie baS ©anoe jiefjenben ©tanner 4 - 
blieben bei biefer Strbeit fedjjebn ©tunben tf)dtig. Die bloten ©offer* 
trinfer untet ibnen finb muSfutbs unb fraftig unb roeifen ©iobelle 
flit ben ©ilbbauer auf." 

£>eab erjdf)lt unS, bat »on ben fiibamcrifaniftben ©ergteuten, 
roeltbe gdnjlicb Don (Setreibe unb ^utfenfriicbten leben, ungebeute 
Soften getragen roerben. Die Supfetgrabet in ©enttal*©f)ili ttagen 
tdglid) jroolf ©tat ©rjtaften non 200 ©funb ©eroiebt 80 fenhedjte 
2)atbS (240 gut) betauf. ©enn fie bie Deffnung bet ©rjgrube 
ertei^en, befinben fie fief) in einem 3«ftanbe anfd)einenb furtbtetlitbet 
©tfcbbpfung; fie finb mit ©dfroeit bebedt unb ibte ©tuft ^cDt fid) 
mad) tig, abet nad) futjet ©aft fteigen fie roieber in ben ©d)a<bt. 

Qbte Didt.ift gdnjlid) Dcgetabilifcb ; baS gtiibftiid beftebt auS 16 
geigen uttb jroei fleinen ©rotdjen; baS ©tittagSbrot auS gefotbten 
©obnen; baS ?lbenbeffen auS getoftetem ©eigen. ©iebetubten faum 
jentalS gleifcb, both bei biefet einfadjen Didt oetritbten fie eine Arbeit, 
roeltbe oiele attbete ©lenfdjen faft tobten roiitbe." „Die Didt beS 
jlffgbanen beftebt aus ©rot, geronneiter ©tilth unb ©affet. @r 
lebt in einem filima, roeltbeS b^ufig an einem Sage duterfte .fpipe 
unb Sdlte betootbringt-, et oermag eben fo Die! &raft»ilnjttengung 
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gu leiften, rote bie Stager con tfonbon, roeldje fid mil gleifdj unb 
Site nab era, bod ift et ntdfit ibten afuten unb ^attnacfigen firanf* 
beiten unterroorfen." (Dr. Sicf’s Miscell. Medica.) 

„£>ie ©panier am 9tio ©ataba in ©fib*Slmetifa, roetc^e aus 
bem Qnitern berabfomincn unb fid) mit bem transport eon ©fitern 
befddftigen, leben ganoid) con ‘JJflangenfoft. ©ie finb grog, fef)t 
tobuft unb fraftig unb ttagen ungebeure t'aften auf iptem flifiefett, 
roelde brei obet Diet SDlauner gu itjrcr Sefeftigung etfotbern, unb 
biefe i!aften ttagen fie ffinfgig (engt.) SJieilen ins Vanb, roanbetn 
fiber Serge, bie belabitcn SDiaulefeln gu fteil rodren, unb SttleS baS 
mit cinet iieidttgfeit, roelde nid)t oiete anbere unbelabene IDfenfden 
an ben Sag legen rofitben." 

„®te ©ftanen Don Srafitien finb eine febt ftarfe unb robufte 
SWenfdenflaffe unb ton majjiget 8ebenS»eife. Q()te -Jtabrung befteljt 
auS 9ieis, grfidfien unb ©djroatgbtot. ©ie ffibren ein mfibfeligeS 
t!eben uttb ttagen ungebeure tfaften auf ifjren Stfipfen eine oiettel 
bis eine gange Uleile roeit, ofyne ausguruben. Uian fiet)t fie bdufig 
in SrappS obet ©efellfdaften , angeregt burdj eine ©cpeLIe in ben 
^finben bes gfibrets, luftig babintraben, roobei jeber iDiann auf 
fetnent ftopfc einen fiaffeefaef im ©eroidjt ton 180 ^fb. roie eine 
leicftte Sfirbe tragt. Stud) tragen fie 3ftet)t* unb fetbft Jleifdfaffet 
auf iijten Sijpfcn. ©ie teiben felten an ^teber obet anbern fttanl- 
beiten. £)ie ©ongo*©flaDen in Olio Janeiro teben ton Bflangenfoft 
unb geboren gu ben fdjonften ©eftalten bet SBelt. ©ie finb feds 
3 -ub b«b. roobt proportionirt unb metfrofirbig atbtetifcb. T)ie Str* 
beiter Don gaguira effen fein Jletfd unb finb eine ungerobbutidj 
gefunbe unb abgebartete fftace. ©in eingiger 'Dfatttt ttdgt auf feinen 
©(bfiltetn ein gag mit gfleifd tom lianbungSplabe bis gum 3°^' 
baufe, roeMjes auf einem £>figel liegt, bet ffir SBagen gu fteil ift. 
Qbt e ©olbaten leben cbenfalls Don Bflangenloft unb finb metfrofirbig 
rooblausfebenbe £eute." (©r a barn’s Sorlcfungen.) 

©in grcgatten^Cffigicr, welder auf ben ©anbroi<bs>$nfeln roar, 
erfldtte, bajj unfete Sftatrofen ben bortigen ©ingebornen, roelcbe genau 
na<b bet englifdjen SDfanier bopen, in biefem Jauftfampfe tollig untet* 
liegen. ©in ©teuermann, ein febt frdftiger 4)2en)d) uttb gefebiefter- 
Soper, roeltbet mit ilerger feine ©efdbtten fo obne SBeitereS ttieber* 
bopen fab, erflattc fid), einen obet groei ©ange mit einem bet ftatfften 
©ingebotnen gu oerfutben, obroobl iljm feine Sorgefefeten ton bem 
Serfude febt abrebeteu. SRadbent fi<b baS Slut bes $nfulaners 
buttb ben ©ibetftanb einiget SRinuten crlji^t, befeitigte et jebett Slit* 
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griff feineS ©egncrS, crfaffte tJjn bei eincm Scbenfcl unb einet Shutter, 
bob ibn in bie §oi)e unb ^ictt ibn mit auSgeftrecften 21rmen erne 
Hftinute fang triumpbirenb iiber fcinen Sopfe, monad) er ibn mit 
folder ©eroalt auf’S £>ed roarf, bag cr einen Sd}abet6rucb baoon* 
trug. Qenet Cfftgtcr fiigt bingu, bafj er mentals 3)2dnner bon fo 
grower 'Dfusfctfraft gefeben. Unfcrc ftdrfften SRatrofen crfcbicnen 
alS rcine Sect'S* i m 33crgteid^ mit ibnen. 3^re SebcnSroeife, itirc 
beftdnbigen $raft*Uebungen in freier Cuft, ifjre einfa<be iRabrung unb 
if)r reiglofes ©etranf finb einc gutc ffirgiebung fiir if)ren Stftper. 
((Sinclair’s ©efunbbeitsbud).) 

$m Qabre 1823 fiitjrte bet peruanifdje ©eneral SBalbeg feine 
Strmce bon Sima nad) Slrcquipa — eine ©ntfernung bon 250 SeguaS 
ober 750 engl. SDZcitcn — in cilf lagen, ober inetjr al§ 68 (faft 
14 beutfdfe) UReilen taglid) in cilf auf cinanber folgenben lagen, 
unb am ©nbe biefeS anftrengenben SDiarfc^cS traf unb fdjlug cr bie 
patriotifdfe Strmce, inelcfie oicl grower al§ feine eigene war. SB&ljrenb 
biefes 'IRarfcbeS lebten bie Solbaten bon gerbftetem SDiais, ben fte 
in i^ren £afd)en mitfubrten. ,/£)icfe iJJeruaner", fagt ein SReifenber, 
weldjer gwangig $abre bei ibnen gubratbte, „finb eine abgebartetere 
iRace unb fbnnen mebr Slnftrengung unb Sntbebrung ertragen, ale 
irgenb ein anbercS S3olf ber 2Mt. Sie lebett ganglid) bon ^flangen* 
loft unb, ba fie febr forgloS finb, ift i^rc ^JDiat gerobbnlid) gtob unb 
fnapp. ©erdftetcr 2RaiS ift ibr l)auptfdc^licf)cS unb gumcift auS» 
fd)lief3lid)eS SRabrungSmittcl, wenn fie gu einem befonbern Unternebmen 
engagirt finb, roeld)es groffe SluSbauet unb Sbrperfraft erforbert; 
gu anbem 3eiten leben fie bon ben oerfd)iebenen (Ergeugniffen ibreS 
SlimaS, wie fie ibnen gerabe gur .fpanb finb. Sluf fReifen unb in 
bielen anbem SBegiebungen tbun es bie grauen ben HRannern an 
SDJusfelfraft unb ©ewanbtbeit gang gleicb. 

SCuS alien 3;^etlcn ber SMt laffen fid) no<b biele SBeifpiele 
bon Scuten anfiibren, weltbe lebiglid) bon ^flangenfoft leben 
unb fid) bollfommener ©efunbbeit unb forperlidjcr fraft erfreuen, 
biclleitbt abet bat fcinS mebt ©ewiebt, als baS wir in nad)fter 9iabe 
baben. „®ie Sdnftentragcr, Slblabet unb fobtentrdger, bie ftdrfften 
Scanner im britifcficn 8ieid)e," fagt Smith in feincm SBoblftanb 
ber 9iationcn, „gcbbrcn gum grbjjten 5£beil ber unterften SSolfSflaffe 
in Orlanb an, wclcbe allgemein bon £ art off ein lebt. Seine iRabrung 
fann einen cntfcbicbcneren fflcweiS bon ibrer nabrbaften (Sigenfc^aft 
ober oon ibrer befonberen Slngcmeffenbeit fiir bie ©efunbbeit ber 
mcnfcbli<bcn ©onftitution geradbren." £>iefe iBemcrfung ift neuer* 
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qingS but* bie ©etfudje con ^Jrof. ftoxbes fiber baS ®ctoidjt, bit 
£>8ge unb bte Sraft con ettoa 800 3 n ^ D ^ uen bcftdtigt toorben; 
feine Jabellen beweifen flat, bag bte ^rlanber in einent gcgebcnen 
?Utet in obigen Sejicgungen megt enttoidelt finb als bie ©*ott> 
Idnbet, unb biefe ti'iebet megt als bie iSnglanber. SDfalcolnt, toeltger 
in Gutopa, ftfien unb Slmctifa auSgebegnte fRcifen gemadit, fagt: 
„Dk gebiegenften Gfcntplate ntenfdglicget Sbrperftgbngeit fag id) in 
$rlanb an Seuten, bie mentals fjrleif* berugrt gotten." ©iele eng* 
lifcge Uanbtoittge, toeldje gctobgnlid) bie Gingebomen bet ©maragb* 
^fnfetn befcgaftigen, liefern 3«ugnig oon bet Xgatfadfe, bag biejenigen 
Ktbeitct, roel*e fi* bet ©pirituofen entgalten, unerntfiblug unb bei 
igtent einfatgem SHagle eon Sattoffeln unb ©uttermil* toeit mcgr 
ju leiften int ©tanbe finb, al$ bie engliftgen 'Ktbeitet, obtoogl biefe 
oiel gleiftg oetjegten. 

2)ie ©ergleute in Gorntoall finb metftofitbig ftarf, tooglgebaut 
unb atbeitfam; igre gauptfatglitge iHagtung bilben Sartoffeln. ®ou» 
glaS fagt in feinet fflefdjteibung bet Oftffifte con ©tgottlanb: „2)ie 
getoognlitge 9lagtung beS t'anboolfcS auf bet Oftfufte oon ©(gottlanb 
ift $aferntegl, 5DUltg unb 23egetabilien; int ©inter gauptfa*li* ©taun* 
fogl, int ©ontmet unb gfrugfagt ©rfinfogl." »uf jegn obet gtoolf 
(engl.) 2Heilen Gntfctnung bon einet ©tabt tnitb in ben fpdufern 
bet gewognlidten Sanbleute niemals gfleifdj gefegen, auger bei laufen, 
§D*jeitcn, ju ©eignacgtcn obet gut gfaftnadjt. 2)0* finb fie ftatf, 
unb begenb, f*tafen gefunb unb erreidfen ein gOgeS Slltet. 2)ie ge» 
toognli*e 2>idt bet 2rbeitcr int Sirdjfpiel oon ©iib»Iaunton, Oebon* 
fgire, ift SDZtltg unb Sartoffeln, Gterften* obet ©eigenbrot unb ge» 
legentlidj etwaS Sped, ©rot unb Safe, Sartoffeln unb 3Htl*fuppe 
unb tin bidet ©rei aus gtobent ftaferntegl bilbct bie getoognlidje 
Soft bet KtbeitSleute in ’Pembrofefgtre." 

©tinbleg, ein beriigntter englif*er Jfanalbauet, ergagtt unS, 
bag et bei feiuen ©auunternegmungen bie Slrbcitet geiobgnli* na* 
bent ©tiid begagle, fo bag fug ein $eber mbglidjft anfttengt, urn ben 
g5*ften ffogn gu ergielen. Gt fagt nun writer, bag bie Srbeiter 
aus bent ’Herbert oon Sancafgite unb Jlorffgite, rtel*e igret geroognten 
Soft oon gmferfudjen unb Rubbing treu bleibcn unb nut ©offer 
trinfen, megr Arbeit oerti*ten unb fomit gbgete 9figne befontnten, 
al§ bie 2lrbeiter auS bent ©fiben, toel*e oon ©rot, Safe, ©ped unb 
©iet leben. 3Han gat inbeffen ©egauptungen aufgeftcllt, rocl*e bent 
ffleri*te ©tinblep’S gu toibctfprc*en f*einen; fo gat man gefagt, 
bag frangbfifdje Slrbriter, toel*e an ben Sandlen unb Gifenbagnen 
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befdjdftigt trurben, erft mit ben Snglanbetn glcidb arbeiten fottnten, 
ate fie anfingen, Jleifd) J u f ff ctt unb ®iet ju trinfen. ©afycfdjeinlidj 
war ifmcn bie Slrbeit neu unb mefjr bie ®etool)nl)eit ate bie 9iafjnntg 
lfat ben ©cdjfel beroirft. ©8 foil jebodj nidjt geleugnet toerben, bag 
fte cine meljr ftimulirenbe Didt ju grojjeren Slnftrcngungen angeregt 
§aben mag; aufjerbem fonnten fie ifjrc Slrbeit bet grofierer ©etoblj' 
nung aud> mit rneljr tleicbtigfeit oerridften. ©enn oielleidjt ein con 
SPflanjenfoft lebenbcr SKenfdj in einem hitjem 3 c ^ raum nidjt f° D tel 
leiftet toie ein con melir ftimulirenber Didt febenber Slrbeiter, fo 
toirb bei gleidfcr Storper*©onftitution bet erftere jebettfalte toeit auS* 
baucrnber fein ate bet lefetere unb fdjltejjltdf alfo eine toeit gtofiete 
2JJenge Slrbeit oerridjten. 

Dajj aucb tfeierifdie 'Jiafitung ober eine gcmtfdjte Soft grojje 
forperlidje ftraft Ijeroorbringen fann, foil nidjt geleugnet toerben. 
Die bereite angefiiljtten ©eifpiclc fallen bios betoeifett, baft SJ?flangen» 
loft mit biefen ©igcnfd)aften nid)t unoertraglid) fei; audj tuerbe 
idi fiit bie ©orjuglidjfeit eincr Didt oon Jriidjten unb 9Jief)lftoffen 
oor tljierifdjer dialjrung nodj Ijinreidjenben ©etoeiS bringen. Dajs abet 
bie lefctere Soft nit^t unoeranberlidj Shaft unb Stdrfe fferoorbringt, 
bafiir liefetn unS fotoofjl bie ©etoolfner norblicfjer mie fiiblicber Srei* 
ten geniigcnbe ©eifpicle. Die Sstimos unb gruegier, bie Sapplanber, 
Samofebcn, Dftiafen, Dungufcn, ©urdten unb Samfdfatbaten finb 
bie fleinften, fdjtofid)ften unb feigften ©otter bet ©tbfugel, obtoolfl fie 
faft ausfcbliejjtid; oon tljietifdier SRaljrung leben. Diefer Dtyeil beS 
©egenftanbeS foil mit einigen ©etfpielen oon ^nbioibuen gefdjloffen 
toerben, roelcbe cntioebcr niemate tb)ietifcf»e Slaljtung gegeffen obet 
in bet golge iljren OettuB eingeftellt Ijaben. 

IRitfon fagt: „Die s llrbciter beS grofjeten DljeileS oon ©eft* 
morelanb unb Sumbcrlanb leben oljne tljierifdje iftaffrung. Selbft 
tool)ll)abenbe 8eute, tucldfc ilfr eigcneS fianb bauen, feljeit ©ot^en 
unb SDlonate long fein gleifdj auf intern £ifd)c. $f)te ^auptbidt 
bilben fiartoffeln, 3Rildj unb fjtaferfudjen." 

©oobruff erjaljlt aud) erne intereffante tSnefbote oon einem 
griedfifdfett ^tingling, einem geborenen £f)effalier, welder, ettoa 19 
3af)re alt, oott ber einfad)ften unb grdbften ©flanjenfoft, meiftenS 
in intern natiirlidjcn 3uftanbe, unb Ijauptffidjlidj oon g-riiditen lebte. 
„?tuf unfeter ^eimreifc oon ©rtedjenlanb," fagt er, „uberfielen un8 
eine Slnja^l fjcftiger ©inbe, toeldje allc ©fatrofen ju bet dufjerften 
Slnftrcngung oeranlaBtett. ©ei biefen ©clegenljeiten entfaltete unfet 
junger ©ticdje, $oljn oon Xfteffalien, bie crfteulidjfte ©eioanbt^eit 
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unb 3JZu§f elf raft. Sr fonnte on bent Xafelroetfe berumflettem unb, 
an eincm ©eine ^angenb, bie Segel mit ciner faft iibernaturlicben 
Sraft fjatibfjaben. Xrolj ber §eftigfeit bes Sturme3 unb ber bod)» 
ge^enben See befdjrieb cr oft irn ^erumfebroingen ben grofften Xlfeil 
cities SreifeS, unb es> febien unraoglicb, bap fief) ^entanb feftbalten 
fonnte. 3$ fab btefen fii^nen Wrbeiter mit bangem Entfefjen gu 
unb erroartete feben 8ugenblicf, if)n auS bem Xafetrocrf in ben Ocean 
gefdfleubert gu feben, aber cr fufjlte fidj ooUfomntcn ficber, tiebte 
fogar biefe SBagniffe unb febien ftolg bavauf gu fein. gittesi Xages, 
ate voir bci einer attgenebmen ©rife oorrodrtsf fegelten unb fiir bie 
SDZatrofen ntdjts gu tfiun roar, unterf)ieften fie ficb burtb t orperubungen 
unb oerfuebten nnter 'Zluberm eine auf bem Decf liegenbe Sanonc 
gu f> e ben. ffiir fatten unter bem Scbiffaoolfe einen fcf)r gtopen, 
ftarf gebauten, frdftigen ©Zann, einen gebotnen Sentucfier, roefeber unter 
bem MZarnen „ber grope Sari" belannt roar. Sr bilbetc ficb auf feine 
Sraft n«bt roenig ein, unb na<bbem mebrere 9fabere bad ©eftbiibrobr 
eergebtidj gu f)cbett oerfudft, trat Sari bingu unb roanbte feine gange 
fraft auf, aber e3 rubrte ficb nid}t. Sr oeranberte feine SteUung 
unb oerfudjte ein groeiteS unb britted SJZal mit alter ©Zadjt, aber 
er roar auper Stanbe, bag iftobt gu beroegen. fJZacbbem ber grope 
Sari ben ©erfudj aufgegeben unb bie ubrige ©Zannfdfaft bemgemap 
jebeS weitere ©egtnnen alS nufelog anfab, fam ber (Mricdjc ^obn, 
roeteber bidder bloper 3u|cbauer geroefen, langfam b«an, ftelltc ficb 
oor ba§ SRobr, bob eS gum auperften Srftauncn ber gangen ©Zenge 
mit fidjttidjer Oeid^tigfeit groei oolle 3°tl oom ffloben unb legte cs 
roieber niebet. Die oerbliifften ©Zatrofen roollten Jaunt ibren 'Zlugen 
trauen, um fie aber oon jcber Xfiufdjung gu befreien, bob 3 0 b 11 bag 
IRobr ein groeiteS ©Zal in bie §1%. DicfcS Sraftftiicf erfebien ytir 
fo aupetorbcntlidj, bap icb micb beg Slrgroopng niebt entfcblagen fonnte, 
eg fet bamit ein befonberer Sunftgriff oetbunben, unb ba icb in meinen 
jiingeren -?Qabren ein gtentlid) ftatfer ©Zann geroefen, roollte icb ben 
©erfud) mit eignen Sraften madden. 34 wartete alfo auf eine (Me* 
legenbeit, ba ©iernanb auf Decf roar, um 3 eit ge meines ©erfudjg fein 
gu Ibnnen, unb biefelbe SteUung roie bet (Mriedje einnebmenb, ftrengte 
icb aUe meine Sraft an, aber bag 8lobr riibrte fid) fo roenig, alg 
roenn eg an’g Ded genagelt ware." (©rabam’g ©orlefungcn.) 

Der berubmte Sorb £>eatbfielb, roelcbet bie 3 e f tun 3 Gibraltar 
mit fo groper ®efcbi<flicbfeit unb Slusbauer oertbeibigte, roar feiner 
ftrengen militarifeben (Mcroobnbeiten roegen roobtbefanut. Sr ap roeber 
tbterifdje ©abrung, no<b tran! er ffiein; feine beftdubige Soft roar 
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©rot uttb ©egetabilien unb fein ©ctranl ©offer, unb er braucgte 
nie megrals 4 ©tmtben ©cglaf. „d)feine ©efunbgeit," fagt Qadfon, 
ein auSgegeidineter ©unbargt bet brittifeben Urmee, „ift auf alk 
©cife unb in alien ftlimaten oerfutgt toorben, unb mil fjiilfe bet 
dRagigfeit unb garter Strbeit gabe id) gtoei Slrmeen in gtoei triegen 
begleiten Ibnnen unb limnte toagrfdjeinlitg oor Slnfunft nteineS 2UterS 
notg einen britten ^elbgug ntttmacgen. $<g effe feine tf)ierif<fie dlag- 
rung unb trinfe toebet SECein nod) ©pirituofen obet gegogtene @e- 
tranle. $dg trage leinen g’lanetl unb aegte toeber auf ©inb nod) 
IRegen, §ige obet Sdlte, toenn ba§ ©efegaft tuft." 

Sg. $a<ffon, ein 9trbeitSmann in diantuefet, gat mentals ^leifcb 
gegeffen, obtoogl et gutoeilen gifeg ag. ®t ergagltc mir oor futger 
$eit, bag er ntemals Irani getoefen, mentals eon Ceiben geimgefmgt 
roorben fei, iiber toelcbe Slnbere Hagen, unb bag ign bie Strbeit nie» 
mats fegr erfcgbpft gabe. ®r fagte, er fbnne, toenn notgtoenbig, ben 
gangen Sag unb bie gauge dtadjt arbeiten, ogne fieg befonbers er< 
miibet gu fiiglcn. f$(g tecig , bag er am dftorgen auf’S fjelb ging 
unb ben Sag iiber arbcitetc, bed Slbenbs natg fpaufe lam, 3tbenb< 
brot ag unb bann in bie Delmiigle ging unb bie gange dtadgt bort 
arbeitete, toorauf er, ogne einem Stugenblid geftglafen gugaben, toieber 
auf’S 2felb ging unb ben gangen Sag arbeitete , unb tnitg bodj am 
Slbenb be§ gtoeiten Sages eerfiegerte, bag er fid) niegt befonberS er- 
fcgopft fiiglc. @r ergaglte mir, bag er megtere ©ruber gabe, toeltge 
fdmmtlicg gleifcgeffer feien, aber leiner tgue eS igm an Slrbeitdleifmng 
unb Sludbauer gleicg. 6r ift ungetobgnlitg flint unb tgatig. 

Sg. d)ic©oobin, gabrifarbeiter in ©rooibence, ift ettoa 40 
$agre alt unb eon Ilciner ©tatur. Slud religibfen ©riinbeit fanb 
er fieg cor 9 Qfagren eeranlagt, bem ftleifcg gu entfagen, bie cinfatgfte 
©flangenloft angunegmen unb nut ©offer gu trinlen. dtacgbem er 
ettoa fieben f}agre auf biefe ©eife gelcbt unb gart gearbeitet gatte, matgtc 
fieg unter feinen dJIitarbeitcrn ber ©unfeg tege, iiber bie ©efagigung , 
gu angaltenber ftrenger Slrbcit ©erfudge anguftellen. fjtoei ©tationen, 
toeldge genau biefelbe 2lnftrengung erforberten, teurben megrere Sage 
ginter einanber fiir btefen ©erfutg benugt. 3Jlc®oobin iibernagm 
eine biefer ©tationen unb befegaftigte fie bie gange Qeit allein, ogne 
im dRinbeften naiggulaffen, toagrenb bie anbere ©tation abtoedgfelnb 
eon brei ober oier ber ftdrlften dJIdmter im ©efegaft eingenommen 
murbe; fie Side mugten abtreten unb fftuge fuegen. Set 5 a WI- 
$nfpeftor crflarte, bag d)2c®oobin feben dJfann im ©tabliffement tobten 
jeiirbe, toenn fie bis gu feinet eigneu ©rfegopfung fortarbeiten raiigten. 
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3D2c@oobin arbeitete autb ^roci ober brei Stunben (dnger a(3 jeber 
anbete iIJiann. 

Dr. potter fagt: „Giner rncincr 'Jtacbbarn f)at feit (anger als 
crei Qabren (tin ^(eijd) genoffen. Gr {ft Don geroobnlitber fpbbe 
unb fangutnijeben temperaments, unb mog, als er ftleifd) af, 180 
^funb. 'Diatbbem er [cine tidt geroedjfelt, begann fic^ fein 9(uSfeben 
ju oeranbem unb feinc SBacfen ficten ein, meSbalb feme ^reunbe 
itim in furjer 3eit ben tob propbejeiten, menn er niefit ju feinen 
friiljeren ©emobnbeiten priitffefjre. Slber er barrte auS unb ift 
iejjt (raftiger unb att)(etifcf)er a(s irgenb ein 3Jfann in ber ©egenb, 
ober als er fel&ft frii^er geroefen. Seine 23?uSfe(fraft ift febr grojf. 
33or einigen tagen oerfud)te eine 8tnjal)l ber ftdrlften jungen DJtanner 
in unferm torfe (9iorb*33robfic(b) ifjrc Sraft am Grbeben eineS 
500 ipfunb fdjmeren fieimfaffes. (Dfit 9(uSnabme eineS Ginjigcn, 
roeltber eS jum tbeil oom SBoben fjob, mijjlang cs 91 (leu. fJladjbem 

fie abgelaffcn fatten, bob biefer ifJftanjeneffcr obne Sd)rotcrigfeit baS 
gaff oier ober fiinfmal oom Soben; er miegt jcfjt 165 $funb. 

Dr. Sambe beftatigt in feinem Jalle cine ftraftoermebrung; 
ber ’’jJulS tourbe Diet bofler unb ftarfer, als bcim ©enujj t[)ierifcber 
Siabrung unb gleidjjeitig ooUfommen rubtg unb rcgrimdjjig. Gin 
Gorrcfponbent Dr. Sambe’S, rocldjcr bie ifjflanjcnloft in feincr ga* 
milie eingefubrt, fagt: „9?a<bbcm icb faft oier 3 a b rc bei ftrenger 
Spftanjcnfoft unb filtrirtem ©offer bebarrt , gebe id) mit fjreuben 
mein entfdjiebeneS ^cugnij; 3U ©unften 3() rc ® SpftcmS ab. Seine 
ffiirfungen finb eine allmdlige mefentlitbe Srdftigung ber Gonftitution 
obne ein unangenebmeS Spmptom gcioefen. 34) fanb ben ©ccbfcl 
(eitbt unb angenebm unb ba&f me baS minbefte 93er(angen jurfKud* 
febr jut alten tidt oerfpiirt. $d) b^be mir immer Diet 93eroegung 
gema<bt unb mid) auSbauernber gefuubcn, aud) mdbrenb ber ganjen 
3eit nid)t baS (eifefte Umooblfein gefpiirt." tie ©efunbbrit biefcS 
§errn mar autb friibet immer gut gemefen; bie ©irfungen ber 
neuen tidt auf feine Sinbcr con jmolf, jefin unb fiinf 3abren 
roaren biefelben. 

ittlle bisber gebotenen 93cifpiele betreffen baS mdnnli(be @e» 
fd)(e<bt, mir befifcen febocb aud) bmreidfenbe grille fiir ben 93cmciS, 
bajj eine ‘pflanjenbiat gleid) giinftigcn Ginftufj auf bie ©efuubbett 
ber ^ratten dufjert unb ibnen im SlUgemrincn nod) bienticfier ift a(S 
ben fKdnnern. Sprofeffor Samrence fagt: — „3d) fannte eine 
tame, meldje auS ciner Strt iiaune con ifJffanjenfoft ju (eben be» 
gann. Sie befanb fi<b bei guter ©efunbbeit unb fjatte barum rin 
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Stufgeben tfyrer Wdbettgen ©emobnbeiteu nidit notbwenbig. ©ic bit* 
bcte fid) febodj cin , auf biefe 3Betfe gu leben , genojj nidjtd aid bt< 
ftiiiirted SBaffcr, Obft unb ©egetabilien unb bcriifjrte mcbrcre 3abre 
Ijinburd), auper SDliidj ju i^retn Jbee, Jeinen tbicrifdjen ©toff. Qdj 
fanntc niemald eine riiftigcre ©erfon. ©pajiergfinge con $ef)tt (cngt.) 
2Mlen ermfibeten fie nidit unb mit 8ei<btigfeit fonnte ftc nod einmal 
fo writ geben. ©dbrcnb bet $eit rneiner ©efanntfdjaft tjatte fie 
gtoci ftinbet, con benen fie jebed etwa jroolf SDfonate ftiilte, in 
welder 8eit i* c auf obige ffieife lebte; etroad ©tarlcred aid iDiiltb* 
tiiee genojj fie nidt. 3bte Stnber waten fdbn unb gefunb." 

8« Salfort in i!ancafbtre giebt ed eine reiigiofe ©emeinfdjaft 
unter bem 'Jiatnen ber ©ibehbriften, roetdje fid) aud retigibfen ®nin» 
ben ttjicrifc^er 'Jiai)tung entijalten ; i^r ©eiftltdjer, .fpr. ©trettied, 
bat mit otele gragcn, bie id) in ©etteff ber ©cfunbbcit u. }. vo. bet 
•Diitglieber biefcr ©efeUfdiaft an ibn ridtete, freunfclid beantwortet. 
©r bemerlt: „^n ©etrcff 8b ter erften Jrage fiber bie ©efunblfeit 
unb &raft ber ©flangeneffer begwetflc id) nid)t, baft fie nic^t eben fo 
ftarl ober ftarfer finb, aid bie gietfdeffer, wabrenb fie lefctere, fo 
weit meine ©rfabrung unb ©cobacbtung reic^t, an ©efunbbeit toeit 
fibcrtreffen. ©abrenb ber 34 3 a fire, toeidje id) unb 'Itnbere ber 
©nti)aitfamfcit oon 3deifd)fprifen unb bcraufdienben ©ctranfen ge» 
loibmet baben, ift mir weber an aiten nocb jungen ©erfoncn ein 
iRadjtbeil baburd) befannt geworben." 3Diefes 3eugnijj oerbicnt eine 
befonbere ©eadturtg, weil in ber gebacbten ©efctlfibaft aiie liters- 
fiaffen, oiele oerfd)iebcne ©onftitutionen unb alle ©efddftigungeu 
oertreten fein mfiffcn. 

3lm 30. September 1847 bilbete fid) ^u iRamsgate unter bem 
©orfitje bed ©arlamentdgliebed ©rotberton, ©dq. , bie ©egetaria* 
nifdje ©efellfcbaft." Die 8ifte umfajjte bamald foigenbe ©litglieber: 


®amen . . 110 

©ariamentdgiieber 1 

®rafi<baftd»9Sotfteber .... 2 

©tabtratbe . . . . . 2 

Sierjte unb ffiunbargte. ... 9 

©eiftlidfe 3 

©tbriftfteiier 2 

^anbmerler 12 

ftaufieute unb f^abrifanten . . 6 

fianbmirtbe . 3 
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©cfcPftsrteute, Simpler u. f. to. . 122 

'fJrioatleute ........ 2 

'Jladjftebenbe Dabelle jcigt iftre refp. ©ntbaltfamfeits ^erioben 
Don Ifiierpeifd) : 

©es entbielteu fief) ISttger als 40 3abre 1 

Desgieidten BO * 71 

- 20 < r»8 

10 - 44 

* 1 - 64 

* 1 2Ronat 27 

265 

tRidjt tocniger al§ 76 fSKttglieber paben fief) geiflebents be$ 
DbierpeifcbeS entbalten. Die erfte jabrlidie ©erfamtnlung bet ®e* 
fellfcbaft rourbe im 3uli 1848 in SDfandfefter abgebalten, unb bot 
Dtelen intereffanten unb praftifdjen SelebrungSftoff. ©in §err 
laplor, toeldter im 61. 3afire ftanb, f)atte fief) feit 35 ^apten 
tbierifeber 'Rabrung entbalten; er bemerft, bap er ntcfjr bartc Arbeit 
Berriepfet ju baben glaube, al§ bie Hllgemeinbeit ber arbeitenben 
Slaffe. ©in amoefenber, 73 $abre alter fperr war in ben lenten 
21 SDtonaten 4941 (engl.) 9Reilen ju ftfup gegangen unb patte 
auperbem in feinen SRupeftunben im (Sarten gearbeitet. Die pfrau 
eine§ anbeten fjerrn in ber ©erfammlung patte fief) 30 I^apte be3 
fjleifdtes unb nller beraufdienben ©etranfe entbaltcn, in biefer 3eit 
funfjepn Sitiber geboren, oierjcpn baron felbft geftiHt unb mar bodj 
frifeb , jung unb wopf ausfepenb gebfteben. ©eitbem bat bic @c* 
fellfcbaft eine faprlidie 3ufammenfunft abgebalten unb bie 'Uiitglieber* 
japl beftanbig jugenommen. Die allgemeine ?tnfict>t alfo, bap bie 
Sbrperfraft burd) ^rudite unb -dReplftoffc nitbt untcrbaltcn merben 
fbnne, iff obne 3*veifel unriebtig unb fann nic^t aud longer Sr» 
fabrung ober au-j gepbriger 'briifung bee; (ScgenftanbeS pernor* 
gegangen fetn. ©in 6lop meprtfigiget Serfucb mit einer loeniger 
reijoollen Dial atS getDopnlidf fann leicbt ju ber ilnnapmc Ber* 
Iciten, bap fie fcproadpenb fei; met abet meprere SRonate bet einer 
ridftig geioaplten DiSt Bcrbarrt unb geporige ©etoegung bamit Ber* 
binbet, rotrb feine ©eranlaffung baben, iiber eine ©erminberung 
feinrr getoopnlidjcn Staff ju flagen. 




10 


Digitized by CjOO^Ic 



146 


5. $afntel. 

Uinta uni) (tetnjjfratur. 

■^Die bereitg gelieferten jaglreitben Seriate oon 9Q?enf<ben alter 
Jtlitnate, roeldje fidj nur auf ijjflanjenfoft befdjranfen, alien SBefcbaf* 
tigungen unterliegen unb bod) nidjts toeniger alg ©efunbtjeit unb 
Shaft entbebrcn, fbnnen alg eine geniigenbe Siberlegung ber Sin* 
fid)t betraditet toerben, bag bic mcnfcblicbc Xrtat mit bem Slima, in 
toelcbem ber 'JQSenfcb toobnt, medjfeln rniiffe. ®g ift raafyr, bag tfjie* 
rifdjc Slagrung einer im fatten ftlima lebenben unb otel URugfel* 
fraft bcbiirfcnben iperfou mcf)r gufagt alg einent irn f>oc^ften Slima 
toobnenben unb eiu unttwtiges Vebei’t fiiljrenben s Jfcn[d>en ; aber eben 
fo toabr ift eg, bag eine Diat con Jriicbten unb SUie^Iftoffen in 
fatten trie in tjcipen gdnbern jur bbdiftcn unb oollfommenften ®nt* 
nricfetung beg fbrperlicbcn , geiftigcn unb fittlidjcn iDienf^en fixfjrt. 
Senn fonft atle anberen Umftanbe genau glcidj finb, fann ber 
'Jfenjd) , welder oollftdnbig an eine ^flanjenfoft geiub^nt ift, megr 
Sl&lte ober benfelben ®rab oon Sbcittc Diet Idnger ertragcn, alg ber 
■Dfenfd), tuelcbcr fid) oollftdnbig an f^leifdjfoft geiobljnt. Stuf falfcpe, 
aue blog ooriibergct)enber ©mpfinbung entlefjnte 9nfid)ten fid) ftiitjenb, 
^aben bie SDienf^eit lange $eit ber 3)lcinung gepulbigt , atfobolifcfce 
©etriinfe befd^igen beffer jur ©rtragung oon §ifcc unb Stalte; unb 
obtoobl neuere '-Bcrfudic bag 3rrt^umli^e biefer Slnficpt bargeman 
babcn, l)dngcn fie both blinbliitgg bem ©tauben an, bag 
in fatten ®egenben beffer fiir fie fei alg ^flanjennabrung, o^nc ju 
bebenfen, bag fie, ica^rcnb fie toeniger wirflidie unb bleibenbc ©r» 
nafirung gemdljrt, megr reijt unb bie ScbengfrSfte ibrer £>rgane 
erfdjopft; unb barum naf)ert fie fid) in Slllem, roorin fie fid) 
oon ^flaitjenfoft unterfdjeibet , rnebr bem ©barafter beg Stlfobol. 
(©rabam’g 23orlefungen.) 

Sir b a ^n gefeben, bag in 91ortoegen, SRugtanb unb anbern 
fatten SDbeiten ber ©rbe bie fieute, roetdje oon grober ^flangenfoft 
teben, augerft abgebdrtet unb fraftig finb, unb Steifenbe, wetdje oiele 
SBionate in ©ibirien jugebraebt, b fl ben beridjtet, bag feine SSerbannten 
in jener umoirtbli<ben @egenb bie ©trenge beg Stimag beffer ertragen 
alg 2)iejenigen, toeldje tf)r ganjeg i*eben tang an einfadjc ‘fJftanjenbidt 
gewbbnt gemefen. Urn jcbocf) nid)t augfdjtieglidj oon einem Zt)at> 

faiben*93eri(bt abjubaitgen, molten >oir ung umfeben, toie toeit neuere 
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ffintbecfungen in bet organifeben Stymie bie t)icr auSgefprocfiene Stn- 
fiebt unterftii^en. 

©S reirb allgemein gugeftanben, bap fiit bie 'fieroobner falter 
Slimate jnr Unterbaltung tbierifeber SBarme eine an Sobl* unb 
SBafferftoff tetcfie 'Jiabrung unbebingt notbreenbig fei; unb ob- 
reobl Starfe unb anbere ftdrfe • unb gucferbaltigc Stoffe anerfannt 
fein fo gropes '.Berbdltnip biefer ©{entente entbalten als tbicrifebes 
<$ett unb Oele, fdjliepen fie bocb oiel mebr als baS gleifcb ober 
tbierifebe SDiuSfel in fid) unb finb beSbalb fiir ben Unterbalt bes 
SOfenfcben in fallen Slimaten geeigitcter, a IS was ntan gcroobulid) 
unter einer tbierifdjen ober gemifebten £>idt oerftebt. atud) oiele 
iBegetabilien finb reid) an Oelgebalt, reie Dianbeln, Utiiffe, JDlioen, 
©bofolabc ie. f rceldic nbtbigcnfalls mit meblbaltigen Stoffen bie attb= 
mung binreitbenb untetftiipcu reiirben. Jlupcrbem ift nocb ni(bt be* 
reiefen roorben, bap atlc tbierifebe £>ipe burcb bie Ofpgenation Don 
Soblc unb SBafferftoff beroorgebraebt roirb. 

©S ift reciter oben gejeigt reorben, bap bie nid)t fticfftoffbaltigen 
©lemente ber ^flanjenfoft burcb eine Xrennung non Sauerftoff (eicbt 
in §ctt oerreanbett ober burcb eine 'ikreinigung mit bem Sticfftoff 
bet SItmofpbare in protein, SESaffer unb Sauerftoff umgebilbet, ober 
burcb bie fiebcnScbentie in Soblcnfditte unb anbere s J)tifd)uugen auf* 
getbft roerben, burcb recipe 'fJtojcffe '-Bdrme entreicfclt reitb. ©S 
mup alfo einleucbtett, bap bei ‘tJJflangenfoft bie innete SBarmc bober 
(caeteris paribus) fein mup, alS bei tbierifdjer ober gemifebter Diat, 
oon reelcber 5 ctt '»'b SZ'ete auSgcfdjloffen finb. SBenn aber mebl* 
baltige 'Jiabrungsmittel in boben Sreitegrabcn niebt befebafft reerben 
fbnnen, ober wenn bort lebenbe 'Berfonen an biefe 'Jtabrungsart nidit 
gerebbnt finb, bann finb unjreeifclbaft tbierifebe Cele unb Jett bie 
cingigen, ju ©rfapinitteln geeigneten Stoffe. DaS grlcifd) ber magern 
Xfjiere reare fiir ibren Unterbalt nur baitn angemeffen, reenn fie 
ungebeure fbtperlidje Slnfttengung auSfiibrten, um einen gcniigcnben 
(Mebtau6 ber ©ereebe gu oeturfacben unb bie jur §eroorbtingung 
oon SBarme notbwenbige So bie ju befefiaffen, bie ficb mit bem ®auet* 
ftoff ber iluft oerbinben mup. 

SDfancbe I'eutc batten fid) febocb nacb Slunabme einer ^flanjen* 
bidt fiir froftiger als bei ber gemifebfen Soft, reabrenb Anbere feine 
SSeranberung in biefer ®ejiebung wabrnebmen. — 35 er Unterfcbieb 
in ber ©rfabrung oerfdjiebener $nbioibuen lapt ficb reabrfdjeinlid) fo 
erfldren. ‘Bflanjen^iabrung ift reeniger anregenb als bie gemifebte 
£>iat, unb bei ber erfteren ift reeniger Saucrftoff gur SUbntung er* 
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forberticb. gfnfotge ber Sefreiung biefcg dtementeg aus bcr 'Jiabruug 
roabrcnb be§ ©erbauungg^rojeffes ift wenigcr 3)hi§feltfidtigfcit be* 
bingt. ®arunr roerben bie Derfdjiebenen Slbfonberungcn bes Sforpcrs 
roeniget fcfencti gebilbet, unb ba buret; alte cbemifcbett ©eranberungen 
©Sarrne entroicfelt roirb, wedjfelt if)r abfotutes Quantum mit ber 
2ftenge organiser Umbttbungen, roetdje beftanbig oor fid) getjeu. 
©iete ^erfoncu oerbinben mit bem 'Ciiitgroecbfct glcicbjeitig bie gc* 
funbe (Meroobnbcit beg fatten ‘Slbroafcbcng, rooburcb ber SMrme turd) 
bie gereinigten ©oren eiu leiditereg tSutiretcben geftattet roirb, barum 
roup jur fterfteUung beg ®Icicbgeroid)tg ber Xempcratur fatten '2lb* 
toafebungen itnmer errofirmenbe ©eroegung fotgen. 

9tbcr „bie Staff ber 2B8rme*dr3eugung," rote ber befaunte 
©olarreifenbe 9tof? nacb longer ©rrafjrung betjauptet, „unterfcbeibet 
fttb bet Derfdjiebenen Qnbimbuen auperorbentlid) unb bilbet eben fo 
febr einen It)eit bet urfprungticben ©onftitution, rote bte iUin^fct- 
ober bte (Seiftegfrfifte." Sc Diet roenigfteng fdjeiitt geroijj, bap Dtenfdten 
Don febr gropem 9tppetit unb ooltfommener ©erbauung bie meifte 
SBartne ergeugen, roie fdjroadje 2Kagen, ob fie nun fdjtecbt uerbauen 
ober nidd Diet 9fabtung aufnebmeu fottnen, bte meifte fidtte erbulben; fie 
fdjaffen memo (3 SBanne genug, um ilfren dinbruefen gu miberfteben 
$n ©eantroortung einer 2f ra 9 f f?ieviiber , betreffenb bie oege* 
tarianifeben ©ibclcbriften, fagt ibr ©eiftlidjer Strettleg; „$cb roiifjte 
uiebt, bap diner Don ibnen in fjotge beg £>iatgroecbfctg eine ^enberuug 
in ber Steibung Dorgenommen ober bap fie eine au§ ber Dial bet' 
Dorgebenbe Sfiarme«iSbnabme bemerft batten." 

gum @cbtuB fann icf) roabrbeitggemdB bebaupten, bap i<b nacb 
bem breigebnfdbrigen ©erfudje audfcblieptidier ©ftanjcnfoft aus bem 
gabrelgeitroecbfct feine Unannef)mtid)fett oerfpnrt ^abc, obroobt i<b 
bunnct gefteibet gebe at§ friit)cr ; audj fann id) meine fc^ige ©efreiung 
Don ^uften unb ©<briupfen, bem id) febr unterroorfen roar, roabr* 
febeintub bem gemeinfcbaftlicben dinfluffe citter natiirlicben Qidt unb 
ben tdglicben fatten Stbroafcbnngen gufcfcreiben. 
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6. tofritel. 

Der (Etnflttl ftt&fioftljaltiger ttat)rnng onf Me (Erjengting 
geroifler ifirotihijetien. 

Si tibi deficiant medici, medici tihi fiant 

Haec tria: mens hilaris, requies, moderata diaeta.*) 

Schola Saler. 

T>a bie ©efunbljeit junddjft con einer gefunben ©onftitution 
ober con bet j$df)igfeit bet fiStpetfidten Organe, bie tfineti jugetfjetlten 
^unftioncn git cerridjten, unb fobann con einer gef)drigcn 33ertcanbt» 
fdjaft biefer Ctgane gu fiufjetn ©egenftdnben abfjangt, fo tft Stranffieit bie 
3roIgc organifdfer g-ef)fer, ober ber SOfangel on ©eraanbtfdfaft gtcifdjen 
oujjerem ©toff unb ben Crgatien, ober beiber, fo ba| bie SerftiJrungg* 
unb @tneuerungg*©orgdnge unterbrodjen ober uneoilfommen aus> 
gefiifprt tcerben. gunftionelle ©tbrung getrdfirt begfjafb bie erften 
9fngrid}en beg ©eginng ber Sranfbeit, unb obtoobl bet getciffen 
ftdnbcn ber SftntofpffSre bie gefiinbefte ^Jerfon *epibemifdjer Slnftedung 
untertcorfen fein mag, fo toiirben bod) fieute con urfpruttglidj ge* 
funben Sonftitutionen felten an ftranfljeit feiben, tcenn alfe pljpfio* 
fogifdten ®efunbfjritg»®efet}e genau beobadjtet tcerben. 

®ie ffauptfddjlidfen 3ugdnge, burcb teethe duBere ©infliiffe bem 
organifdfen fleben fdjaben ober nufjen, finb ber 3ftagen, bie Sungen 
unb bie £>aut ober bie altgemeine ftotperflacbe. ®ie beiben fefcteren 
bebiirfen flier feiner @rtcdl)nung, unfere Slufntcrffamfrit toirb ficb 
alfo auf erfteren befdtranfen. ift berritg tfjriftceife gegeigt tcorben 
(obtcofjf ber ©egenftanb eine ciel iceitere ©rffiuterung gufdjjt), bajj 
bie 3dfyte, bie ©pcidjelbriifen, ber SDtagen, bie fieber, bag (Selrofe, 
bie 5D?ifg, ber gangc iflafjrunggfanal unb fefbft bie 9iieren, bie Sungen 
unb bie ftaut fotoofyl afg alle anbern 0rgane beg tbrperg eine 
beftimmte ©crtcanbtfdfaft gu einanber unb gur naturlidjen iHalfrung 
beg 2tycreg fytben. ©etfdjieben unb tcunberbar finb bie ©rfinbungen 
unb ©orfefjrungett ber SRatur, fotoolfl frembe ©toffe, toelt^e ifirett 
SBeg tn’g ©hit nefjmen foitnen gu entfernen, alg einem Uebetmafj 
if)r fonft gufagenber ®inge corgubcugen; bribes fann fef)t leiefet burd) 
fdfilec^te ober jn ciele Sftafftung ceranfajjt tcerben. ?hm ift bie tftatur 
fefbft fo corfotglidf, ba| bei fortbauernber Sfnfuflung be§ SJlageng 

*) 2Bemt tic Sferjtc fefelen, maefie bag Streibfatt: bcitern Qkijt, 9tut)< unb 
ntfiBigt Sifit ju ®cin«m.)iUite. .u -v .. i 
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bte mit unnaturlicber feftet obcr fliiffiger 'Jiabrung nermetjrtf Ipdtig* 
teit, ju toelcber ein Organ jur ©eroabrung bcs StbrpcrS nor @cfaf)r 
angercgt roitb, bas Organ felbft fief) allmalig oergrbpert, fo bap 
es bte ibm auferlcgte ©flicbt um fo cnergifdjcr unb toirffamer ju 
oerriebten im Stanbe ift. £)ics famt febod) nur inner balb ge* 
rotifer (SStenjen ftattfinben unb in fetjr oielen fallen ift bte funftionetle 
unb fenft forperlicfye Sterung bte Jolgc ber Ueberreijung. 

Dbne auf bie Oiatlit bet Mranfbeit obet ibret Urfad)en roeiter 
ein^ugetjen , roerben roir jetgen: 1) 3)ap eine ju reijenbe ober in 
©igenfebaft ober SDienge unnatiirlidje Soft eine fetjr allgenteine Ur* 
fad)c funftionelter Stoning ift. 2) £ap eine mapige Diat oott 
Obft, (Metreibc unb anbetn rnefjtfjattigen ©egetabilien im StUgemeinen 
bas fidjerfte SDiittel jut 2BicbertjcrfteUung ber ©efunb^eit ift. tin* 
gecigncte tNabrung ift naturlirf) nitfjt bie einjige Straiifbeitsquelle. 
$u getinge ©eroegung, 'unreine Buft, Unreinlicbfeit, oerbinberte §aut* 
2lus|cbcibungen u. f. to. fbntten bie CWcfunbtjeit in giddier SEBeife be* 
eintradjtigen, unb ein SDlenfcb, roettber bei gemifebter St oft metpig 
lebt unb gleidjjcitig in. anberer ©ejicbung gefunbe unb regelntdptge 
©eroobnbeiten pflegt , roitb fid) einer rocit grbperen ©efunbbeit er- 
freuen unb fiir epibemifebe Stranfbeiten roettiger gugdngticb fein , ate 
ber flJZenf^, roeldjer ftreng ber ^Jflanjenfoft ^ulbigt , abet alte an* 
bereu p^ttftologifcftctt ©efefje oentadildffigt. 

3Benn Obft unb anbere Stjeugniffc beS ©flanjenreidis bie na 
tiirlicbe 9iabrung bcs iDicnfdjen bitben , roofiir bereits eine tDtaffe 
©eroeife beigebradjt roorben, fo mup man oernunftigerweife fdjliepen, 
bap alle fjunftionen bes utenfcblidjcn StbrperS am beften bet biefet 
Diat in gefunber Xtjatigfeit erbaltcn roerben unb bap ber naturlidje 
^uftanb baburdj am teic^tefteu roieber ^ergeftcUt roitb, roenn bie 
funftioneUe Shaft gefcfinjac^t roorben. ©iele ^eroorragenbe Sterjte 
pflidjten biefer ilnficbt bei. 

„Dtc SBirfungen tljierift^er fRabtung unb anberer fdjdbluber 
Stoffe," bemerft Dr. Bam be, binficbtlicb ber ©infcbleppung unb ©e* 
fcblcunigung gcfabrlicber Stranfbciten finb nidit unmittelbare, fonbern 
febliepliebe ffiitfungcn. Oie unmittelbare ©Jirfung ift bie Srjeugung 
einer trantbaften ®etoobnbeit ober eines folcben BuftanbeS ber Son* 
ftitution, toelcber niebt nut bie gerobbnlicbcn ©efdjaftigungen bes Be* 
bens bebinbert, fonbern aucb bei ©ielen bas Beben fclbft ju einer 
fortbauernben Stranfbeit maebt; audi maebt fie bie grope fDiaffc ber 
(Sefettfdjaft fiir oiete ooritbergebenbe Sinbrucfc empfanglieb, roetebe 
auf gefunbe Stbrpcr feinen Sinflup aupetn roiirbcn." 
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„Uebermaf5ige ober fur bie ©erbauung$*Xtgane $u auftegcnbe 
5ia^rung," fagt Dr. ©fotfe, „fann tuberfulbfcS Siedfibum fjcrbei- 
fil^ten, fin Umftanb, toeldjet nid)t gentigenb getofirbigt unb, td) 
mbdfie fagen, fetbft non flcrgten nidjt allgcmein begriffen tuitb. 
9li<btSbeftotceniger fyalte id) fie fur fine ^aufige Urfadje con @cro« 
pbeln unb glaube, bag fie biefelbe ffiirfung auf ben ftbrper beroot' 
bring t, trie mangelpafte ©rndtjrung." Dr. ©adjan bemerlt: „Xie 
in ©nglanb fo getuofjntu^e Sd)tuinbfud)t mug $um Xtieil bern grogen 
-©erbraudj tf)ierifd)er ?iat)rnng jugefebtieben jeerben;" unb Dr. i!ambe 
ift ber ifnfiebt, bag Scropbeln unb anbere Stranfbeiten ^dufig bet- 
felben Urfacpe itjre 6ntftef)ung cerbanfen. 

Sfbernetbp fagt: „Xbierifd)e Stoffe icetben in etn fauligeei, 
efelbaftes unb fdfatfeS 'jieijmittel cerroanbelt," teas ©etrp baburcb 
bewabrbeitete, bag er einen SBiann nur con SRebbfibnetn of)nc ©e> 
getabilien ju leben ceranlagte. Xcrfelbe mugte nad) a<bttdgigem 
©erfudje bacon abftepen, roeit fi<b beteites ftarfe Spmptome con an- 
geljenber Jnulnig ju jeigen begannen. „$rrtf)umer in ber Xiat finb 
bie grofje Ouelle ber Stranf^eiten ; cine ©erbefferung bet Xiat ift 
bte ©runblage ber SBiebetgenefung. Xie 2Jieljrf)eit unferer fttanf* 
t>citcn fann bie SDfebijin erteidftern ober entfernen, aber o|ne |>filfe 
ber Xiat Itijjt fict) niepts ftctlen." (X^adra^’§ ©ortefungen fiber 
©erbauung unb Xiat.) 

©iele glauben, bag baa Jleifd) als ©abrungsmittet mit ber 
©inffibrung getciffet Hranf^eiten cerbunben fei, con benen cinige 
neueren Xatumg unb in eielen X^eilen ber ©rbe nod) unbetannt 
finb. Dr. Sigmonb fagt in feinem ffierfe ubet Ouedfilbet ic. : 
— „@S ftebt feft, bag ber ®cnug tt>icrifc^er ’Haljrung bie Urfacbe 
ber gtbgeten $abl men{d)tid)er ftranfbciten ift." Dr. fcerep in ©aria 
bat einen ©etfudj fiber geroiffe Sranl^eiten bees SDlenfdjett oerbffent- 
lidjt, tneldje er con ben Xfyieten , bie er cerjefsrt, fiberfommt, unb 
tr ftetlt bie atlgemeine iiebre auf r bag oiele franffjeiten, mit toeldfen 
bie ’JNenfdfen be^aftet finb, burd) ben grleifdfgenufj mitgetbeilt roerben. 

Xie SDtafern ftnb eine fttaiifbett neueren Urfprungs; ba§ Sdjat- 
lacbfieber ift noth jfinger; baS le^tere trat juerft cor jtoei Qabr* 
bunberten auf. Slutfe bie Slattern tragen fein febr altea Xatum, 
ba ibret roebet ^ippocratees, noth (Men unb bie anbern griedsifdjen 
aiergtc in tbren Sdjriften ©rtudbnung tbuit; ben erften 35eri<^t con 
ibnen finben wit in ben ©Jerfen arabifebet Slerjte. Sfues ©arrow’s 
9teifen erfabren wit, baj? @fib»Sffrifa bis auf ben beutigen Stag con 
Slattern unb ber 5>unbsroutb ganjfitb befreit ift. ©or Strabo et- 
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roapnt kin ©cpriftftellet ben ©coxbut; nacft ipm foil er bag exfte 
SDial untex Sluguf tub’d £)exrfcpaft audgebxocpcn fein, ju toelcpex $eit, 
rote roir roiffen, bie 'debut ex fepx fcproelgerifcp gerooxben waxen. £>ad 
Ittuftreten biefer unb alter anbetn Hranfpeiten ju einer obex bet 
anbexn #eit faun uidjt bejroeifctt roerben, aber burtp roeltpe ikx* 
binbung non Untftdnben jie petDorgcbtacpt roorben unb roelcpen ©in* 
flup eine unrieptige unb unnatiixlitpe Didt barauf audgeiibt, (apt 
fief) oieUeicpt gar niept beftimmen. 

Vebexfxanfpeiten fittb mcl .gerodpnlitpex, wo ein ftaxfcx gleifcb* 
oexbxaudi ftattfinbet. Dr. ©aptanb tneiut, bap „bex Diele unb 
pdufige ©enup Don tpiexifdjex, xeidjltcpcx unb ftarf geroiixjtex 9lap* 
rung, obex bad Slnregen bed appetite) buxd) eine 'Dfannigfaltigfeit 
lerferer ©peifen unb ©aucett, ©erourjc unb ©eine, befonbexd in 
roaxnten Bdnbexn unb gapredjeiten, bie einflupreicpften Uxfadjen biefer 
firanffjeiten fittb. ©aprfcpcinlicp," faprt ex fort, „ift in ©efttnbien 
bie reiepliepe unb aufregenbe £iidt bex Cffijiexc bie Urfatpe, bap fie 
mel)x an Bebcrfranfpciten leiben aid bie Xxuppcn." 3Mellci(pt foil 
aud> bie gabel Don ‘Bxontctpeud, roeldpem ein ©eter foxtrodpxenb bie 
Scber oerfcplingt, auf bie ©itfungen beuten, roeldie buxd) gleifcp. 
gennjs unb ©pirituofen auf biefed Cxgan pexooxgcbxacpt roerben. 
©aprfcpeinlicp ntiiffen aucb bie fafrigett Sludroiicpfe unb bie Ucber* 
ndpnmg bex ©eroebe bem burtp tpierifepe ‘Dtapxung gerotipxten ju 
reicplitpett gaferftoffe jugefcbxiebcn roerben. Dr. ©xapatn in ©bin* 
burg roar bet Slnfidjt, bap umnajnge gleifcpex befottberd bent ©otb* 
abexflup audgefept finb. $)iefe 9)teitf<penflaffe ift in ©binbuxg faff 
UHDcranbexlidp bem ftarfen ©enufj Don ©pirituofen exgeben unb tebt 
pauptfddjlidp Don tpicriftper 'Jiapxuitg. Slutp Dr. ©arbell pflicptet 
biefer Snjtdft bci. 

„3)ex SIRenfcp, welcpex bad ©efep niept Derlapt unb niept gleifcp 
oerfcplingt, loie ein blutbiirftiger £dtnon, roirb ©uteb in bex ©elt 
exxeiepen unb niept mit ftraiifpciteit bepaftet roerben," fagt bad ©efep 
bed iSfenu. „3u ©unften bex ^}flan$enfoft," fagt Sinclair, „liepe 
ficp anfiipren, bap fie feiitc f onftitu tioneUen Stbrungen un ©efolge 
pat, roie tpicxifcpe 9iaprung; dupext. fie juroeilen eiue nacptpeilige 
©irfung auf ben ftbxper, fo bleibt fie auf ben 'Diagen unb bie 
©ingeroeibe bejcpxdnft unb gept feXtcn auf bad ganjc Spftcm iiber. 
Qpxe ©itfungen beriipren fauut feinald bie ^Mutgefdpe." Unb fexner. 
„5tpieri|<pe Dtapxung ift geroip gefdpxliepex unb in Dieter ©ejtepung 
jerftbrenber aid ^flanjejtfoft, £uxcp ©rxegung eined Doritbcrgepenben 


digitized by Google 



153 


^ieberd na6 feber iDiafiljett with bte Spannfraft bed Cc6enS tn 6e* 
ftanbige, roibernatutlidfc unb fdjroadtcnbe fcnftrengtutg »wfe|t" 

£>urd) einc unnatiirlicbe SBilbung ober 3uru<fbaltung gewiffer 
Sauren im $tbrper unb beren IDiifdjung mit mineralifdjen unb etbi* 
gen Steffen entftefjen niele bet gewtffjnltdjeren ftranfljeiten, imb ed 
lafet fid) Mar ttadjwetfep , bag bie febt ftitfftoffljaltigen Spetfen, wie 
tbierifdfe ^a^tung, jur nermeljtten ©tjeugung biefer Sauren baupt* 
fac^Itcf) beitragen, obwolfl erne SJerbinberung bet Sludbiinftung unb 
anberet Studfdfeibungcn abnli<be ©itfungeit beroorbringen mag, weil 
m fie ber notbwenbigen ©ntfernung bes $lbgangdftoffed norbeugt, bet 
aud ber Umbilbung ber ©craebc fjcxoorfle^t. 

£He gefabrlidjcrcu Sauren finb bie 3ftildjf&ure , bie Steinfdurc 
unb bie .fticefdute mit ibren iDttfdjungeu. SBenn nun bie 9lud* 
fdjeibungd*Drgane, wie bie fpaut ,. bie 'Jiieren, bie l ( eber unb bie 
Ifungen, i^re f$funftionen gebbrig nerridjten, werben aUe foldje Saurcti 
unb if)re 2)iif<bungen, welcbe bad ©rgebnifj ber 3erfefcung ber orga* 
nifdjen ©eroebe finb, aud bem ftorper geftbieben, unb aUe 2Sot* 
gauge, non benen 8ebcn, ©efunbbeit unb Spannfraft bed ©eifted 
abl?dngt, bleiben ununterbrodjen. Sine anbere QueUe biefer Sauren 
ergiebt ficb, menu bte gjabrungdmenge bie SBebiirfniffe bed ftbrperd 
iiberftbrcitet ober menu fie non einer ben llmbttbungd*Organcu nit^t 
jufagenben ilrt ober Sigeufdjaft ift SBenn mebr fticfftoffbaltige 
9iabrung in ben SDfagen gelangt, aid jut ©rgdnpng ber jerftbrtcn 
SRudfel* unb anberer ftitfftoffrcidtcr ©ewebe notbwenbig ift, miiffen 
bie 28 erbauungd*Crgane tbdtig genug fein , urn bie nbtbige '-Ber* 
wanblung in Speifefaft gu bewirfen, in weltbem $uftanbe fie nut 
non ben fDiildjgefdjjcn aufgenommen wirb; fo wie aber bad 23lut 
ifbcrlaben wirb, mujs ber UeberfcbuB wie ber aud ber tdgbicfjen get' 
ftbrung beroorgebenbe Slbgang burd) bie Jlbfonbetungd*Crgane, be* 
fonberd bie Beber, Bungen unb 9iicren, roeggefdjafft werben, welcbe 
bann (wad bem gemeiufamen ©influffe dujicrer italic, welcbe bie 
bdutigeti Sludbunftungen jurudbrdngt, tbjievifcfjcr fllabrung unb fpi* 
ritubfeit ©etraufen jugufcbreibeit ift) unnatiirlid) augeregt werben; 
i^re gfunftionen werben baburdj in erl)b^te Jpatiglcit oerfefct unb 
ifjre ©rdfse tjdufig netmetyrt; fetjr oft aber entfpredjcn fie nidjt ber 
il)iien jugebadjten Slufgabc, fonberu erlicgen wie iibermubete Slrbeiter 
ber aufgebiirbcten Soft So bilbet fid) bad furefi terlidje fjeer 
fcbmerjlicber unb gefafjrtidjer ftranffjeiten, weldfe in ndrblicfjcn &li* 
maten, wo grojje 3Jiaffen ftidftoffbaltiger 'Jial)rung ocrjeljrt werben, 
fo gewofynlicb finb. 
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gunftiond * Stdrungcn JSnnen cntrocbcr in cinet Sranffjeit bet 
Otgane felbft enbigen, obet bet ©toff, welder aud bent Stute ent- 
fernt roerben fotltc, fann ein allgemcined gicbet cttegen, obet fi<^ 
ntit anbern abgdngigen Steffen oetbinben unb in anbetn entfetnten 
Xljeilen bed Mbrperd abgelagcrt teetben, rooburdj ortttdje iReijung 
unb oerfdjtcbene afute Sranf^eiten entftepen , rote ®idjt, tRf)eutnatis< 
mud, iBlafeitfteine tc., roeldje bie fogenannte fteinfaute Slnlage bilben, 
bie matt bet i'euten, roeldjc grope 'Diengen friefftofftjattiger unb 
teijenber i)iat)rung geniepen, ofjne ocrffdltnipmdpige 2)hidfelberoegung 
oorjunepmen, fo fydufig finbet. ,$arnfaured Matron" fagt Dr. 8itb, * 
„roirb oft in foldjen SRcngcn erjeugt, bap bie rodptigen I^eile bed 
flutes ju feinet i!bfung nidtt geniigen uttb Hjeile oon it)m fid) in 
ben 2fugcn unb ©dfeiben ber ©eljnen abtagern unb fo fdjuteralidfe 
2lnfdjroetlungen oerurfadjen." „I)ie Cpfet biefet Stranfffeiten," be- 
merit iDiuller, „finb gerobfynlidj 'Perfonen, roeldjc gut teben uttb 
oiet tfyierifdje t)ialjrung geniepen. Die meiften iBlafenfteine*), ®ricd» 
fiblagcrungeit, ©idjtmaffen unb bie Sludbunftung gidjtifdfer perfonen 
entffalten einen Ueberflup an ©teinfdure, ein ©toff, roeldjer grope 
SDiengen ©tidftoff cntbdlt. ®urd) 23crmin betting ftitfftoff^altiger 
tiebendmittel fann ber ®idjt unb griefigen Slblageruttgen oorgebeugt 
roerben." Renter fagt er: „$ie ©teinfaure bed Urtnd, roeldfc bem 
£>cirnftoff barin gleidft, bap fie ein gtopered tBer^dltnip ©tiefftoff 
aid anbere organise ©ubftanjen enttfdlt, roirb ofyne ^roeifel nienig- 
ftetts jitm Ilfeif aud bem iteueii iMfiljrftoffe entnommen, roeldjcn 
bad s i)tut aud bet iJiafyruitg entiepnt, roeil feine aXienge im Urin 
buvcf) ben blopett @ettup tljierifdjer SRaljrung obet fticfftoffreidjer 
©ubftanjen oermeljrt roirb. Qtn Urin ber pflanjenfreffenben ©Suge» 
tbjiere ift fie nidtt ju fittbeit , roirb bagegett burdf ‘Pfcrbeljaritfaur* 
erfefct." „©ei tBbgeln, roeldje mit fticfftefffyaltiger SNaprung gefuttert 
roerben, entpalten bie Slbgdngc oiet rocnigcr tueipen ©toff ober ftatn* 
fdure, aid roenn fie mit ®iroei| gefuttert roerben. $n ber 3ufam» 
menfefcung bed Urittd ber gradfreffenbett uttb fleifdjfreffenben 3Sier* 
fiipler beftefit ein linterfdjieb, roctd)cr bem Unterfdiiebe ifjret 
■Jiabrung eutfpridjt; ber Urin ber erfteren Ilfierc fdjliept fJferbe- 
parnfaure in fid)." £)et Urin ber tBbgel ertt^dlt gerodfjnticb itber* 
bamfaured Stmmoniat, abet ber Urin ber oon ‘Pflangen tebenben 
tBbgel entl)dlt feinen §arnftoff." (©arpenter.) Ur. ffiiltid pat 


*) tparttfduve bilbet bet: Kern bet meiften tfctfajenfteine; ffinf ©ielxntel ba- 
tten in Way's ^capital finb oon biefet Stt. 
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biefelbe Stnftdjt; et fagt: „£aS nrirffamfte SBlittel jut Srjeugmtg 

Don ©teinfaure ift bet ®enujj groper SDiengen tf)icrifd)et 'liabruttg." 

„3)rufenge{cf)ipul|'t, ©teinfaure unb gidjttfdje Sranflfetten," fagt 
Dr. ^tout, firtb fatnmtlid) bitefte obet inbirefte fjolgen ton un* 
geniigenber ©ertoanblung eitocipbaltiger ©toffe. So finb ®id)t unb 
Ebfiifengcftbroulft ober ©ctopbcln fjaufig, rocnn nicbt irnnter, oer* 
bunbcn, unb bie ®td)t unb bie freibeattigcn ©crfbrpctungen in ben 
©elenfen alter Veute tinmen eigentlid) fiir faum ettoas Slnberee. als 
fiir Umgeftaltungen fcropljulofer Xuberfel bet ^ugenb gef)altcn 
loerben, benn bribe entfteljen au§ bet ungeniigcnben Umbilbung 
eitoeig- obet fticfftoffbaltiger Dlabrungsmittel." 

(/Eats bicfe firanfbeiteu (($id)t, 93tafenfteinc ic.) oergleicbstoeife 
untet ben untetn ftlaffen felten auftreten, erflart fic^ fofort burdj 
bie X^atjadic, Cap fie nicbt oiel fticfftoffbaltige - 'Jiabrung geniefjen; 
mas fie baoon brautben, luirb fiir ben Unterljalt itjrer ©eroebe oer- 
irenbet, unb bie Diicren tjaben fief) nut tbrer Munition ju entlebigen, 
aud bem Slute bie 3cif e ft» u a^tobuftc ju entfernen." (Carpenter.) 
Xuberfelftoff, weldjet ber Scf)toinbfudjt, ben ©cropbeln it. f. w. bie 
©ntftebung giebt, ift bas ©rjeugnig unooUfommener ©ertoanblung 
bet 'Jiaprung in organifirten ©toff, unb fann auger oottoiegenbet 
fticfftoffbaltiger 'Jiafjrung nod) oetfdjiebcnen anbetn Urfacpen juge* 
fdjrkben toerben, befonberS einct ju getingen, unnaljrbaften Diat unb 
einent franfbaften $uftanbc ber SlbfonberungS' unb &u3fcbeibung3' 
Otgane. 

Ungeadjtct ber offenbaren Mdftigfcit biefet Stnfidjtcn unb be3 
oielen tljatfdcblidicn ©etoeifcS, trelcber ju roeiterer ©efraftigung biujU' 
gefiigt toerben lounte, f)abcu gemiffe S^emifet unb ^^pfiologen fie 
in 2ftage ju ftellen getoagt; 'Dianne oiclleidjt aus aJJijjoerftanbnijj 
ber ©ejeidjnung „geringe £)iat," obet toeil fie gut geioablte ©flanjenfoft 
nicbt ber ge^brigeti ©eacbtung getoiirbigt baben; Slnberc toegen oor* 
eiliger Slnnabme getoiffer X^eorien obet Slufftellungen oon ©rof. Biebig. 

Dr. SB. ©mitl) bat ein SB erf iiber ©cropbeln gefdjrieben, in 
toelcbem er fid) offen iiber bie armlidje unb ungeniigenbe 'Jiabrung 
in oielen Slrbeitebaufctn tabelnb ausfpridbt unb baran folgcnbe ©c- 
nterfungen iiber bie ©ortbeile einer gemifdjtcn I)idt htiipft. „©rout 
unb ©fafenbie baben burd) ^olgetungm unb ©erfudje betoiefen, bag 
eine gemifebte &oft am meifteit bie ©efunbbeit begiinftigt. (Sine foldje 
SDiifdjung oott 'JiabrungSftoffen febeint faft einent pofitioeu ©efefce 
gleidjjufoinmen unb ift wabrfdjeinlub fiir fcropbetleibenbe ©erjonen 
oon grbjjercr SBicbtigteit als fiir eine anberc JUaffe. Xeffenungeacbtet 
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merben bdufig bie Sinber bet Slrmen unb ftlbft ber SReidjen ira 
@enu§ tf)tcri|(ber diabrung ungebiibrlidt befd^ranft, n?eil if>re ©Item 
attmeber fine ^flangenbiat fur bie •gefiinbefte batten, ober mctl fie 
Jlcifd) nid)t faufen fbnncn. 2Benn mir unS bie Seute aufeben, mcldfe 
am meifteit ben Scropbeln auSgefefct finb, blcibt cs famn fraglid), 
bag cine reine ^ffanjenloft — befonberS tit ber Sinbbeit, mo ber 
®runb ju einer fdjmadfen ober ftarfen ©onftitution gelegt mirb — 
ganj uttricbtig tft." 

Die SSerfudje non fDiajenbic fjaben mtr bercits geprttft unb 
bavaus erfeben, bag fie feinen Scblttg mie ben obigen jugefteben. 
ii-'ir lemon nur a us ifmen, bag bie ungcmifdtten nddjften ©tunbftoffe, 
ob ban Ifjier* ober ipflaiijjenreicbc entnommcn, fur ben BebeuSunter* 
bait unjureicbenb unb bag funftlicb fonjentrirte ©toffc fur bie 
funbbeit nacbtbeilig finb. Die tfierfutbe unb Sdjluffc oott Dr. 'fiout 
jeigen bie diotbmenbigfcit einer gebovigen 'JDiifcbmtg ber magrigen, 
jucfcrbaltigcn, cimeijjarttgen, bligcn unb oietieiebt baljigen ®eftaub* 
tbeile in ber menfdjttdjen diabrung; biefe aber finben mir in ben 
ocrfcbicbenen ^tit duett, im (^etreibe, in ben Snrjcln jc. oerbunben, 
roeltbe als bie natiivLicfjc diabrung bes SJlenfdjen aufgeftellt mot ben, 
unb nur, menu mir ibre diatur- oerfeinern roollen, metben it>vc ©le* 
utenie getrennt. Seine ber ©emerfungen Dr. grout’s bemeift jcbocb 
bie diotbmenbigfeit fiir eiue dJiifcbung tbterifeben unb pflanjlitben 
Stoffes, audb fann me ber aus bcr Stnatouiie, ber ©bewtie, bcr ^bb' 
fiofogie ober anberen oermanbten SBiffenfcbaftcn bemiefen roerbeit, 
bag ber dJienfdt fiir bie ©rbaltung feincr (Sejunbbcit einer ti.)ierifcfeen 
ober gcmifdjten Soft bebiirfe. 

Dag bie Sinber ber dieidteit bdufig burcb cine ju fonjentrirte 
Didt, mie ^ubereitungen auS bem feinften rOSeijenmcbt ic., teiben, 
fann ttidjt in Jrage geftellt merben, aber bag ibre dieigung ju 
Scropbcln unb anbern Sranfbeiten eine Jolgc ibrer ©ntbaltfamfeit 
oon tbieriftber diabrung ift, gcbdtt ju ben burd)aus unjuldffigcn 
Sdjtiiffen. ffienn Dr. Smith’s Knfidjt bie riebtige mare, bann 
miigten mir bie Scropbeln unter ben £)inbus, ben ^tldubctn, ben 
Sdjotten unb oielen anbern ©blfcrn ber ocrfd)iebenen ©reitengrabe, 
meltbe mentals ober febr fclten tbierifebe diabrung beriibten, febr 
bdufig finben, unb bodf treffen mir gtabe unter ibnen ©etfpiele ber 
frdftigften ©efunbbeit. Dr. fjrout bat gejcigt, bag mangelbafte Urn* 
bilbung, meldje bet einer tbierifdjcn, oegetabili|d)en ober gemifdtten 
Soft ftattfinben fann, bdufig bie anregenbe Urfatbc ju Duberfeln 
iff. Die fdjledjte unb ungefunbe, tbierifebe ober oegetabilifcbe diabrung, 
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auf toefcbe bet idrme burdt bic iliotbtoenbigfeit bcfd&rfinft TOirb, faint 
alS „geringe SDiat" begeidmet toerbcn, obtoobi arrne Veutc f>aufig fiir 
fid) unb t£)re SHitbct bas fcinftc 'M?bl oorgieben. ©ie mifcben e3 inbejj 
mit fo oieien anbern unnabrbaften ®ingen, baf; feme tibleit fjfofgen 
bataus ettoadjfen, aber fur ibte Sinber muff c$ nad)tbeifig fein, 
toemt es ben §aupttl)eti ibrer 'Jcaf)rung audmadjt. 

Dr. Smith geftep gu, bap „frijche tBegetabilien fep gecignet 
finb, ba3 3)lut in eittent reincn unb gefunben ftuftanbe gu erbaltcn, 
menu bas ftinb ein filter erreiebt f)at, in toeldjem es jebc liabvuttgS' 
art oerbauen fattn," unb crldutert feine tBemerfung burcb einen 
Jpimoeis auf bie oieien fcropbelfranfett -Snabcn im ©mft*.fpospital, 
tpass er buuptfddjiidj bent ERangel an frifeben 13egetabifien in ibrer 
Didt gufdjreibt, tuafitenb ct bie Upon cerabreicbte thierifehc iRa^tnng 
begiiglicb ibrer 2)tenge unb ©genfebaft nur loben fann. „©tt gutcS 
Vebett," fiUjtt Dr. ©mitb fort, „iibt auf ©pjeuguttg einer Sraufbeit, 
men n bie mintage ftarf entioidclt ift, faft benfeiben ©liftoff tbie eiite 
atmlidje ®iat. ©eropbeln finbet man Pufig untev ben Sinbern 
bet airmen, toeldje aufgebunfcn finb, tocil fie niebt bic viebtige 9iab' 
rung pben, fiefy feine Setoegung madjen unb in befdjraitften SRdumen 
leben. Ueberffufs an reiser unb anregenber Soft mad)t oft briifen* 
oerprtete Sinber fo fdnoetfdttig , ba| cine gefunbe Setoegung oer* 
binbert toirb ; fie ftbrt ben 9Jiagcn unb bie SSetbauung unb oer* 
fd)Iecbtcrt bie gange 3Kaffe bet ©fifte fo febr, baft fid) in ocrfd)iebeneit 
£beilen beS SbrperS §iljblattern ober flcine ©erprtungen bilben 
unb fcropfjufbfe ©efdniuire entfteben; ober bie leidjtefte 'JSermunbiing 
toirb in foldjen fatten, ftatt gu fjeiien, eitern unb leidit ben fevopbu* 
liifen Sprafter annefnnen. 8ei folcbcn Sittbern fittbert fid) fcp 
gerooplid) 3)rufenoetprtungen auf bet Sopfput, prtnddige feropbu* 
Ibfe Slugenleibcn, Dpenflut ober ©ter fjinter ben Ctjren unb @e- 
fdjtoute auf bent iDtottbe. $n oieien gdllen fdjeinen bie fcropfjulbfeit 
©efdjtoure gleidifam ein SDlittel gu fein, ben iiberfluffigen ©toff, 
toeldjen ber Siirper aufnebmcn inuffte, gu oergcfjren." 

^n ben lefcten SBemerfungen ftimmt Dr. Smith mit Dr. 
fprout iiberein unb ofjne 3roeifel but cr bier ba3 3tid)tige getroffen, 
benn toenn bie UtusfeDSlnftrengung nidft mit ber s JJtenge ber auf* 
genommenen, oettoanbelten unb aufgefaugten Siabrung im 93erbaltnijj 
ftebt , trifft bie iJiatur Sorfebrungen , bas UmIaufS»©i)ftem oom 
Uebermab gu befreien. Stber Dr. ©mitb b at fiir feine Slnfidjt, bag 
©cropbelfranfbeiten immer bie gofge auSftbliefeiiiber ^flanjenfoft feien, 
feinen 33emeig beigebra^t, nnb toenn loir ben SBeridjt iiber bie Snaben 


Digitized by Google 



158 


im ®brift-§oSpital naber tit’s Stucjc faffcn, fpricfjt er nut con ber 
nadjtfjeiligen SHMrfung eitter ju tbierifcbeit Soft. Den Sranfbeiten 
bet Hrmen liegen ciele Urfadjen ju ©runbe, rote unteine Suft, fdjmufeige 
©eroobnbeiten, ftdlte unb eine fdflecbte, unnabrbaftc Soft, roelcfee baufig 
aus ben elenbeften ^flanjenftoffen unb ^letfdi^SlbfdUen beftebt, bie 
cielleicbt con etnent ats ftanf getobteten X^tcrc berrubren. 

Die con tfiebig bcjitglicb ber lenten ©eftimntung fticfftoffbaltiger 
unb nid?t fticfftoffbaltiger 'JiabrungSmittcl im tbieriftbcn .fpausbalt 
aufgeftellten Stnficfiten fdjeine’n fiir SDtancbe ben ©ebraudj tbierifcbcr 
'Jtabrung ju redjtfertigen, befonberS too fid) eine fteinfaure Stnlage 
bemetfbat mad)t. 6r ift ber 23teinung, bag bie ©ticfftoffmenge im 
llrin als baS iDtap ber 3rcfcbmig betrad^tet rocrben fann, rocldfe in 
ben ftidftoffbaltigen ©eroeben cor ficb gebt, unb baft ficb bie SDiengc 
be.r §arn* unb Steinfdure, bie ©rgebniffe ber cerroanbelten ©eroebe, 
mit ber UmbilbuitgS‘©<bnelligfeit in einer gegebcncn 3 c >t cermebrt, 
jebotb nidft fcu bem in berfelben 3 e i* eingenommcnen tJlalj* 
rungS*Ouantum im ©erbdltnifi ft c ^ t. ,,©S fann feinen gro* 

perett ffiiberfptudj geben," fagt er, „als bie Stnnabme, bag ber ©ticf* 
ftoff ber Diabrung in ben Uritt als £>arnftoff gelctngen !ann, of)ne 
oorf)er Db e tf oineS organifirten ©eroebeS geroefen gu fein." @r glaubt 
audj, bap ber OeituR con ffiein, fjctt, Del unb anbent nicbt ftid* 
ftoffbaltigen tNabrungSmttteln ben ©auerftoff ber 'Ati)mofpf)dre net* 
binbert, ficb mit ber .‘parnfdutc jur ©ilbung con §arnftoff ju cerbinben. 
@r bemerft fenter: „®rieS« unb ©lafenftcinc treffen wir aud) bei 
‘fterfonen, roelcbe fe^r roeitig tbierifcbe Dtabrung gcniepen. ©erbdrtungen 
ber §»arnfaure finb bei fleifcbfteffenben ©dugetbierett, roeldje im roilben 
3uftanbe leben, noth mentals bemerft roorben, unb bei fftationen, 
roeld)e gdnjlid) con gfleifd) leben, finb 'ftblagerimgen con batnfauten 
©erbdrtungen in ben ©liebetn ober in ber Stafe ganj unbefannt."*) 

Diefe Slnfidjten als feftgefteUt annebmenb, cmpficblt Dr. 3oneS 
(in feinem ©erfe iiber 'JtierengrieS, ©lafenfteine unb ©idft) in bicfen 
Sraitfbeiten eitte bauptfdcblicb auS fbierifdfer fWabtung beftcbenbe 
Didt, toesfjalb eS con groper SEBid>tigfeit bleibt, ju beftimmen, ob 
bicfe Slnficbten Liebig’S ridjtig finb. Dap §arnftoff unb ©tein* 
fdure gropentbeiis b as UmbilbungS»(£rgebnip ber ©eroebe finb , unb 


*) Sicfer Seijauptmig entgegeit ftebt bie Xbatfadfe, bafj bie ffteifcftftcffcr 
auS ben Jlieten oiet toeniger auSftfieiben, als bie ^ftanjenfreffer ; roaS Dr. 28 oil a* 
ft on (ebon nor longer 3eit oeraulapte, ben 9tierengrie8=srauten $f(onjeu!ojt ju 
empfepkit. Sud) Dr. i|5earfon riett) ju berfelben SebenSweife, nacfjbem er be 
obacbtet, bafs bie Serbartungeti ber ^jlojijenfrefjer wenig (SteinfSure enttialteti. 
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(caeteris paribus) mit ber 3erfefcung§*©*nefligfeit fi* dnbern, unb 
baf? bie 2J?enge ber ©teinfaure bur* einen SKangel an ©auerftoff 
oermcf)rt wtrb, !ann bcreittciUig pgeftanben tcerbcn ; bat? aber 
|>arnftoff unb ©teinfaure nur ber Umbilbung ber ©etcebe xt>rc ©nt* 
fteffung cerbanfen, ift getcif? uim* tig; unb bap ni*t ftitfftoffljaltigc 
7ia^rung§mittcl bur* ifierbinbung mit ©auerftoff bie ©rgeugung 
con ©teinfaure begfinftigen, ift eine bloge Hnnaljine unb tcirb bur* 
3*atfa*en tciberlcgt. 

SDiafenbie beljauptet, bag §>arnfaure au3 bent llrin con fleif** 
freffenben Xf)ieren cerf*tcinbet, roenn bicfe cttoa brei ©o*cn tang 
mit ni*t ftitfftofflfaltiger 9?af)rung gefiittcrt tccrben. ©inc anbere 
con Liebig an Dr. 93irb beri*tete 3*atfa*c, toel*e bem hospital 
ju ©firjburg entletjnt ift, fpri*t biefelbe ©irfwtg au3: „©in 
3J?fib*en, tcel*e3 unter f/pfterif*en ?lnfa(ien litt, certccigcrte auger 
Stepfcln , con benen fie eine groge Dienge ocrjeffrte, jebc anbere 
fftafjrung. Sei ^riifung iljreS Urinss ermieS er fi* aU alfalinif* 
unb enttjielt eine grofjc SOienge ^ferbe^arnfiiure, aber feinc Jparn > 
faure; er mar roie ber Urtn eineS <f$ferbc3 ober einer Sutj." iJferbe* 
f)arnfduTe entbdlt a*tjct)n Stequicalentc Soljte, aber nur eitiS 
©titfftoff. 

Uebcreinftimmenber mit 8tebig’3 &nfi*ten erf*eint ber S*lug, 
bag ber bur* bie *emtf*en 33cr8nbcrungen, tcel*e todgrenb ber 
SSerbauung ni*t ftttfftoffgaltiger iMfrung cor fi* gegcn, fvei* 
geroorbne ©auerftoff*Ueberf*ug bei ber 93ertcanbtung con iparm 
faure in gtarnftoff cermenbet tccrben mag. ©eine Semerfungen 
fiber bie garnfaurert 23erbitf ungen, tcel*c im tcilben guftanbc nie< 
mals bei gleif*freffern gefunben tcerbcn, finb eben fo antccnbbar 
auf bie tcilbtebenben 'Pftanjenfreffer, tceit fie bann con ©toffcn 
‘leben, tcel*c *rer Ctganifation angemeffen finb, unb bur* ffinft* 
lid^e guberettungen ju feinem Uebermag cerlocft tcerbcn. T>er 
SDienf* f*l8gt ()ierbei ein ganj anberesi 33erfaljren ein> er lebt con* 
einer grogen fDiannigfaltigtrit Jfinftli* jubereiteter ©petfen, tcel*e 
tceit megr ffir bie ©efricbigung feineS ®ef*matf3, al§ ffir bie 
©tiflung feinee! naturli*ert 3tppctit§ bere*nct finb, unb ftatt ben 
na*tgeiligen- ffiirfungen ber Ueberfuflung bur* Strbeit unb ©etcc* 
gung oorjubeugen, cermelfrt er nur ju oft ba§ llebel bur* Xrdg« 
geit unb Untgfitigfeit. ®as Ueberntag ni*t ftictftoffbaltiger 9iafi 
rung fann unter fo!*en Umftanben ats f^ett abgelagcrt toerbeit, 
aber ber Ueberf*ug ftitfftoffgaltiger SSeftanbtgeile im SBlute mirb 
ni*t in SDiuSfel unb anbere ®ctcebe certcanbelt; er mug begljatb 
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ntit ben ?lu§ftpeibungen entfernt toerbett unb enttoeber bur® bie 
‘JJteren ober burcfe bte fpaut abgepcn, unb bad mufj intnter ber 
$all fein, toenn bte gettoffene Diaptung ben Sebarf iiberfdjreitet. 

ffienn nut bic notpioeubige 'Jiaprung itt ben ftbrper gelangt, 
toerbett toaprftpeinlup feinc ftitfftoffpaltigen ©lemente im Urin er* 
frfjettteu ober bod) nut foppe, toeldfe non ootn herein etnett iJpeil 
bed Spftentd gebilbet paben; bei iibermtijjiger s J{aprungd*(£umapme 
tuerbeit fid) jeboc^ iWtiprftoffc im Slute anptiufen, tnenn bem nicpt 
burcp irgenb toeldfe Vittel oorgebeugt toirb. ®s ift feljt utapr* 
fcpeittlidp, „bajj bet f^aferftoff bed fluted tnie bic fefteu (Setnebe elite 
befcpranltc Kebendfrift aid foldjet pat, unb bap et enttneber in 
fefted ©etoebe oettoanbelt tuotben ober in feiner ,3ufatnraeitfepuug 
cine SSertinberung erfapren mup. “ $nt gefunben ^uftanbe bed 
Jtbrpcrd giebt fid) eitt befttinbiged Serlangen nacp fo niel ^afetftoff 
funb, aid bad Slut bebatf, folglicp enoacpft bott fein Serluft; ift 
jebocp bie ©rgtingung reicplicpcr aid bad Serlangett, fo faun bad 
Uebermafj ttur burcp bie tftusfcpeibungd^iOtgane entfetnt tnctben, 
toelcpe befonberd bie ubctfliiffigen unb abgdttgigett ©ticfftofftpeile bed 
ftbvpers tocgfcpaffcn, namlicp burd) bie 'Jcieren unb bie £>aut. 
8icbig bepauptct, bajj bie uberfliiffige 'Jlaprung bed ©cptoelgerd in 
oetfcpiebene ©afe nenuanbelt tnitb. Died ift opne Recife! tpeiltoeife 
ber f$all, abet ber ganje llcberjcpup fticfftoffpaltiger ftotpet tnitb 
getoip nicpt auf biefe SBeife toeggebracpt, tneil bie Sludfcpeibungcn 
aud ben 3licren, ber §>aut u. f. to. in Sigenfcpaft unb 'Dienge mit 
ber Cualitat unb Quantittit ber jlapruttg fid) oertinbern. 

Dr. iprout pat bargetpan, bap jtoifcpcn bet urina sanguinis 
obet bem aud bem fefunbaren Umtoanblungd^roseffe petoorgepcnben 
Urin unb bet urina potus vel chyli vel cibi , ober bem Urin ber 
primaren Umbilbung ein bebeutenber Unterfdpicb beftept. „@d giebt 
toenige ^erfonen/' fagt er, „bei benen ber tftffimilationd*Urin nitpt 
mepr ober toenigcr foioopl an fpegififcper ©tpvoere aid SJienge, oom 
gefunben $uftanbe abtoeicpt, unb ber ©tab unb bie jJiatur ber Unter* 
fcpiebe roirft oft oiel tftcpt auf bie 3 e ^ rr ^ ttun 9 ^ er Umbilbungd* 
Drgane. Der ftarn bed Sluted ift im SUlgemeinen gleicpmtipiger 
in feinen ©igenfcpaftcn, aber menu er oom $uftanbe ber ©efunbpeit 
merfiicp abtoeidjt, beutet biefe Serftpiebenpeit getobpttlicp auf cine 
tieffipenbe, fonftitutionelle Stranfpeit oon geftiptlicpem Qparatter." 
Unb fertter: „§infi<ptli(p ber Ditit ift bie SDieuge oft oon unenblicp 
grbpeter SKicptigleit aid bie ©igenftpaft. <&>o toirb eine nolle 
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SDlapljeit — ob aus tpierifcpen obcr pflanjlitpen*) Stoffcn, ober 
aus beiben pfammengefept — bci bap ocranlagten ffJerfonen ge» 

Wopnlicp eine 'Jlierengries » ilblagernng uerurfacpeit, roaprenb nadj 
einem fpatlicpen ©laple uon benfelben Stiffen folcpe Slblagerungcn 
ftattfinben." 

SBeitn I'iebig mit fciner ©epauptung 'Jtccpt patte , bag bie 
parnartigen ilblagerungen lebiglitp aus bcr ^erfc^ung bet ©etoebe 
petoorgepen, fo biirften fie fid) con einem pm anbern Stage an ber 
iDfcngc ober Sigenftpaft nur loenig unterfd?cibcn , auger menu bie 
Umbiibung burd} 9JhtSfel*Slnfttengung, Hranfpeit u. f. id. befc^teunigt 
rnirb, toaptenb es eine tooplbefannte SX^atfacbe ift, bag ein Ueber* 
mag ddu ftidftoffpaltiger 'Jtaprung biefe ilblagerungen bcbeutenb ocr* 
nteprt, roenn bem nicpt entgcgen gearbeiiet rnirb; man fann beSpatb 
Detnunftgemag ftpliegen, „bag ber p Diet genoffene Sticfftoff in bet 
Jorm con parnfaurem ilmmoniaf iDeggei)t, otjue iiberpaupt eincn 
Jpeil ber ©etoebe p bilben." 

„&Ue ©tfcpeinungen beS franfen unb gcfunben 3uftanbeS," fagt 
Dr. ©irb, „macperi einen boppelteu Urfptuttg biefeS Stuffes (§arn* 
faure) tuatirfcfjeinlict) , unb par ben eincn aus beu fticfftoffartigen 
©eftanbtpeilen ber ©ernebe, ben anbern aus ben fticfftoffrcidpen 
itaprungs^lementen, toeldte ber ©ollenbung bes erften UmbilbungS* 

©rojeffcs entgepen. Heine bisper getnacpte ©rfaprung recptferttgt 
unfere ilnnapme, bag ^atnffture quantitatio eine beftimmte ©ejie* 
pung 311 m |)amf[off pat; oiler Saprfepeinlitpfeit nacb ift Dr. grout’s 
itnfidjt, bag bet le^terc aus ben ©enoanblungcn einer oerftpiebenen 
tHeipe Don ©etoebcn ( ben ©elatinofen ) peroorgept, ricptig, ob* 
loopl mir feinen beftimmten ©eroeis bafur paben." <£ine ©er* 
minberung beS ©itocigftoffes in ber 9?aprung , fo bag ben ©erocben 
nur ber notgtoenbige ©ebarf pgcfiiprt rnirb, ift fomit bas geeignetfte 
£)eilntittel bei einer Slnlagc pr Stein faure, unb pat bie allgemeiite 
©rfaprung p ipren ©unftcn. ,,'ider," fagt Dr. ©rates, „pat fe» 
mats oon einem ©icptfalle unter ben fartoffeleffenben itifcpen i*attb» 
leuten gepbrtV" „Unb iter," bemerft cin DUiitarbeiter ber British 
Medical Review, „pbrte jetnals baton unter ben‘ £>afermepleffern 
ton Scpottlanb ober ben reiseffcnben ftinbu’s? $ebet Strjt mug 
auf ©eifpieie geftogen fein, in luelcpen eine eiufacpe ©erminberung 
tpierifcper 'Jlaprung ein unmittelbares ©erfcpmiuben ber Stcinfaure 

*) Sirb tpffanjenfofl alt ein getioffett, fo ift bie pier emSpnte SBirfung 
3ioeifelt)aft, toettn nicpt eine ober me ttrere auSftpeibmtgS-fJunctionett fept aufier 
Orbmmg fmb. 
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auss bent Urin cerurfadjt Jjat. j3utoctlen ift noth eine weitere ©nt* 
jie^ung gebotcn; fo Ijaben wit ein SJeifpiel gefannt , in weldment ein 
entfdjieben giinftiger ©inftufj fid) erft jeigte, ats fid: bet Sranfe auf 
bic fpinbu*©iat con Sicis unb fpanifrfjcm 'Pfeffer befdjrdnlte, wotauf 
eine einf ad)e ©ur erfolgte. Stacb Dr. Jones’s ©runbfaben f)dtte 
biefer S3erfud) bie emftlidjfte 93erfd)lintnterung jur 2rolge baben 
muffen, weit bie ©iat, weldje er empfielftt, con ©tarfe unb anbetn 
nidjt ftirfftoff Ejattigcn 23eftanbtbeilen faft gang entblbfjt ift." 

©ie fotgenben SSerfuc^e beftatigen biefe Semerfungen coll* 
ftdnbig. 33iit betn Urin con gwei s fkrfonen, St. unb 93. , wutben 
forgfaltige Slnatpfen corgenomnten; ber ©rftere batte tftebrere Qabre 
con audfdjtiegticber iPflangenfoft getebt, bet Stnbere eine ntdfjige ge* 
mifcbte ©iat bcfolgt, nur bap er fiinf ©age cor bent erften SJerfud) 
abficbttidj oiet met)t tfjierifdje Statfrung genop aid gewbbnlicb. 93eibe 
batten ficb feit longer 3 e it alter gegobrenen unb beftiltirten (Me* 
trante entbalten. ©ie §arnfdure unb ber fparitftoff aus bent Urin 
con 24 ©tunben waren fotgenbe: 

St. 1,8 ©ran tparnfaure unb 181,29 ©ran §arnftoff. 

S3. 8,0 * bgt. * 323,6 * bgt. 

Steun UJionate {pater wurbe ber 33erfud) wieberbolt, obne bag 
eitte SJeranberung in ber ©idt ftattgefunben , nur bag St. gelegent* 
lidj etwaS Stnregenbes genoffen unb S3, ben tt)icrifc£)ert S3eftanbtbeit 
feiner Soft fefir cerntinbert fiatte. ©ie SSertjattniffe waren fotgenbe: 
St. 1,69 ©ran fparnfaure unb 137,53 ©ran ^arnftoff. 

S3. 2,19 * - bgt. * 285,16 * bgt. 

Unmittelbar nadj biefent SJerfudj tebte St. fieben ©age binburdj 
con gemifcbter Soft, bei wetter tljierifdje Siabtung ftarf oertreten 
war, waljrenb fid; in bcrfetben &e\t S3, auf eine ausfdjliegtidb oege* 
tabitifcbe ©idt beftprantte. 9iacb biefen fieben ©agen crgab fidj fol* 
genbes Stefultat: i 

3,14 ©ran §arnfdure unb 252,16 ©ran iparnftoff. 

S3. 1,259 * bgt. * 157,67 * bgt. 

93ei bent erften SJerfudj betrug bic in 24 ©tunben con St. 
auSgefd)iebene ^arnfdure ben fedjsten ©t)eil ber con S3, abgefon* 
berten SJtenge, unb ber ^arnftoff mepr aid bie §alfte. S3ei bent 
gloeiten ©pperiment belief fid; bie fjarnfaute auf Diet ^ilnftet, ber 
§arnftoff rtocb ctwa auf bit §alfte. S3eim britten SJerfucb waren 
bie S3ert)dttniffe uutgefebrt; ber Urin con St. ent^ielt 2 1 /* 3Rat rnebr 
^arnfaure unb faft t ‘/s 3DiaI rnebr §arnftoff als ber S3’fcbe Urin. 
©a bie Stnatpfen mit augerfter ©orgfatt unb genau auf biefelbe 
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2Beife auggeffibrt rourbett, famt tf)ter geroiffenbaften (Srlebigung ©er» 
traucn gefcbcnft werben. Die ©rgebniffc biefer tBerfudje ftellen &roet 
roefcntlicbe ^unfte feft: 1) Dag ber ,‘parnftoff unb bic £>arnfdure 
nid^t augftbftefjlitb a us bet 3erfc(|ung bet (%webe entftebcn. 2) Dajj 
bie SOlenge biefer micbtigen 90fif<bungen butcb tljterifdje 'Jiabrung 
cermebrt unb burcb eitte Diat non grriidjten unb 2Kel|lftoffen oer* 
minbert roirb. Die Stnfidften Liebig’S unb Dr. ^joness’^ bier* 
iiber fdnnen bessf>alt> nic^t ricbtig fein unb roiirben in ibrcr prat* 
tiftfjen Sinwenbung bei bet ©cbanblung cincr ©teinfranlljeit obne 
Sweifel fefyr nacbtbcilig toirfen. 

3lebnli<be SScrfucbc roie oben ftellte Dr. tfebmann in ^eipjig 
an, weldiet ben burcb feme lUieten ausgeftbiebenen £>arnftoff unb 
^mrnfdure bei oier oerfdjiebctten Didtgarten prufte, unb jioar bet 
einet ftteng tbierifdjen, einer rein oegetabilifd)en, einer gemifcbten 
unb enter ganj ftitfftofffreien Diat, entlfaltenb Stdrfe, ®ummi, Del, 
Sutler tc. Dag aus bent Urin non 24 Stunbcn erlangte inittlere 
@emid)t non §amftoff unb £>arnfdure ift b' er in @ranen aug* 
gebrtitft. 

®iat. ItieriWc. ®nntf$te. 

|>arnftoff im Urin non 24 ©tunben. 819,2. 346,5. 500,5. 237,1. 
$arnfdure* * * bgl. 22,64. 15,7. 18,17. 11,24. 

Dag iRefultat jeigt ung flat genug ben ginftujj ber iftal)rung 
auf bag 23erbdltni{j ber con ben 91ieren abgefonberten §antfaure 
unb £>arnftoff; aucb ift bag Grrgebniff ein dbnlicbeg toic bet ben 
obtgen SBerfudjen. 

„®ug biefer Stufjeicbnung lernen roir," fagt Dr. ©irb, „bafs 
bei einer mbglidjft ftitfftofffreien Didt in 24 Stunben 11,24 ®ran 
ftatnfaure unb 237,1 £>arnftoff ausgefd)ieben toerben. Diefe SKengen 
fdnnen alg aUeinigeg Srgeugnie ber ®etcebe * ©crwanblung an* 
genontmen tcerben, itt {o toeit feine anbere Quelle fiir fie oorban* 
ben ift. 93ei einer ©efcbraitfung auf rein tf^ieriftbe toft fanb 
iiebntann in feinent Urin 22,64 ftarnfdure unb 819,2 §arnftoff, 
fontit con erftetent 11,4 unb con lefctetem 582,1 mebr, alg bur<b 
ben ©erbraud) ber ®etoebe feineg tbrperg angenommen toerben 
lann, felglicb mufj eg aug ber genoffenen 9ial)rung cntlebnt roorben 
fein. ©ei 3ufefcung con ©ftanjcnftoffen ju feinent f^leifcbe fanb 
er ftatt einer gtojjeren SDienge ftarnfdure (toie natb Siebig’g Dl)eorie 
anjunebnten war) biefen Stoff nid)t nur an unb fiir fid), fonbern 
autb im ©erbaltnifj junt ^arnftoff oerminbert." 

®g ift feboib mbglicb, bag bie pldfclidje Jlnnabme einer rein 
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eegetabilifcben Didt £>ci cuter <perfon, teddfc an cine lujuribfe Xafel 
getcbbnt getoefcn, fief) als nadjtbeifig ertoetfen unb bie SRenge bet 
Steinfdure fogat eerntebren fbnnte, teeil bei gefd^tude^ten SBerbauungS* 
frdften cine unmittclbavc tKiidfebt gu einet Didt non fjfrfidjten unb 
eegetabilifcben Steffen cine oennebrte itbfonberung Doit Sleefaure 
oerurfadfen faun, bic toieber in tfyrer ©irfung auf bas bamfaure 
luunoniaf Steinfdure abgulagern oermag; aber bei eorfiebtiger In* 
naljme toirb fid) cine foldfe Xtelt in alien fallen fc£>v bienftlicb er* 
toeifen, unb iPerfonen, ujeldje con gemifdftev Soft mdgig gelebt, laffen 
in ben meiften fallen duett unmittelbaren ©edffel eintreten, otjnc 
iible ^olgeit toabrgunebmen. 

©s fann f)ier bemerft tnerben, bag csS nod) anbere Urfadjen 
einet ungetobbnlicbeu Steinfaurebilbung giebt. ©enn g. ®. bic 
gfunfttoneit ber paut burd) Sdlte ober anbere SWittel auSgefefct 
teerben, bleibt ctit Ueberfdjug eon Sticfftoff irn SBlutc guriicf unb 
toirb fd)lief?licf) eon ben tRieren in ber gorm eon t)arnfaurem Imtno* 
niaf ober parttftoff auSgefdfieben. Sequin bemcrfte, bag fid) bte 
luSbiinftung toabrenb ber 3>crbauung oerminberte unb bebeutenb 
eerringerte, menu biefe Munition unoollfommen tear; fomit fann febe 
SRabrungSart, toenn fie in gti groger iPiengc genoffen toirb, burrf; 
Ueberlabuitg ber 2$erbauungS*5unftionen — unabfydngig eon bem 
in ber SDlafjlgeit entbaltenen Sticfftoff, aus toeldiem bas tjarnfaure 
Imntoniaf gebilbet teerben fann — parnfdure ablagern. Selbft 
getebbnlidjeS Salg fann, im Ueberinag genoffen, iiidtt mtr gut lb* 
lageruitg eon Steinfdure, fonbern felbft gur fflilbung eon Sfreibe* 
fteinen (bamfaureS Matron) in ben ©elenfen toefentlid) bcitragen; 
unb ba pf)^fielogtfcbe Sfjentifer bie fo entftebenben tBerbinbmtgen 
iibcrfeffeit ober riicfjt geniigenb beaebtet gu ^aben fteinen, boffe idf 
mit meinen SJerfudfen, biefen SBorgang nacb ben tooglbefannten ®t> 
feijett djentifdjer tBerteanbtfcbaft feftguftellen, ©ntfdjulbigung gu finben. 
Der Salgfdure teirb cine toidjtige Dtolle beim tBcrbauungs^Progeffe 
gugeftanben unb getubt)nlicbes Salg, als (Metoiirg gebraudjt ober als 
in alien ipflangenftoffen oorbanben, toirb audj als ber Utfprung btefer 
Sdure artgenommen. ©s ift tooljlbefanut, bag iBegctabilien toabrenb 
ifjreS ©adfstbums ©offer gerfefcen, unb roir biirfen faurn begtoeifeln, 
bag bieS aucb im tbietifdjen pausbalt ber g-all ift. Da nun baS 
©offer auS einem Xbeit Sauerftoff unb einent Xt>eil ©afferftoff 
beftebt, unb ba getebbnlicbes Salg burdj einen Dljdl Sobium unb 
einem Sbeil ©bloritte gebilbet teirb, fbitnen bte folgenbett Umbilbuttgen 
in golge ber fterfegung bes ©offers oor ficb geben. Die ©ferine 
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bed Salves farm fid? mit bem aBafferftcff oerbinben, um ©algfaure 
ju bilben, unb bet Sauerftoff fatiri fid) jut SSilbung con ©oba mit 
bent ©obium oerbinben. SBenn biefe bciben neuen SJJrobufte fi<±> in 
foldjem Uebermap irn Siorper bcfinben, bap fie nidit burd) bie Sebet 
unb anbete ?lusfdjeibungd*Drgane entfetnt roerben fijnnen, betoirft 
bie mit bem fjarnfauten Stmmoniaf jufammentreffenbe ©aljfdure eine 
anbete Skrdnberung. £'utcf> ikrbinbung mit bem Mmmoniaf toirb 
bie ©teinfaure entweber niebergefdjlagen, inbcm fie Olierengried unb 
anbere 93lafenfteine bilbet, ober bie ©teinfaure oereinigt fid) mit bet 
©oba unb erjeugt batnfauted diatron; batjer fomrnt ess, bap ©idjt* 
35eri)drtungen unb ®ried*$lblagetungen entraeber jufammen ober 
abtoedjfelnb biefclbe SPetfon plagen fbnnen. SHildjfaure, rneldje nad) 
93erjeliud ein allgemeined Srjcugnip ber @eftft*3erfefeung tl)ierif*er 
©toffe im menfdilicben Sibrpet ift, fann aucf) but* Suflofung bees 
iBitnbniffed gioifdjen bem 'ilmmoniaf unb bet ©teinfaure Ijdufig bie 
Slblagerung ber lefcteren oerurfadjen. — 

3;* merbe biefe Semetfungen iibet ftranf ffeiten , luetcfje aud 
einer urigerobbnlidjen @tetnfdure*6rjeugung ljcroorgeljen, mit fcdgenben 
Slutoritdten unb fallen fdfliejjen. 

Dr. Sraigie bemerft: „&ine aus 33tot unb 2Jti ld>, ober (Reid 
unb SBtildp ober s JDtef)l unb SMildi befteljenbe Diat ift ganj geeignet, 
bet Silbung oon ®i*t*$lnlagen ootjubeugen ober bereitd gebilbete 
ju oertreiben. — Sine foldje Didt eignet fid) audj jur 'Segegnung 
bet Siranflfeit, mcnn fie in ifjret unregelmapigcn $orm erfdjeint unb 
bad ©e&irn unb feine fpaute unb bad .f)erg ober bie I'ungen be* 
riif)rt. — SBenn toeitere ©etoeife fiir bie Sefjauptung erforberti* 
toaren, bap eine Didt oon Sftildj unb SWe^Iftoffen ober oon gefocpten 
©egetabilien unb SDfif* — roeldje beibe fiir bie .fjeilung bet ®icf)t 
notbmenbig unb angemeffcrt finb — oollfommen (idler unb oicf 
toeniger ungefunb ift aid tt)ieri(d)e Soft, fo fonnten fie in ben Slfat* 
fadien gefunben roerben, toddle aus bet pfjpfiologifcficn ©ermanbtfdjaft 
jtoif*en bem Hiagen einerfeits unb ben i'ungen anbeterfeits, beroot* 
gefyen." Dr. Sullen fyegt biefelbe (Dieiuung iiber "Bflangenfoft: — 
„$* bin feft iibetjeugt, bap ein iDtenftfj, toeldjer oon Qugenb auf 
an fbrperlidje Arbeit unb an bie ©ntffaltfamfeit oon tf)ieri(diet 'Jiafjtung 
gerob^nt toirb, oon bet ®idjt ganj ftei bleibt." Ueber ben Dtfjeuma* 
tismus bemerft er: — „$>ie Sur erforbert gunddjft eine fiiljlcnbe 
®idt, befonberS gdnglidje Sntljaltfamfeit oon t{)ietifdier 'Jiat)tung unb 
oon alien gegobreuett unb fpiritubfen ©etranfcn." Dr. S^cpne er* 
jdljlt uitS, bap ber Spring oon Sonbe, nadjbem er lange an ber ®id)t 
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gelitten, unb oon if)r gang iiberrodltigt roorben, auf Hnratfjen feiner 
Ster^te gur Srleidjterung fcines VeibenS eine ^flange nbidt ange* 
nommen unb fid) ber Jifdie, bcS f$leif<bes un6 ©eincs gdnglid) ent* 
fatten tjabe. ®ie ftpolgen rourben 6alb fiitjl&ar; feme ©djmcrgen 
lichen tiacb unb bie ©icbt oerlor fid). 

Sines ber mcrfroiirbigften fteugniffe oon . ben roobltbdtigen ©ir* 
fungen bet 'fJflangenbiat bet ©idjt liefert uns ber Jail oott £b- 
©oob, ben @. Safer in SRobaUSoUege ber "iterate beriebtete. Diefe 
ifjerfon, roelcbe oiel fettcS. gleifdj t utel Sutter, Safe unb Me tc. 
genoft, tourbe aujjerorbcntlidi bid unb fittg in feinetn oiergigften 3af)re 
an ©oobbrennen, Uebelfeit, Stopfroeb, beftigen fRbeumatiSmuS unb 
bdufigen ©idjtanfdllen gu leiben an; and) f>atte er groei epileptifefce 
'AnfdUe. Diefe ©tjmptome bauerten mit beftfinbiger guitabnte faft 
fiinf $abre, als er nad) bent ilefen bes ©etfeS oon Sornaro iiber 
©efunbbeit anfdngtid) feine tbierifdje 'liabrung gu oerringern begann 
unb fdfliejilitb foroobl biefe als baS 'Me gang ausfefcte unb blo§ oon 
getod)tem Rubbing unb ©djiffSgroiebacf lebte, toooon er nur gtoei 
Dial tdglidj genofj. Sei biefer t'cbenSrceife oerfpiirte ©oob nidjt 
btojj Srleidjterung oon ben rljeumatifdjen unb gidjtifcfcen ©djmergen, 
fonbern rourbe audi ftarf, fraftig unb bcrocglidj. Sr roar fdbig, 
fiinfbunbert f}funb ©eroiebt gu tragen, mebr, als er bei feiner frii^erett 
Sebensroeife erfieben fonnte. Sr erfreute fid) guter ©efunbbeit bis 
in fein 64. Qaljr, als er an einer Sntgiinbung ftarb, bie er fid? 
butdj Srfdltung gugegogen. ©dre feine Didt .burdj ridjtigere ©runb* 
fdfee geregelt roorben unb ffdtte er anbere p^vftologtfde ©efefce be* 
obadjtet, fo roiirbe er roabrfdjeinlidj ber Sranfljeit, bie feinen £ob 
oerurf ad) te, entgangen fein unb f)ditte ein Stlter erreidjt. 

©it erfabren burd) Dr. Sirb, bafj ein flranfer in ©utj’S 
hospital oon einem ftrengen rbeumatifdjen Mtfalle butdj baffelbe 
Diittel genafj. 9iadj einer geitroeiligen ©iebergenefung „erfdltete er 
fidj, ber ©djroeifj trat guriitf unb bie batnfaure Slblagerung erfdjten 
roicber fo l>dufig roie fritter. £)urd) fdjroeifjtreibenbe Diittel rourbe 
er roieber bergeftellt, befant aber balb barauf roieber einen fRiidfatC. 
Sr rourbe beS^alb oeranlajjt, feine ®ifit auf ifJfeilrourg, ©ago, fiar* 
toffeln, Srot unb Sutter gu befditdnfen; bie oier Ungen bie 

ibnt frubet tdgli<b gerodbrt rourben, blieben ibtn oorentbalten. £)ie 
©irfung roar dujjerft merfroiirbig; bie ilblagerung oerftbroanb faft 
unmittelbar unb er blieb befreit bacon bis gu ber 3eit, wo er oon 
einer ftrengen Didt entbtmben rourbe. Sei einer ©elegenbeit fefcte ber 
Urin biefeS Diannes in 24 ©tunben mebr als 30 ©ran fpatnfaure ab." 
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T>te fleefaure Slafcnfteine beroorbringenbe fleefaure ^litlage mirb 
gewdbnlicb als eine fdtlecbte Umbilbung beS jutferbaltigen elements 
betracbtet, folglidj wetben ^ucfer, Starfe unb 9tbabarber entbaltenbe 
25egetabilien , weicbe Sleefdure in fid) fdjliegen, bem ftranten untet» 
fogt unb non 33telen fiir Utfacbcn bet fttanffyeit gebalten. ©it 
baben jebodj gefeben, bag bie -Reger in ©eftinbien, wemt fie non 
ro^em 3wfet [ e ben, gefunb unb ftarf finb, unb id} glaube, fie fennen 
biefe Stanfbeiten mcgt, rnie fie nut felten, wenn iiber^aupt je, untet 
SSegetatianetn in itgenb einem Xf?eile bet ©elt angefroffcn mirb. 
Dr. SBirb fagt: — „StuS ben Spmptomen, weldfe fitb bei biefet 
fttanfbeit offenboten, lagt fid; mit Seidjtigfeit bie beftimmte unb be» 
ftdnbige funftionelle Unorbnung bet 93etbauung§*Organe, befonbers 
beS 9Jtagen§, beS gwolffingetbarntS unb £cber nadjweifen, ebenfo, 
bag bie Sttenge bet erjeugten fleefaure in f>o£}em ®tabe untet bet 
jDitttStonttole ftegt. 2Jtandje f teef ctur efreie RabrungSmittel net* 
tirfacben auf ein 5D?al bie Stbfonberung biefes ©toffeS in gtogen 
SRengen, mdfjtenb anbete cine ganj entgegengefefcte ©irfung dugern." 
@r frdgt audj: — „©dre bie Slratabme, bag bie oorliegenbe Sranf* 
beit alS eine f^orat con „?(jotutia" (tcie fie Dr. ©UtiS titfitig be* 
fleidjnet) betracbtet wetben fann, in wcldjer bie ifebenSdjemie bet 
Rieren einen Xf)ei( bes £>atnftoff8 ober bet ©leutente, tceltbe im 
gefunben $uftanbe biefcrt ©toff gebilbet baben wiirben, in Sleefdure 
oettcanbelt ^at — ein ungefeblidjet ©djlug?" Dr. fJrout belefjtt 
unS, bag „<8atlert," weldfeS tnebr ©ticfftoff afe ein anbeteS element 
entplt, „in mandjert fitanfbeitSftabien in baS jucferbaltige ^tinjip 
unb §arnftoff juweilen in fleefaure unb fof)lenfaure§ Ammonia! 
oettcanbelt with." ©it fbnnen batauS fdjliegen, bag Sleefaute, tcenn 
fie an einet fftanfifeit tbeilnimmt, einen abntidjen Urfprung tcie bie 
©teinfdure bat, tocSbalb fid) audj bie eine in bie anbete cerwanbeln 
ISgt; unb bag bie geeignetfte ®iat in jeber &ranfbeit eine milbe 
unb ndbtenbe ift, etvoa fReiS, $afermebl unb anbete meblbaltige 
©toffe, benen nodj SDtildj unb Obft btnjugefiigt wetben fann, wenn 
eS bie SBerbauungSorgane geftatten. 

SBei bet- diabetes melitus, biefet gewobnlidj gefdbtltcben ®ranf» 
beit*) witb con ben meiften Slcrgten eine faft au§fd)tiegli<b tbierifdje 
XiSt fflt unbebingt notgwenbig erflart unb alle ^flanjenftoffe, weldje 
©tdrfe obet gutter entbalten, wetben auf ba§ ©ttengfte oevboten. 
©enn abet f^riitftte unb SReblftoffe bie naturlidje unb befte Rabtung 

*) Dr. Satfou fagt: „3<f) mage ntcpt, ju bepaupten, bag bie Eiabetea, 
obwoijl cine funttioneHe Stbrung, jemalss turirt motien ift." 
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bes JJienftften ftnb, miiffen fie bics bet ri<f)tiger 33?af)f im gefunben 
mic in jebem ftanfen $uftanbe feitt. Die Jiabrmtg fjat ben einfadjen 
3mecf bet @tnaf|Tung bes &orperS unb bet Untcrftugung feiner 
Sttf)tnung, unb btefe 3wedc merben imrner am beften burcb eine foldm 
Diiit bemirft, mcld)e pm Sbau bet 33crbauungs*€>tgane in engfter 
©ejiebung ftebt. Die allgcmcine 3?erorbnung tbicrifeber Jiabrung 
bei ber Diabetes mug besbalb einer unDoltfommencn Senmnift bet 
Urfadje unb ber Jiatut bes Veibcns jugeftfoticben merbett. ©djledjte 
Umbilbung fann man als ben gerobbnlidjen Utfprung bet Driifen* 
£>erf)attungcn, bet @id)t unb bet Diabetes anfeben; bie Urin<2tb- 
lagctungen, melcbe in jeber biefet ftranfbeitcn erfdieinen, anbern fidj 
mit bem i£baraftcr ber Jiabrung. '-bei fticfftoffbaltigen JiabrungS* 
mitteln ift ©teinfaure, bei niebt fticfftoffbaltiger DiSt ^uefet teidj* 
licb borbanben. Dr. ifirout benterft, bag ein pefriger $uftanb Die l 
ofter als man glaubt im Urin fdittetDerbauenbet unb gi<btifcf)et 
^erfonen gefunben mirb; fpunberte Detbtingen Diele Qabte ibtes 
Vebens mit biefern mebr obet meniger tormaltenben Symptom, obne 
eine Sttjmmg baton p baben, bis fid) bie Urinmenge oetmebrl." 
©id) t unb Drufenoetbattungen fdnncn entfteben, menn mebt 
Jiabrung genoffeu mirb, al§ bie llmbilbungS-Organc (obmobl in 
Derbaltnigrndfiig gefunbem 3 u f taiti>e ) lebensfiibig S« tnacben im ©tanbe 
finb; abet bie nd<bfte Utfacbe bet Diabetes fdjeint eine ©tdrung 
ber 35erbauungS*Dtganc p fein; bie ©pmptome anbern fid) mit 
bem gfCTtfdjtitt ber Sranfbeit. DaS crfte ©labium ift oft ton einem 
unterjiinblieben $uftanbe beS 'JDlagenS begleitet, roeldjer ber oollftdm 
bigen Sierwanblung ber Jiabrung corbeugt, felbft roettn fie in magiger 
SDienge genoffen toorben. Dem pdtigen 3uftanbe beS UrinS, roeldjer 
bie mabre diabetes melitus auSjeidmet, gebt pmeilen eine unoolU 
fommene SJerwanblung ber bligen 93eftanbtf)eile in gaferftoff oorauS, 
in golge beffen fidj entroeber §ett im Sorpet anbduft ober auS ibm 
mit ben *usfdjeibungen entfernt toirb: bieS fann als bas jweite 
©tabiurn ber Sranfbeit betradjtet werben unb lange cotper befteben, 
beoor man feitte mirflidje Jiatur cermutbet. JJiit 3 una b me ber 
funftionellen ober organifdjen ©torung fdjreitet baS britte ©tabium 
oor; eS beftebt in einem JRangel an Shaft in ben UmbilbungS*Drganen, 
bie pdtigen JiabtungSelemente in olige p termanbeln, folgltd) ter* 
fdtminbet bas bisber (mabtfdfeinlicb reicftlicfe) twtbanben geroefenc 
f|ett unb ber ftbrper mirb dugerft mager, roeil bte Jiabrung, ftatt 
% ben Stbrper p ernabren, burd) ibre alltnalige Jkrmanblung in gofer* 
ftoff in ber gorm bon fdjledjten $udcr auS bem Stbrper geftofjen 
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nrirb. ffientt in biefetit Stabium beg ffeibeng bcr Sranfe fi* after 
ftdrfc= unb gwtfer^alticjcn Waprunggmittel entpalt unb auf tine ein> 
facpe tpierifdie Iridt befcbranft, roerben fidp bie ©pmptome erleicbtern, 
unb bie 3 u ^ e ' : mcngc itn llrin .fid) oerringern, met l meniger 
ftoff in ben 'Diagen fommt; ober feine (Megenmart fann burd) bic 
aug bet flitfftoffpaltigen Waprung beroirfte idnpaufung ton fpamftoff 
unb §arnfaure bcrbecft merben; ber erfranfte 3uftanb ber Junftionen 
unb ber Otgane fann jebocf) nocp berfelbe bleiben. 3 ucIfi: K^rb 
felbft bei Slnnapme eitter rein tpierifcpeit "licit fortbauentb bon ben 
fMieten auggefcpieben, mas SJfandpe gu bcm (Miauben oeranlapt pat, 
bap bie Umbilbungg*Crgane nidit nur iljre Si raft oerloren, bie gucfer* 
paltigen s 3taprungsmittel in Jett unb Jaferftoff gu oerwanbeln, fon* 
bern aud) bie (5igenfcbnft erlangt paben, bie ftidfftoffpaltigen s Dfifcpungen 
in 3utfer umgubilben. fig ift jebod) roaprfdjeintidj, bap ba^ ftiiper 
tm {Jellengemebe abgelagerte Jett aUmiilig aufgefaugt unb gum SDfagen 
gefiiptt nrirb, roetc^er in feinem franfen 3uftanbe bie noti)ibenbigen 
. SSerftnberungen nicpt beroirfen fann; bag Jett nrirb begpaib in 3ucfer 
aufgelbft unb bon ben "Jfieren aug bem Sibrper geftopen. "Die gapl- 
reie&en ©erfudpe bon Dr. Sapegguoli tiefern ben 33emeig, bap bie 
im Urtn bon £Habeteg»R'ranfen gefunbene 3 u ^ men 3 f gu ber in 
ben 'Jfaprunggmitteln eutpaltenen @tSrfe in feinem iiSerpdltnip ftel)t, 
unb bap felbft unter bem Sinfluffe einer gang aug neutraien fticf* 
ftoffreicpen ©ubftangeu beftepenben 9taprung ber Urin biefelbe Jucfer* 
menge entpalt roie bei einer meplpaltigem Tiiat. Dr. Sernatb 
fdpliept aug oiefen forgfdltigen SSerfucpen: — 

1 ) Dap biabetifcfter 3ucfer ein natiirlidper Seftanbtpeil beg SBluteg 
unb ber Veber ber Jpiere fei. 

2) "Cap bie Jutferbilbung unabpangtg non gucferpaltiger ober 
pefiger 'Jiaptung in bet Vebet ftattfinbe. 

3) "Cap bie Jucferbilbung bor ber (Meburt bcginne. 

4) ®ap fie non einern gutem 3uftanbc ber tfungenmagenneroen 
abpangig fei. 

Dr. "frout fagt: „Die &raft ber ftnetgmmg gucferpaltiger ©e» 
mente ift bie lepte, reelcpe in einem Xpiere gu epiftiren aufport unb 
bleibt bis gu einem getoiffen (Mr abe no* lange gurutf, nacpbem bie 
SineignungSfraft oon ©roeip unb Cel aufgcbbrt pat." Sr fagt aucp, 
er pabe gucfrigen Urin nie bei einem anbern Jpiere alg beim 'Diett* 
fcpen gefmtben, mag maprfcpeinticp feiner unnatiirlicpcn X'iat guge* 
fcprieben merben miiffe. £>ap er nidpt ganglicp non ftdrfe* ober 
gudfer paltigen ifiaprungsftoffen abpdngt, mirb burcp bie Cpatfacpe 
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benriefen, bafj Oiejenigen, toelcbe audfcbltefdicb toon biefen ©toffen 
leben, faft aUgentein con ber ftranff)cit befreit bleiben. Set einer 
aUe tbierifcbe 'Jiafjrung audfcbliefjenben milben, meblftoffigen Oidt 
ift gute Sudfidjt auf ©enefung oorbanben, trenn au<b bet gucfrige 
$uftanb bes Urind eine SBeile baburcb oermef)rt toerben ntag. ®ad 
33orf)anbonfetrt con >}uder in bet iludfdjeibung ift nut ein ©pmp* 
tom, nicbt eine Urfadie ber &ranffjeit, unb toie eine fticfftoffbaltige 
Oiat bie $udermenge oetmeiben mag, of)ne bad Beiben , ju Jjeiten, 
fo fann eine rein mefilfjaltige £iat burcb itjre milben unb nabrenben 
Sigenfcpaften foruotjl Organ aid Munition allmalig mieberberftellen, 
obtoobl bie ©pmptome anfdnglidj oerfcblimmert erfcbeiitett mogen. 
Sin befreunbeter ilrjt erjal)lte mit con einent SDiabeted-ttranfen, 
ben er oor ntebteren gapren bebanbelte, ber fid) nicbt auf tbierifcbe 
Soft befdfranfen laffen toollte; er lebte faft audfcbliefjlicb con §afet* 
mebtbrei. ©ein 3uftanb oerbefferte fid) fcbnell bei einer fo milben 
£)idt unb er foil oollftanbig toieber genefen fein, toabtfcbeinlicb aber 
ift fein gall nicbt lange genug beobacbtet toorben, um mit Seftimmt* 
beit bad Srgebrtijj anjugeben. Sin beriibmter ftrjt tbeilte mit mit, 
bafi er in golge bed unoetanberlicb fcblimmen Sludganged ber Kranl* 
beit unter ber getoobnlid) oorgefcbriebenen £)idt oo'tt gleifcb unb 
Sleberbrot in einem audgepragten Oiabetedfalle eine rein meblb«Wge 
£>iat empfoblen unb ebenfo toobltbdtige SBirfungen bemerft b«be aid • 
femald bei tbierifcber Dlabrung tc. 


7. $a£ttet 

ItacbtljeUige ttJtrkungen fljitrifdjtr Hafjrmtg. 

SSiele ^erfonen oer^ebren gto&e SDlengen tbierifcber tJlabrung, 
obne an ®idbt ju leiben. Sine urfptunglicb gefunbe unb frdftige 
Sonftitution mit tbdtigen 2ludf<beibungd*Organen mag einer rnt* 
gebdrigen Silbung oon ©teinfdure corbeugen, befonberd wenn ibr 
Sigentbumer ein tbdtiged Seben fiibrt unb fid) otel in ber fteien 
?uft betoegt. ®ie wobltbdtigen SJirfungen anbaltenber 2fludlel» 
Slnftrengung bei einer febr fticfftoffreicben aber einfacben $>idt toerben 
an ben ^ampa^nbianern in Suenod^pred erfeben, toelcbe faft 
gdnjlicb »on ^ferbefleifcb unb SBaffer leben unb bod) bie Stan!* 
bciten nicbt fennen, toelcbe burcb ubermdjjige ©teinfdure erjeugt 
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wcrben, weil fie, wenn fie nidtt fdilafen, faft beftanbig p ‘fjfcrbe 
fi^en. ©on ftinbfjeit auf an btcfc ©ewegungsart gewblfnt, etlangen 
fte bie gSpigfeit, feljr grope ©ttfernungen mit oerbaltnipmiipig ge* ' 
ringer ffitmiibung priicfplcgen. „£as ©ferbefleifd), welches fie 
geniepen," fagt 6. .fpome, „ift jab unb mager, fo bag fie nur ifjren 
hunger befriebigen unb mentals fett wcrben ; wenn fie abet p* 
fSllig einen 93iiffel erlegen unb biel 0rftt geniepeit, wcrben fie fieber 
f>aft unb cerlieten iljren Slppetit. ©n* ober pteitSgigcS gaften 
madft fie jebocfi miebet munter. ©etmbge ber graven ©nfadifycit 
ifyrer ®iat unb iptcr beftanbigen ©ewegung p ©ferbe in bet fteien 
?uft geniepen fie eine merfwurbtg gleid^formige ©efunbfjeit, unb 
©iele non tfpeit finb febt atpletifdf unb groper Slusbaucr fci^ig, be 
fonberS bei if)ren .fpelbentfjaten p ©fetbe." ©Ber fid) aufgelegt 
fuf)lt, ben ©ampa*3nbianern in ilfren SUiusfclubungen unb itfrer 
etnfacben liebensweife nadjpaffmen, !ann eS icageit , feinen Slppetit 
burdi 3:^terf£eifcft p ftillen; wet jebod) bei mapiger Stnftrengung 
gefunb bleiben toiU, wttb gut tffun, cine me()t natiiriidje ®iat an* 
pnefjmen. 

©elbft g-letfd) Don gefunben JIjieren ift aufregenber, als menfdj* 
li<be 'Jiabrung fein follte, oerfefct besf^alb bag ©lut (eid)t in einen 
ungefunben ^uftbnb unb ruft ®id)t, 2d)taganfalle unb anbere fitanf* 
betten beroor, wie roir wetter oben gefeben baben. Jtber bie fdjled)* 
ten ©irhtngen tpierifdjer i)Saf)rung befdjranfen fidj nidjt auf ibte 
teijenben unb fticfftoffbaltigeu ©genftbaften, weil bie Eljiere auf 
oerfc^iebene ©Jeife — befonbetS burdj ©nfperrung, Ueberfiitterung 
unb unnatiirlicbe 'Jiaprung — ben Sin griff en Dielet Sitanfljeiten au$* 
gefefct finb, unb obwobl bie 2ftenfdjen itn SUlgeuteinen nid)t in ber 
©efaljr leben, gleifdf bon an Kranfljeiten geftorbenen ST^terett auf 
ben £ifdf p befommen, fo Ifipt fid) bodj ni(bt bejweifeln, bap oiele 
franfe Ibiere in’s ©(pladjtpaus wanbern, beren ^leifdi alfo un* 
mbglitb gefunb fein lann. 

©Baurud) in ffiien beftfitigt, bap bie metften ©anbwurm* 
franfen ficb prifdjen bent funfjeljnten unb bierjigften Oapre befinben, 
unb bap bauptfdd)li<b ©erfonen barnit beljaftet werben, weldje mit 
gleifdjwaaren biel p tpun Ijaben, weil bon ben 206 ©atienten in 
einem ©Biener hospital 1 $od), 52 Sbdjinneri, me^rere £jleifd)ct 
unb 11 ftarfe 5.1eifd)effer am ©anbwurm litten. Slls Urfadien be* 
jeidjnet ffi. f)auptfad)lid) Si'obmingen in feudjter ©egenb, fdjledjteS 
©rob, ©utter unb tartoffeln, befonbers aber |>ammelfleifd), ©djweine* 
jleifdj unb f^lecptes SBaffer. ©n Strbeiter in §>orS^am unb jwei 
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feiner Sinber ftarben . 1 844 in g'otge beS (SenuffeS con fauligem 
ftleifdj. Tie ftuf), non bcren $leif<b fie open, war an bet ©eudje 
gefallen. $m ^riibfabr 1841 fatten Diet (Slieber einer Jamilie 
non einem ©cbafe gegcffcn, welches an einer feucbeattigcn Sranfljeit 
geftorben war. Tie ©bmptome glidjen bann einer Sergiftung unb 
waren oon anbern Slnjeidjpn cities erfranften 'Jieroenfpftcms be* 
gleitet. ©iner ber Stranfen, ein ftinb , ftarb nad) taunt brei Stun- 
ben, bic Anbern genafen. iikber in ber Jiabrung, ttod) int Sorter 
wurbe ein (Sift entbecft, aud) war feine giftige Segetabilie gut 
Waplgeit genoffen worben. Tie Sirfungen fonnten nur burdj bie 
Snnapme erfldrt werben, bay ein tpietifcpes rcijeubes (Sift auf un* 
befannte SBeife in ber 9iaf)rung entftanben war. ((Sap's hospital* 
Sericpte.) 3)ie Webical (Sagette berirfjtet ben gall con brei tytx* 
fonen, roeldje nacb bem (Scnup con Beberwiirften ftarben, bie eine 
SBodje corner oon einem fdjehtbar gefunbcn ©djweine gemadjt wor< 
ben waren. Tie ©eftion warf fein Bidjt auf bie TobeSurfadie. 
Tie giftige ©irfuttg wurbe einer tbeilweifen 3erfetsung ber §ett* 
tbeile ber Sffiiirfte jugefc^rieben. 

$nt ©binburget Webical journal wirb iiber bie giftigen ffiigen* 
fdiaften be§ gteifdies tranter Tbiere bemertt, bap e$ „in Slmerifa 
gewiffe (Scgcnben giebt, wetdic fid) oiele Weiten in bie Bange unb 
einige Weilen in bie Sreite crftrecfen, beren (Sraswudis ber s Wild) 
unb bem ^leifdjc bes T^iercs, weidies bacon lebt, giftige ©igen* 
fdiaftcn cerleil)t, wdtirenb bas Tfeier felbft fid) leibltcber (Sefunbljeit 
erfreut." Sor mebrercn ^afiren wurbeit in iluriltac (granfreidj) 
funfgetjn ober fedjsgeljn ifkrfoncn nad) bem (Sen up oon giegenmttcb 
con Sf)otcra<Spmptomcn befallen. Tie 3>ege ftarb etwa 24 ©tunben 
fpdter an ber ©polera unb bie ‘fJrofcfforeu Ctfila unb Ware 
fpracben ipre ungweifelljaftc Weinung bapin au§, bap bie erwdt)nten 
£f)olera»©pmptome bur* bie Wild) ocrurfacbt worben. Dr. Sllcott 
bat beobadjtet, bap gu gewiffen 3citen unb 3 a b Te ®i^ tctl ^uftertt 
biefelben ©pmptome bercorbringen. SBatfrfdjeintidj wirb aud) bie 
©d&minbfudjt, welder fiiibe guwcilen unterliegen unb gu weldjer 
3eit tbre iBtild) fieben Wat mebr pbospborfaurett ftalt ats gewbfjn* 
lid) entbalten foil, oon nacbtbeitigen f^otgen begleitet fein. SluSbriidje 
ber Beibenfdiaft tdnnen ebenfalls auf bie Wild) einen fur fdjwddtlidjc 
Sinber gefafjrlid)en ©influp attpem unb ber Wildjgenup oon leiben* 
fdiaftli* aufgeregten ©dugerinnen pat fdjon oft Siinbem Srampfe 
gugcgogen unb fie fterbcn taffen, woraus wit fdjlieptn tdnnen, bap 
fid) bas Slut unb anbere Slbfonberungen oon iibertriebenen unb 
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felfr aufgeregten Itjicrcn fiir franfgeitdgencigte ^erfonen fct>r nadj* 
tljeilig erweifen mug. 

$m gegenrodrtigen fletfd^effenbett 3eitaltcr ift oielleidft fcin I'eiben 
allgemeiner aid ber fittodjenfrag bev 3dl)ttc, unb ba tfyicrifdje iiaif)» 
rung einc fyaufigc Urfadje ber Unoerbaulicbfcit ift, fiibrt fie gu bem 
'Jtuin bicfer nufelitfyen Xfjeile bed ntenfdjUdjen '-baued. £>icfe Mr* 
tung wirb aber auf cine nod) met)r birefte Mife burcf) ttjierifdfe 
ilaljrung t)eroorgebrad)t. Sell, f^op unb anbere SdmftfteUer 
fdjreiben ben iSerfall ber 3aljne einer Sittgiinbung gu, wcldfe ent* 
toe ber in ber ^uttertiaut ober im eigentlicheu $at)nfnod)en iljren Sig 
tjat, 'aber iRobertfon bctocifi in einer tRei^e oon sbetradjtungcn, 
toeldje er iiber ben 23au, Die ip^jiologie unb bie ©ntnridlung ber 
3ai)iie, foroie ttbcr 3af)n*;Dpcrationcn anftcllt, bag ber Snodfenfrag 
bie Jolge djemifdjer Mrfung ber gcrfegteu 'Jialjruug auf bie 3aljne, 
ni«f)t aber bad ©rgebnig non ©ntgiinbung ift. ibci ndljerer ikiifung 
roirb man in ffolge ber unregclmagigcn ik'rtfjeilung bed 3af)tt* 
fdjmclged attf bie glddje Spalte finbcn, unb ebenfo ^roifdjeitrdumc, 
toeld)e i£)tc ffintfteljung ber gebrdngteu Stettung ber fjiiffne nnb ber 
Unregelmdgigfeit if)ter (SJeftalt oerbanfen ; unb, ba bie gu>ifd)en ben 
3dt)nen guriicfbleibenben §leifdjfafern burd) bie ffiirfung bes> Sauer* 
ftoffed einetn 3etfel5ungd* s ]5rogeg untcrlicgcu, erlangen fie bie ftdffig* 
Jett, bie erbigen unb tfjierifdjcn Stoffe, aus benen bie 3dl)ne 
beftefyeu, gu gerfrcffen, gu flatten unb baburdj gu gerftbren. 2ln* 
fanglid) bilbet fid^ nur cine fcf)r Heine fpiifylung, meldje burd) bie 
taglidje Mrfung bctfclben llrfacfeen oergrdgert toirb. ®er pgodpgor* 
faure Stalf toirb aUradlig burd) bie con ben 'Diunb*$lbfonberungen 
unterftufcte fe^lenfaure jetfc^t, bib enblid) ber Otero bloggclegt unb 
3af)nfd)mergeu bie f^olge fittb. bpfian^enfoft bicibt nidit fo leidjt 
gtuifcben ben 3^i) llcu Ijtmgen, nnb toenn cd gefdjiegt, t)at ess meiter 
fcinc ^olgen, meil bie Starfe, aud toelcher biefe Otafjrung baupt* 
fadtlidj beftegt, oiei leister burd) ben Speidjel aufgelbft unb in 
(#ummi ober gutter oerroanbelt toirb. £>ie gerobf)nlid)e jlnfidft, bag 
3uder ben >^at)iten fdjabet, ift unrid) tig, auger in fallen, mo er 
burd) feme 'Dtifdjung mit attbern Steffen Unoerbaulidjfeit oerurfadft. 
„®d ift beljauptet tuorben," fagt Dr. Might, „bag ber fjucfergettug 
bie Jarbe oertuifd)e unb bie 3dl)ne oerberbe; bad mug aber ein 
Qrrtgum fcin, loeit fein sBolf ber Srbe fdfouerc gdljne befifst, aid 
bie Rieger in Jamaica." slBciter oben murbe gefagt, bag bie gdpne 
' ber ftleifdjfreffer gum .getreigen , nid)t gum $erfaucn gebilbct fiitb, 
unb bag fie rnic Sagegaljne eiuauber gcgcuuberfteljcn, tooburd) ben 
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5leifd)tljeild)en, weldje fo leidjt faulen, jeber fcfte ©i$ oerweigert 
wirb; folgltc^ finb fie ber SJerrottung weniger auSgefefct, al$ bic 
3al)ne bes iDienfcben , wenn er oon gleifdj lebt, roeil fie fur eine 
anbere jCljatigleit unb 'Jiafyrung gebilbet finb. 

Iljierifclje 'Jiafyrung ift jeboct) tiic^t bas ©ingige, teas ben 
3af|nen oorgeitigen SBerfall bereitet, weii „$llle3, was ein ailgenteine 
©tfirung ber Juuftion unb eine franftjafte Oieigbarfeit beS 'Jieroen* 
©tjftemS . oerurfadjt, bib 3^ ne in ©emeinfdfaft mit aUen anbem 
Drganen angreift; aber fie werben gegen foldje Utfadjen mit rnefyr 
ober weniger ftraft fid) weljren, jc nadjbem bie akrridftung ifyter 
Srunftton unb anbere Umftanbe iljrer ©efunbljeit meljr ober weniger 
giinfltg finb. tfijenn bie SRaljrung weidj unb t)eip , ober fongentrirt, 
ober feljr gewfirgt, ober fonft oerrocrflidj ift unb ber $erfauung 
oorbeugt, merbeit fid) SBeinfteinfruften um ben §als ber 3fif)ne 
legen, bas 3®Ifnfleifdj entgfinben, ben Sdfmelg angreifen unb bie 
stBurgeKjaut reyen ; fo gefdjic^t ber oorgeitige SSerfaU. (®r a (jam's 
sBortefungen.) • Da bie 3“^ne ©rgeugniffe ber Dbcrtjaut finb, with 
i(jt gefunber 3uftanb burdj ben ber ©djleimljaut bes s Jiafyrungsfanal4 
eben fo fefjr beeinflufet, wie bad Dberfyautdien unb bas §>aar burdj 
ben 3uftanb ber |>aut*£}rgane , folglidj mug jebe Unoerbaulidjfeit 
einen uadjtljetligen ©tnflufj auf bie 3“^ne fiben. 

ffienn mir ©felette oon 23ewof)nern unferes iianbes entbeden, 
wetdje oor gwei* ober breifjunbert ^a^ren beftatiet murben, aid t(jie* 
rifdjc 9ta(jrung faft nur ben SBofjlfyabenben guganglic§ war unb eine 
gropere ffiinfadjljeit in ber Diat oorfjerrfdjte, finben wir gewbbnlidj 
bie 3Sf|ne no<$ in einem gut erljaltenen 3uflanbe. 3 ©inclair 
fagt: „3n leiner ©egiefiung fdjeinen unferc SJoreltern oor unS raeljr 
DorauSgefjabt gu (jaben, alS in ber Dauerljaftigfeit iljrer 3^b nc - 
33or & urgent wurbe gu ©cone bei ipertlj in ©djottlanb ein ®e» 
grabnigbkfc umgegraben, welder fiber 200 3 a b re unberfifyrt ge* 
blieben war, unb bodj fanb man bei einer gropen Slngaljl oon 
©feletten bie 3<ifjnc noth gang unb gefunb. 30?an !ann bie$ nur einer 
einfacfieren Dial gufdjreiben (bei welder bie 3^b ne butdi Dfinfte 
oerborbenet SDtagen weniger beeinflupt wurben); ferner bem batnais 
unbefannten @enug tjciper ©etranfe unb oielleidjt ber Slbwefenfjeit 
fcorbutifdjer iieiben." SJlan Ijat audj bei ©feletten, meldje oor 
^urgent bei ber ilbtei Sllt*3Mton entbetft wurben, bie 3<*^ ne gang 
oollfommen unb frei oon jeber Setrottung gefuuben, obwofyl bie 
iperfonen, wetefien fie angefybrten, offenbar bie Uftitte bes iiebeuS 
weit fiberfdiritten (fatten. 
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Sin inteUigenter ©eefapitain , tcelcber bie mciftcn Ipcile ber 
©rbe befudjt fjatte, erjaplte ©rapam, bap er bet 33i>lfem, tceldje 
fyeipc ©peifen unb ©etranfe genoffen unb Xabaf unb anbere nar* 
fotifd)e ©toffe raucpten, immer fdjtcatje unb fepr angefreffene 3^bne 
gefunbcn; tcdprenb bie ^nfutaner be§ ftiUen Cceans unb anbere 
Golfer, tceldje felten ober mentals §eipes geniepen , toenig obet gar 
feine tfyierifdje iHabrung perje^ren, unb in ifjrcr ®iat einfadt unb 
natiirlid) finb, fefyr regelmapige, tceipe, reine unb gefunbe 3^) ne 
fatten. Qfn UJlepilo oertilgen bie bbperen SEIaffen grope SDiengen 
ttjierifdjer 9iaprung — getcbljnliclj brei SDiat taqlicb — unb jeidjnen 
fid) burcp ben friitjen tBerluft iljrer 3dbne -unb burcb netobfe Seiben 
auS, tcaprenb bie in bemfelben ianbe tcopnenben Qnbianer, tcclcbe 
nur con ^flanjenftoffen leben, fefjone tceipe 3df)ne, milbe ©epAtS- 
jiige unb eine burdjtceg gute ©efunbpeit befipen. „©in &rgt," fagt 
©ra^am, „tceld)er friiper funfeepn 3 a ^ re in finer entlegenen @e* 
genb beS ©taates SWaine jugebracbt, too bie fleipigcn ©intcopner 
feinen 8ujruS fennen unb con einfacpet unb grober X>iat leben, be* 
ridjtet, bap fidj bie Beute butcf) ifjre fdjbnen, toeipen, regclmapigen 
unb gefunben 3nl)ne auSjeidjnen, unb bap er, obtcopl ber einjigc 
ffiunbarjt in ber ©egenb, tcdfjrenb ber ganjen funfjepn 3al)re nur 
einmal einen 3 a ^ n auSjujteben ©elegenpeit fyatte. ©r oertiep fcptiep* 
lidj bas 8anb, tceil er in jeinem Serufe gar ju toeitig Sefcbdfti* 
gung fanb." 


8. ^apitel. 

U3ol)ltl)nHge ttJirknngen tier Pflanjenkofl anf firnnke. 

„SB5ir fiaben oerfdjiebenc i|Jerfonen gefannt, tceldje fic^ burtp baS 
gdnjlidje Jlufgeben tpicriftper 32a^rung con fdjmerjlidjen unb ^art* 
ndiigen Sranffjeiten befreit, unb Slnbere, bei benen ©tbrungen besS 
s Jlercen{pftemS unb ber S3ruft burcp baffelbe S3erfaljten jepr erleid)* 
tert tcutben." (ffibinburger Journal fitr Sterjte unb SBunbdrjte.) 

®as SBenige, roass id) bister oorgebradjt, ware and) fdjon ge* 
niigenb, un$ cor einer tljierifd)en J)iat ju teamen; id) toerbe inbep 
nod) tceiter corge^en unb bie guten SBirfungen anfdjaulidj mad)en, 
tceldje eine ftiutteljr ju natitriicber uttb einfacber Diat auf Sfranfe 
dupert. Dr. JIB. iUcott in tRorbanterifa, welder ein SBerf iiber 
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^flanjenloft oeriiffentlidft f>at, tlfeilt mis mit, bag fid) Dr. diortlj, 
ein oorgiiglidfer dlrjt in £>artforb, im ©often SDieb. journal an 
feinc gfacfjgenoffen loanbte unb fic um ©etefyrung iibcr bie Sit* 
fungen einer oegetabilifdjen 35iat auf ^Jerfoncn bat, roetdje fid> untet 
ifyrer ©flcgc bcfunben obet betcn ^alte iljnen befannt geworben 
loaren, locit eine grope Slnjaljl uon lenten biefe 35iat in dlmerifa 
angenomnten. ®affelbc ©efudj ging an jalflreidje anbere $eitungen 
iiber. $tn &aufe einiget ddlonate empfing et eine Stnjafjt ©tiefe, 
roeld)c faft cinmiitljig behtnbeten, bajj bet Uebevgang oon einet ttjie* 
rifdjen obet gemifdften ft oft ju einet auSfdjliefftidjen Jrudjt* unb 
2)lef)lftoff*®idt, ntit Saffer obet URtldj alS ©ettdnt, foroel)l fiit bie 
forpevlirffe alS geiftige ©efunbtjeit nnb ftraft eon ben rool)Ul)dtigften 
gotgen begleitet geroefen. 

Dr. diortf) febidte feinen ^ragett folgenbe ©emertnngen oot* 
auS: „©S tuerben uns nidjt feltcn 'Diittljeiiungen oon ©erfonen ge* 
madjt, roetdje einet oorgefdfriebenen itebensroeife jum Cpfer gefalten 
finb. diad) bem ©eridjte oon 3lerjten, roetdje bas ooftfte ©erttauen 
oetbienen, fatten biefe ©erfonen bie angenoramene Diat ffartnaefig 
befolgt fjaben, bis fie fo tocit betabgefontmen roaren, bap eine ©e* 
nefung nidft me^t tnbglid) roar. Sentt biefe ©eriefite roal)t finb, 
miiffen fie gefammelt nnb oerbffentlidjt roetben." Dr. dtlcott oer* 
- fidfert unS, betp nadi ben an Dr. Otorttj eingetaufenen ©riefen nid^t 
6iner bet SSnnaljme bet ©ftanjenbicit jurn Cpfet gefallen ift. „©on 
30 bis 40 oon dlerjten beridjteten fallen," fagt cr, „roirb nidjt eine 
I^atfat^c gebtadit obet eines ©crfudjeS crroatjnt, roctd)er buret) baS 
dtufgeben tljierifdjer dialjrung einen diadjttjeit fur bie ©efunbljeit be* 
funbetc. $n faft jebent Jalte beutet bie dtntroort an Dr. dlortfj 
barauf f)in, bap forpetlidje uttb geiftige dlrbeit mit geringeret ®r* 
ntitbung alS friitjer ertragen rourbe unb bafi ein dtuffdjroung beS 
©eiftes unb ftbrpers gleidjgcitig oon befferer ©emiittjsffimmung unb 
crtjbtjtem ©enujj begteitet roar, $n faft jebem 2ratte fyatte fit^ bie 
fbrperlidje ftraft oermeljrt, befonbers nadj bem erfteu dJionat. ©on 
ben an Dr. diortf) eingelanfenen Slntroorten roerbe idj freien ©e* 
brand) mad)en, um ben ©influjj ber ©ftanjenbiat in fttanffjeitsfeiften 
5 U jeigen." 

Dr. ©arrnlb, 8a()navjft in dlero*d)orf, fdjreibt folgenberroeife: 
„d)iein wertt)er §err! Seit jroei Qafjten fjgbe id) mid) after dieij* 
mittet enttjatten; id) geniefee weber ^leifcb, §ifdj, nod) ©efttiget, unb 
trinfe roeber atfofjolifc^e nod) weinige ©etranfe, fein ©ier, ©iber, 
Sljee obet ftaffee. ©ieine fluff ige dlatjruug ift 5l)iit$ unb Suffer ; 
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fonft lebe ttf) mdjjig con mebltjalti^cr Soft, Segetabilien unb Obft, 
ungefdmiol, tetter Gutter, leidit gefocbtctt Sievit unb gutter ober 
$rud)tjdfteii. ills (^cmiirj braudje id) nuv ©alg. ^cb nal)Ut biefe 
Ucbettsmcife in ($efellfdjaft mit einigen ^reunben unb fjjrcunbtnncn 
an, Don benen einige an 5dnrerDerbaulid)feit ober finer anbern 
d)ronifd)en Atranfbeit litten. $n iebern Jalle ittncrl)alb meined Sbc- 
fanntenfreifed oerjd)manbcn bic Mraitfbeitb*5i)inptoine mit biefcm 
tJiatdmccbfel unb id) oertnutbe nid)t obne (&ruttb, bafj bic Srantyeit 
felbft ganoid) ober tbeilmeife audgerottet tourbe. Q>n Seantmortung 
Ql)rer Jrage, ob id) bie ^>eilung in biefen fallen ber Sntf)altfam* 
feit Don tt)ierifd)cr ’Jialjrung ober Don aitrcgenben (Setranten, ober 
Don beiben jufdjreibe, lann id) nur meine Ueberjcugung bat)in aud* 
fpred)cn, bajj bad Srgebnijj eincm allgemeinen Stufgeben Don )Rcit» 
mitteln untcr ieber g'orm unb ©eftalt beigemeffett toerbett mug. Sei 
ben Suren, bei benen jid) ber Ibrper in eitiem ^erabgefommeiten 
jjuftanbe befanb, mar eine 3unal)tne an grleifd) eine ber erften Mr 
htngcn ber reijlofen Sebendtoeife. £)ad (Semiitlj murbe Ijeiterer, ge» 
merfter unb gleidjmdjjiger betebt. (^eiftige unb fbrperlicbe Arbeit 
murbe mit oicl geringerer Srmubung ertragen uttb etmied fid) aid 
fraftigenb unb mirffam." Dr. porter in 'Jlorb^Sroocffielb litt feit 
faft jrnei $af)rcn an SduoerDerbaulitbfeit unb murbe Don baufigett 
&olit**lnfdllen geplagt, beren Sd)merjeti unb Srdmpfe fid) bid auf 
ben tHiicten erftredten unb fo l)artnddig geroorben maren, bajj bie 
Serorbnungen ber tiid)tigfteit fderjte nur tljeilmeife 6rleid)terung 
gemaljrten. 'Jiacpbcm cr furje $cit Don '.Mild) unb grobem iHoggen* 
unb sDiaidbrot gelebt, melted feine aUeinige 'Jlaljrnng bilbete, genad 
er oollftanbig unb erfldrte, bap er bei biefer milben Dicit Strbeit 
unb ilnftrengung eben fo gut ertragen tonne, roie jeber anberc 
'JJlettjdr, feine fWudfeltraft oerme^rte fid) bebeutenb unb jeber lag 
oerliet) feiner Sonftitution neue ftraft. Dr. finigbt ' in Iruro 
fagt: „I>rei ^at)re Dormer, ef»e icb midi ju einer mef)ll)altigen Dial 
cntfd)(ojj, litt icb an bartnaefiger StdjroerDetbaulidjfeit, unb fed)d 
SRonate fritter aud) an einent atuten rljeumatifd)en Onfall. Qd) 
mar mit beftdnbiger Serftopfung ber Singeroeibe, Slut*8ludmurf 
nad) bent (Sffen unb gelegentlidtem Slopffd)meq geplagt. Jitttf ^al)rc 
binburd) beftanb meine ®ifit aus iHoggen-, SDtaid* uttb Scijenbrot, 

reifett $riid)ten unb gelegeutlid) etmad Sutter, $n biefer £eit, 

toabrenb toeliber icb rnidj einer miibfamcn f$rafid unb aitftrengcnbem 
Stubium ergab, feblte mir meber fDiudfelfraft nod) geiftige Sitergie. 

3cb faun moljl fagen, ban mein (Seift niemald fo tljatig unb ftarf 
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war." Dr. Snigpt jipeint jeitbem meprere Uiale etne gemifipte 
Dial oerfucpt gu tjabcn , loelcpes ©pperiment aber in febem Jalle 
i?on Spmptoraen begleitet loar, bap er gern baoon roiebet abftanb. 
(Sr fiigt pingu: bin jept gur ooUfommnen Uebergeugung ge- 

langt, bap bit' 9Jlenf<pen longer leben unb jicp oollftanbigcr ernes 
„gefunben ©eiftes in einem gejunben Sbrper" erfreuen iciirben, roenn 
jie niemalS ^leijtp unb Jifdp berfiprten." Sic DDr. ©oof uttb 
©all in 'Jieto«9jorf unb oiele anbere Aergte geben dpnlicpeg 3eugnip. 

©lir tjeiben amp in unjerm Vaube iroplbeftatigte Spatfadjen itber 
bie guten ffiirfungen eincr ijJflangenbiat bei ©erbauungSbefcptoerben, 
abcr ba jie bei biejen Seibert felteit oerfucpt toirb, unb ba jicp bie 
meiften Aergte fiir eitie gang entgegengejepte S)idt ausjprecpen, iubem 
jie gctoopnlicp Jpantmclfleifcp unb attbacfeneS ©rot unb eine forgfaltigc 
©ntpaltjamfeit oon ben meiften ©egetabilicn erapfeplen, jinb bie 
nejuitgsfdlle burcp ©flangenfoft jclten, unb loenn fie bericptet loerben, 
btinfen fie ben Aergten et)er als lounberbare (Srfcpeinungen, benn alS 
beleprcnbe ©eijpicle, unb barum loerben bie iRegclu roeiter befolgt, 
irelcpc ex cathedra geleprt loorbeu jinb. 

Dr. Abercrombie enodt)nt ein merhoiirbiges ©cifpiel oon ben 
ipopltpatigen Sirfungen bcr ©flangenbiat. „(Sin junger iDiann," 
jagt er, „ioar feit oieten $aprcn ein Dpfer oon Unterleibsleiben; 
jclten oerging ein Sag, an bem er nicpt uber grope IDiagenfcpmetgen 
flagte, melcpe nocp Sldpung, Sfture unb ben gerobpnlicpen Stop 
dpnlicper Spmptone im ©cfolge patten; namentlicp burfte er feine 
©egetabilien beriipren, opne jicp peftiges lieibcn gugugicpen. Auf biefe 
iBeifc patte er $apre oerbracpt, aid jicp aucp nocp Hopfjcpmergen 
bagu gejellten, toelcpe mit Scplaganfall bropten, nacp ben gettopnlicpcn 
©rleicpterungSmittcln aber jo beftanbig toieberfeprten, bap bie ©e* 
jcprdnfung auf eine mapige, faft gange oegetabilijcpe Soft gur Diotp* 
luenbigfeit lourbe. ©ei biejer non jciner friipcren tfebeitstoeije jo 
oerfcpiebenen Sidt ift er oon jeber ©Meberfcpt jeiner Sopfteiben frei 
geblieben unb pat amp nitpt mepr uber iDfagenjcpmergen geflagt." 

„©iir jinb oor Surgem gioci $aUe befannt getoorben," fagt 
Spacfrap in VeebS, „in roelcpen bie betreffenben ©erfonen opne 
avgtlicpen lHatp eine ©flangenbidt annapmen. fperr ©3. ergaptt mir, 
bap er nacp langen Sallenbejcp loerben, bei ben ipm argtlicpc ©epanb* 
lung nur loenig ©rleicpterung geiodprte, eine ftrenge Soft oon ©ege* 
tabilien unb Staffer oerfucpt pabe. Seine (Sefunbpeit unb fein <$eift, 
oerficperte er micp, pabe ficp feitbem bebeutenb ocrbcffert unb er fei 
nun ein warmer ©ertpeibiger beg oegetarianifcpen Spftems getoorben. — 
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©in fjerr an§ ©., roeldier fid finer djtonifdjen transit roegen unter 
meiner ©flege befanb, madte bale nads feiner ©enefung einen ©er- 
fud mil oerfetben Vebeusroetfe. -)iad mebveren SWonateu erjaplte 
er mir, bap fid) ein Drucf im Sopfe oerloreu, roelder, obroobl leicbt, 
oort)er faft beftflnbig geroefen, bag fid) fein allgemeines ©efinben oer- 
beffert unb fetne ftraft feinesroegs oermiubert babe." 

ijn cittern ©riefc non 1845 febreibt Dr. V a m b e folgenberroeife: 
„©on ntcinem neuujebntett bis funfunbbreijjigfteti Qabre litt id) be- 
ftanbig an ben geiebbnlidjen ©pmptomcn ber lliioerbaulidfeit, roelde 
in ber lepteii $eit non eittem fortrodbrenben Scbmerj um ben iDiagett 
begleitet roaren. $n tneinent 35ften ^atjre befiel mid) eine Darnt- 
entjiinbung, roelde pet itberldffe notbroenbig madjte; biernad roar 
auf meinen abenblidjen tluSgdngen mein Untetleib cmpfinblicb ge- 
motben. Unter biefen Umflanben, unb ba meine ©efunbbeit im 
■JUlgemeinen fdroad mar, entfdloji id) mid), mein gemiifjnlidjeS Xrinf 
maffer burd biftillirteS ©offer p erfe§en. Die ffiirfung biefes 
©edfetS auperte fid) in rcirftidjer ©rleidterung ber ©erbauungSleiben 
unb ber Unterleibs-Smpfanglidfeit. Jtad ©erlauf oon brei $ab*en 
fe^rte ein &opfroeb, att roetdem idi frii^cr proeilen gelitten, fo tjciufig 
unb fo empfinblid micber, bap id) mid) p ernftliden SBlafnabmeu 
oeranlajjt fab. entfdtop mid alfo and) nodi p ©ntbaltfamfeit 
con ff)ierifd)er ©afjrung. Die Kraft ber Slnfdtle mar jmar augen- 
blidlid) geboben, bod febrte fie in milberer Jorin roenigftenS 30 
$al)re long roieber. ©is in bie UJfitte beS oorigen ^aferes, meId)eS 
mein 80fteS i'ebenSjabr mar, bin id) meinen anftrengenben ©erufs- 
pfliditen natbgegangen. ©eitbent b a bc id mid) roegen tbeilmeifer 
Stugeitfdrodde auf’S Sanb priitfgepgen, mo i(b, .£)err meiner $eit, 
mid einer guten ©efunbbeit erfreue." 

©or etroa 13 ^abren litt aud) id) febr Die! an febmeret ©er- 
bauung unb murbe oon meinem Sirjte, rocld)er eiucS guten Diufes 
genop, funftgemdfi bebanbelt, aber id erfubr tocher burd bie oor- 
gefdriebene Dtat nocb burd) 9ftebijin merflidte ©rleidterung. Dfidt 
a(8 SKittel gegen mein Seiben, fonbern auS ben im ©ormort ange- 
gebenett ©riinben nabm id bie ©flanjenbiat an, unb nad furjer 
Beit mar id oon einer Krattfbeit befreit, melde mir fruber tdglid 
mein lieben empfinblid oerbittert butte. Xb e ^ beS ©erfuds roegen 
tbeilS, urn mid ben gefeQfdnftliden ©ebrauden nidt p entfremben 
unb nidt als ©onberling bapfteben, mar id after pm ^leifdeffen, 
priicfgefebrt, aber id butte trmttcx Urfade, biefe fftiidfebr, bie un* 
oerdnberlid mein atteS fieiben madrief, p bereuen. $d babe nun 
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biefc £>ifit praftifcf) [jinrei*enb oerfu*t uub gijgere fcinen augenblitf, 
meiuc Dieinuug Dat)in ausgufpre*en, bag id? feit meiiter gdngli*cn 
(fcntljaltfamfeit Don tf?ierif*er 'J{at?rung mef?r ©cfunbljeit unb Jtbrper= 
fraft, met?r ftriebcn uub fpeitcrfeit bee ©eifteS befi^c unb mei?r in* 
telleftuellen ©enug erfajjrc, alb gu finer fri*eren Pebeubgeit, uub 
ficber roerbe id) bcr einfa*en UebenStoeifc ni*t mel?r untreu roerben, 
roel*e mir auger ben oben erroaljuten unf*at}barcn ©ortljeiten au* 
met?r finnli*e ©efrtebigung geroaljrt, aid friit?er bei ben lecfcrften 
'*iaf?lgeiten.*) 

„©on ben SfiJirfuitgen eiuer ®idt Don ^Dieljlftoffen , 'Diil* uub 
5rii*ten," fagt Auchan, „auf ©eroiiltiguug bcr erften ©*roinbfu*ts* 
®i?mptome roerben Diel ©cifpiele l>cri*tet unb es roiirben if?rer roat?r* 
}*einli* nod) oiel mcfjr gum ©orf*ein lomntcn, menu man liebcr 
gur ©orbeuguitg alb jut §eilung (alfo bei 3eiten) eine ri*tigc 
Yebensroeifc annat?me." Dr. ©annifter in $l?clp3 (9t.*j!).), beffeu 
©orfaljren aUe an ber erbli*cn S*roinbfu*t geftorben gu fein f*einen, 
bcrit^tet roie folgt: — „Qnt alter doii groangig Qaljren ftellten fi* 
in oerf*iebenen 2*eilen ber ©ruftl?bl?le -2*mergen unb anbere roar* 
nenbe Spmptome ber Yungenf*roinbfu*t ein. SHa* cinem g-ieber* 
anfaUe Dcrf*limmerten fid? meine 3*rohibfu*t3*®pmptome bebeutenb ; 
bcr S*merg rourbc umfpringenb, balb groif*en ben @*uttem, balb 
in ber ®eite ober ber ©ruft ic." 'Jiacbbcm er no* oerfd?iebene anbere 
Spmptome aufgegdt?lt (rote einen launenl?aften ^ulS ic.) uiib fein 
Veben als oergroeiflungsootl bingeftellt, fagt cr: — „$* lieg mid? 
gu einer 3)iil*biat iiberreben unb geroann meine ®efunbl?eit atlmalig 
roieber, fo bag id? feit 24 $aljren non jebcm @*roinbfu*tS*®i?raptom 
ganglid? frei geblieben bin." „®s fann ni*t beftritten roerben," fagt 
Dr. Yambe, „bag bei @*rotnbfu*tS*@»?mptomcn eine Degetabilif*e 
®iat, ober roenigftenS eine ifJflangen* unb 9)iil**$iilit f bie geeignetfte 
ift." Dr. ©u*an bemerft ferner: — „2Benn fi* in ber Qfugeub 
eine 'Dteigung gur <2*roinbfu*t funbgiebt, mug bem burd? eine ftrenge 
T)iat ddh iDieljlftoffen unb reifen §rud?tcn entgegengeroirft unb tljie* 
rifc^e 9tal?rung unb gegot?rene ©etranfe entf*ieben unterfagt roerben; 
jelbft 2WU* erroeift fic^ oft aB gu nat?rl?aft." 

©eropljeln, HrebS, Sforbut, ffipilepfie, 9iut?r, (Sntgiinbung, ©e* 
f*roiire ic. fbnnen gu ben tranftjcitcn gegal?lt roerben, roel*e, roenn 
ni*t get?eilt, bo* bur* iJJflangenfoft bebeutenb erlei*tert roerben, 

*) Site Organ, m iuel*eni tfeietifcbe 9tat»rung fi* auftbft, (ottte tern SJiagen 
bei fciuent eigiten Yeibeii fein gteif* gegeben werbeu, mdtjrenb geftige @toffe, 
ini Yeerbarw certain, mit ©icberbeit gcftattei roerbcu tinmen." — Dr. aK’ttartbp. 
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trie folgenbc Dbatfa*en bcjeugen. Dr. finigbt in Truro beri*tct 
na*ftcbcnbcn ftall: — „9}fab. 91., mit ©cropbcln unb (Mcjcbinuten 
in ber linfen ©ruft, manbtc fief) nor gmei ^abreu an inief). Dad 
©ef*miir f)attt' batnald bie ©tofje cine-? balben Dollard unb entlub 
eine bebeutenbe IDienge unoollfommeiten ©iterd. Die 9l*felbriifen maren 
febr ermeitert unb ba id) bad Opertren mit bem 9Reffer in fol*en fallen 
ni*t fur praftifeb balte, ma*te icb fie mit ber ©cfdbrli*feit iffrer 
ftranfbeit befannt, ocrorbnete cine Diat oon ©rot, 'JDlil*, Dbft unb 
Xrinfmaffer unb empfafjf if)r, ben Sorper in mogfidjft glcidimdjngcr 
Temperatur ju fallen. Dad (Mef*miir follte bur* 91bwaf*en mit 
lauem SBaffer rein gebalteit toerben. $n mcniger aid brei SRonaten 
mar bad ©ef*miir gefteilt unb bie allgemeine ©efunbbeit urn ©iefed 
Derbeffert. Die 9l*felbrufen finb no* ermeitert, obmobl mcniger afd 
frnfjer. ©ie Itbt no* einfa* unb erfreut ft* guter ©efunbbeit, aber 
menn fie ^leif* oerfu*t, empfinbet fie ©*merjen in ber ©ruft." 

9ia*bem Dr. ©emberton son ber allgemeinen iReigung unferer 
@efellf*aft ju ©cropbcln unb @*minbfu*t gefpro*en, ma*t er 
fofgenbe ©emerfungen: „93Jenn ein £inb oon fcropbitldfen ©Item 
geboten ift, md*te i* febr cmpfebleit , baft ed roenigftend ein ^afjt 
lang an ber ©ruft einer gefunben 9ltnme gena^rt mirb. gnerauf 
muj? feine 'Dtabrung aud 2Ril* unb me^f^altigen ©egetabilien beftefjen. 
Q* ^abe gefunben, baft bet breifdfjriger Sludbauer in btefer Diat 
brobenbe fcropt)ulbfe ©tf*einungen oerf*munben finb." Dr. i*ambe’d 
3Berfe brtngen jaf)lrei*e ©eifpiete, in benen ber Stebd bur* biefelbe 
Diat erlei*tert morben. $u weiterer ©elebtung oermeife i* ben 
fiefer auf feine ©cri*te.*) 

Dr. ©u*an oerfi*ert und, bap „ber tjartnaefigfte ©forbut 
bdufig bur* eine ©flanjenbtat gebeilt morben; felbft 9Ril* aliein 
foil in btefer ftranff>eit oft mebr tf)un, aid irgenb eine 9lrjnei. Daraud 
gef)t ber dot," fagt er, „bafj mir bei gtbfterer 9lufnabme oon ©ege- 
tabilien unb 2Ril* in unfre Diat mcniger ©forbut unb meniger 
cntjunbli*e unb g-autficber b^ en wiirben." ©ir ©lane ermabttt in 
feinem ©erfe „©*iffdfranfbeiten/ i bob fi* gef*abte robe Sartoffeln 
mit ©ffig beim ©lotbut aid mobltbdtig ermiefen babett. i?ieut. 
©rant fagt in feiner „®cf*i*te einer ©ntbeefungdreife": — „ffiir 
fanben bad ameri!anif*e ®*iff SBafbington Don 'Jianturfet bi fr 
liegen. 3*r ©ommanbeur erjdb^f mir, baft bie amerifanif*en 3Ra- 

*') (£d roitb aUgemein jugeftanben, baft bie ®idt ba Juebstranteu tei*t 
oabault* uitb faftig fein miiffe. SRcijmittcl jeber 31 rt fotteu forgfdttig Dainicben 
twvben, unb eine >ftflat»jeiibmt wtfeinbel gewift bieft ©ebingmtgcn. 
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trofen rofj gcgeffene fiartoffcln als ein fcgr friiftige4 antvffotbutifd)eg 
iMittel befunben unb bag tf)re ©allfifcbfatfrcr beftanbig eine Guantitat 
Sartoffetn p bent gebaditen $toecfe mit fid) fiifyren." Jlutf) ^on- 
taneltc beridjtet con itfreu antifforbutifcgen SBirfungeti auf SDlatrofcn; 
leidjt untet ber 8 lfdfc gebatfen unb otjne ©al$ gegeffen, foUen fie fid) 
feljr betodtjrt gaben. ©benfo bejeugt 'Jiaudje dfjutic^ gute SBirfungen 
biefer Vegeta bilic, meldie er in ber florin einer Slbf opting gebraudjte. 

Dr. Sat 9 , Slr^t an ber ©trafanftalt p SDHlbanf, £)at eintge 
intereffantc Seobadftungen iibet bie antiftorbutifcfye ©igenfcgaft ber 
Startoffet oeroffentlid^t, toobei er erflart, bag it>re ©irffarafeit nidjt, 
wie SDiantbe gtauben, burd) bas Sodfen oerminbert toirb, fonbern 
audf in biefent ^uftanbc fid) als tounbctbared ©djufemittel betodfyrt. 
$nt $atjre 1840 fanb cr, bag ber Sforbut fjduftger uitter ben 
SDlilitairgefangenen ootfam, rodtjrenb er bei ben anbern Strdfiingen 
ganj ausblieb. £>ie Sefrciung ber tegteren tonnte cr ttur ilfter 
T>xat pft$reiben, toeldjc t»iid)entlidE> aus 5 ^fb. Sartoffeln unb einer 
3»ctebet beftanb. £)en iDMtairgefangeuen tourben besgatb toaffrenb 
bet erften 3 'Dionate 2 ‘fSfb. ftartoffetn loodjentlidi, n<a!)tenb ber 
pteiten brei donate 3 ifjfb. unb nad) 6 fDionaten 4 ^3fb. geftattet. 
©eit biefem font nicbt rnefyr ein einjiger ©forbutfalt unter 

ben iWilUairgefangenen cor." 

$n feiner Stntwort an Dr. Dlortf) berid)tet ein Hr$t, bag er 
ftrengen epiteptifd)en Jlnfdltcn untertoorfen getoefen, bie abet nad) 
einer 2 1 /,jat)rigen ©ntffattfamfeit non g-leifd) r gifd) unb ©eflugct 
ganjlid) auSgeblieben feien. ©r fflgt f>inp: „®iefe gtMlidje ©rtofung 
non einer fo fyartndrfigert Stranftjeit will icb nidjt grabe altein metnet 
©ntfyattfamfeit Don tf)ierifd)cr iRafjruttg pfdjteiben, geiotg ift aber, 
bag baburdj meine altgemeinc ©efunbtjeit beffer, meine Slnfdtte mitber, 
rneine geiftige unb fbrgerlid)e Sraft grbfjer, meine Segtiffe Rarer 
unb fdfdrfer unb mein liebensgemig im ©Sanjen fet)r roefentlid) net* 
rneljrt tootben." 

Dr. ©fjetjne beridjtet eine merftoiirbige epileptifcbe ©ur an Dr. 
I a ij tor, metier eine 3 e ' £ tang Don fokfcen Stnfdtlen fdjrecftid) tfeim* 
gcfudjt motben. ©r Derfudjte oiete Jtrpeicn unb befragte fcine tiicg- 
tigften SerufsSgenoffen in unb um bonbon, ertangte jebod) teine 
©rleidjterung. Qulefct befotgte er ben fRatt) bes Dr. ©gbentjam, 
beffen ffitetfe er ftubirt tjatte. ttnfdngtid) tieg er alle gegogrenen 
unb biftUlirten (Setranfe bei ©eite, unb als! er bie itnfdltc toeniger 
fjeftig unb Ijdufig fanb, gab er audf aUe tt)ierifd)e 'Jtatjrung auf unb 
befdfrdnfte fid) ganoid) auf Huljmild). fRadf Sertauf Don einem obet 
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jwei $apren war er Dollftdnbig gepeilt unb frit fiebenjefm ^apren 
erfreut er fic^ einer fo guten (.toefunbpeit, wie fie bie menf<pli<pe 
iliatur nur fapig ift. Sr oerfidperte Dr. Spepne, bap er, obroopt 
an Qapren bebeutcnb oorgefcpritten, fecbs ©tunben opne Stmiibung 
Sridet fpielen tonne, unb gefdjmeibiger unb in feinen ©egriffen flarer 
fei, als je in fetnem ganjen \!eben. Sr tpeilte audj mit, baR er 
mittclft berfelben 3Mat eine groRe UJtenge ^crfonen Don fcftgewurjelten 
ftranfpeitcn gepeilt. Dr. $apwarb in SJofton erwapntc in feinen 
93otlefungen eineS fungen SJianneS, welder fo ftrenge epileptifcbe 
StnfSUe erfupr, baR man glaubte, ber $)rud auf baS @epitn tonne 
nut bur dj Stnboprung bes ©<Mbds erleicbtert werbeit. (Sine milbe 
33flanjenbifit bradjte jebod) biefe Srlridjterung. ©pater aR er jutoeilen 
ftleifdjfpeifen ju 'JDHttag unb feine Slnfdlle feljrten unmittelbar mit 
tnepr §eftigfeit aid je juoor wiebet. Sine einfadpe Diat fc^affte 
ttiebet Srleicpterung. Stud} Dr. Sranftown wurbe burcp eine iOtilcp* 
unb 9Jteplftoff'£>iat ooUftdnbig furirt, nacpbem er Diet ober fiinf 
$apre bebeutenb an (pronifcper iRupr gelitten. 

Dr. ($regorp in Sbinburg erwiipnte in feinen SSorlefungcn 
ftets beS galled Don Dr. gergufon, bes beriipmten ®efd}id}tSfcprdbetS, 
als cinS ber ftarfften Seifpiete bafiir, wclcpc iBopltpat auS einem 
redptjeitigen 23ermeiben foltper ©peifen unb ©etrdnfe erwiidjfe, bie 
ju SJoUbliitigfeit unb ©dplaganfall fiipren. „Dr. JJergufon litt 
einige SDtale an ooriibergepenber 23linbpeit, beoor ipn eiit ©djlaganfalt 
traf, abet er fcpenfte biefen SBinfen nicpt bie ©eacptung, wie er eS 
patte tpun foflen. Sr bcmerfte, baR in einer 93orIefung fdne filaffe 
unb bie oor ipm liegenben ^Japtere Derfdpwanben unb in einigen 
©etunben wieber ju fepen waren. Sr war forpulent unb fepr ge* 
riltpet unb fiiprte cinen guten Iif(p, obwopl er feineSwegS unmaRig 
war. $d) fage, er beacptete biefe SBarnungen nicbt, unb enblicp erfutjr 
er in feinem fedjjigften IJapre rine entfcpiebene llapmung. Sr genas 
febodj unb wurbe Don jener 3eit an auf ben iftatp femes greunbes, 
bes Dr. 33 lad, ein fttenger $ptpagoraer in feiner DiSt, inbem er 
nur aSegctabilien genoR unb Don SBaffet ober SDiild} tebte. Sr btieb 
ferner Don iebem lapmenben ©pmptome befreit, wurbe fitr einen 
SWann feiner $apre felbft frdftig unb ntusfulbs, unb ftarb in bem 
Dorgejcprittenen Stlter Don 93 Qapreu, alfo mepr als 30 Qapre nad) 
feinem erften Stnfatte. ©ir S3, ©cott bef(preibt iptt als „einen ber 
auffallenbften alten SDtdnncr notp lange nacp feinem acptjigften $apre. 
©ein fefter ©cpritt unb feine gerotpeten SJangen fontraftirten an* 
genepm unb unerwartet mit feinen ©ilberloden, unb ber Dlamifdje 
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(Rod, ben er trug, oerlieb feiner gan^en ftigur ein cigentbiintlicbed 
Sludfeben.- Die 2 Rifd)ung origineUer ©ebanfen ntit bo^em fittlicben 
©efttbl unb grojjer ©clebrfamFeit in joiner llnterbaltung, jeinc Diebc 
junt Vanblebert, bie 33eradjtung bed Pupud, befonberd bie Seberrfdjung 
feiner Veibenfdjaftcn unb (Mefiible, maditeit i^n 311 bent feltenften 23ci* 
fpicle eined ftoifcben ^Jt)itojopt)en, bad unjeve $eit aufjuroeifen batte." 

Or. ite , bev bereitd ofter crn'dbntc beriibmte Irjt, tegtc 
ficb in jeinen ©eroobnbeiten feine sBefcbratiFungett auf unb murbe jo 
ungebeuet ftavf, bag er 82 Stein roog unb geniitbigt mar, bie cine 
ganje Seite feined ffiagend offcn ju balten, um ein* unb etudfteigen 
ju fonnen. Sr murbe Furjatbmig, fdfroerfaUig, nerood unb fforbn- 
tifdj, oerfud)te bie traft ber ftrjneien oergeblicb unb murbe nur 
burcb ftnnabnte eincr 'Dcgetabilien* unb s Diild)*X}iat fnrirt. Sei 
biefer Diat foil er fid) auf bad ©eroid)t non 10 Stein berabgcbrncbt 
baben! 

Dr. porter in 'Olorb-Sroodfielb fagt: „3d) follte einem Dianne 
etmad oerfdjreiben, roeldjer (anger aid ein balbed ^abrbunbert 
tfrlcifdbeffer gemefen. Sr mar auf fein paud befdfrantt unb batte 
feit mebreren Dionaten feine biraft uerloren , pielt aber feine alten 
(Semobnbeiten aufrctbt. Die tranfbeit, an rocldjer er litt, mar eine 
cbronifdje Sntjunbung bed recbten Skined; bad glcifcb mar fo lange 
geftbmollen unb entjiinbet, bag ed fid) bart anfiiblte. Sluf feiner 
iienbe unb piifte befanben ficb ntebrcte ©efebroitw. Diefe ftrant* 
beit blieb fiebert 'Dion ate ftefjcn , obmobl ni<bt in fo oerfcblimnterter 
Jorm, aid fie jcljt erfd)ien. Dad) forgfaltiger ‘Drtifung bed ^a* 
tienten gelangte id) ju ber Ueberjeugung, bajs bie ftranfbeit, roekbe 
ficb brtlid) enttoicfeltc, fonftitutionellen Urfprungd mar unb natiirlicb 
nicbt burcb ortlicbe peilmittel Furirt merben Fonnte, mie fie in ber 
ermabnten $eit angemenbet murben. Stile berartigen sdumenbungen 
lies id) audfefccn unb ben SranFcn, nacbbem ber Dabtungdfanal fret 
gemacf)t morben, auf iJJflanjentoft befcbranten. 3 d) fab biefen Diana 
brei Xage fpdter; bad bunfle purpurfarbige Dudfeben bed Reined 
roar etmad feller getcorben, ber rotbe unb entjiinbete Sreid um ben 
SSobcn ber ©efdjmitre oerfibrounben unb feine Straft batte ficb ber* 
beffert. SOSieber brei Xage f pater traf icb <b n im ©arten bei ber 
Mrbeit. $ept r jroci SBotben n ad) meiner crften SJerotbitung, ift er 
faft gefunb. SlUc ©efdtroute finb bid auf eind ober jroei gebeilt." 

Stber bie merfrourbigfte Sur biefer Slrt toirb in ber „i!ancet" 
0011 Dr. fRombotbam in Stocfport beridjtet. Der etroa brei Sabre 
abte Sobn eined pm. gielbing in biefer Stabt mar 1$ Diouate 
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ftcinf gewefen. ®r war can fiopf bis gu gup mit (Meftfiwuren be* 
berf t ; feine 3(ugen, "Ifafe, C^rfii, ©Junb unb in ber Xf)at fein ganger 
ftopf unb fein (Meficbt waren in cine oollftfinbige ©iaffe non eitern* 
ben Scbwrren eingebiillt unb ber untere Jbeil feined fiorpers in 
eben fo fdjlediter ©erfaffung, fo baf, fitft fcinc fleinen ©cine faft 
pom Sorter trennen wollten. danger als gwolf 2Jlonate war er 
gang btinb getoefen unb batte niemals, fclbft auf cincin Stiffen, nid?t 
nieberfipen fbnnen, fonbern flattb auf ben giijicn unb fcfjnte mit 
bem ©Uenbogcn auf ber Sdrterin; guweilett war er im Stanbe, 
auf eincm Stiffen gu fnieen. ©ben fo lange war er faum fdbig ge* 
wefen, im ©ett gu liegen. 3ld)t ber bebeutenbften 3lergte batten ibn 
als unbeitbar aufgegcbett unb cinige pon ibnen erfldrt, bap feine be* 
fannte irbifdfe Sraft feinen 3 u ftanb aud? nur pcrbeffern, gefdjwetge 
benn beiten fbnne. „Ueber ben Urfprung ber Sraitfbeit," fagt 
fRowbotbam, „batte id? mir cine gewiffe Slnficbt gebilbet, ttad» 
weldjer i<b mid? oeranlajjt fanb, eine faft gang aus reifen griidjten 
unb fpottig, ober 3utfer ntib Stmtp beftebenbe $)idt gu perorbnen. 
J'as Sinb begann biefelbe am 13. September 1841; gu alien feinen 
©iablgeiten tjatte es gefebmorte griidite mit 3 ucfcr ober iponig ge> 
mifdjt; aucb war iprn geftattet, uadi ©clieben ©Jeintrauben, Sirfd?cn, 
©flaumen, 3lcpfel , ©irnen unb aubere griicpte gu effen. 31m 16. 
begannen bie (Mefdjmiire auf feinern iRucfeit gu terfdjwtnben; am 23. 
war es febr merflid?. gebeffert; am 30. war eine .'pdlftc femes (Me* 
fidjtes flar, aucb bie uittern Sbvpertbeilc waren Piet beffer unb ber 
Snabe founte im Stuble fipen unb bequem im ©ett liegen. Seine 
©efferuug uabm tdglieb gu, bis fid? gulcpt feine Kugen offneten; 
aber fie waren anfdugtidj febr fd?wad? unb er fonnte faum etwaS 
feben, inbejj and? bie Sebfraft oerbefferte fid? allmalig. 3lm 1 . $anuar 
1842 war nidjt ein eingigeS ®efd?wiit mebr auf bem Sbrper; bie 
$aut wurbe merfwiirbig flar unb weijj, unb bie (Meficbtsjiige, an 
beueit man gwolf SRonate l?inburd? niebts mel?r als bie Stellung 
ber iRafe unb ber 2lugeu erfennett fonnte, batten ibr gewiibdicbes 
SluSfcbeu wieber crpalten." 

X>et ©eriebt bicfeS dalles maebt Dr. iHombotbam alle ©pro. 
2Bdre er »on untautern ©eweggriiuben uub bem SBuuftbc beein* 
fluBt worben, auf Soften ber 3Babrl?eit einen fRuf gu eilangen, ifo 
bixrfte er bie ©ur ttur eiuer eigentbiimlicben ©cbanblung gufeprei* 
ben, aber cr fepeint teine Stpgneien angewenbet gu bafeen. Diefer 
gall beweift alfo mil poller Slatpeit, bag eine natutftebe Didt nid?t 
nur bie bcftc 'kabruug , fanbern aucb bie befte ilRebigiu ift. Die 
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Kraft be$ Sorurtljeites unb ber ?eid)tglfiubigfeit, fotoie ber 9&igung 
pm ®ef)eimnitootten ift jebpcf) fo fdpter p beftegcrt , bap mir toeit 
utef)r Sertrauen in einigc ©tan efelfpiften ©toffeS in bet gorm 
non ^atent^illen unb|bergl., ate in ipfunbe gefunben unb iuot)l» 
fdjmetfenben ©jtoffes in bet ©eftalt con 3rriid)ten fefcen. Siele oet* 
fudjen if)ten Stytpetit an grudjten nad) cinent tudfiigen SWaljle cet> 
fcbiebeuer ©eridjte, too fie faft nut fc&lec^te SBirhmgen Ijerootbringen 
fonnen, abet nut fficnige benfen baran, fie p einem Xfjeile ifjrct 
tfiglidjen HJtaljljeit p ntacbeit, in bic fie fo toefentlidj eingretfen 
follten. 

©obalb $emanb einen Serfud) mit ber fjflanjenfoft beginnt, 
ftfitmen feine greunbc (offenbar in bet beften Stbfidjt) auf iljn ein 
unb propfyejeien ifnn bie fdjlimmften golgcn con feiner „9{arrl)eit." 
©elbft Dr. SDiyon fagt con biefet Didt: !enne feine Sieiben, 

auger ben Slattern unb attbetn anftedenbcn Kratifljeiten, toelcbe fie 
nidjt fjeroorgebradjt f)at." 35iefe Slnftdjt fanit feiner 8ifte bet 
„3rrt^flmer ber mebiptifdjen gafultat" (jinpgefiigt tocrben unb id) 
forbere tint auf, audj nut ein eingiged Seifpiel anpfufjren, in 
toeldiem a us einer gut getodljltcn grudjt* unb 9Rel)lftoff*®idt eine 
Kranfljeit beroorgegangen. £>ie fd^ctj^aften Semcrfungen, )oeldje er 
fiber bie Sertljeibiget einer auSfc^liegltc^en ipflanjcn*®iat fallen lafjt, 
tcfitben cine (Srtoiberung oerbienen, f>atte et nic^t, toie mete anbete 
(Wegner, bie grage gangltd) tnifoerftanben; feine ©etcetsffiljrungen 
finb gegen eine armlidie Krauter 'Diat geridjtet, bie roofjl faum 
$emanb certbeibigen toirb. 

iDIandje nelimett an, bat ntan bei biefet Tiidt oiclleidfi nidjt fo 
p @ntpnbungd*$ranff)eiten netgen mag, bat fl ber ber fyerabge- 
ftimmte Sorter efnbemifdjen Stngriffen toeniger SBibetftanb entgegen* 
fe^en' farm ; tefirbe alfo ein Segetartaner con einer fdjnelltoirfenben 
Sranffieit befallen, fo mfigte er bei feiner drmlidjen £>iat balb ifjrem 
Slnbringen unterliegen. £)iefe Slnnatjme ift rein totttfurltd), toeil fie 
toeber con (Wtfinben noth con 5£ljatfad)en unterftufct toirb. 

Idugnen toir, bat ^flanjenfoft eine armlidie $idt fei, unb bann ift 
(5?ap. III. unb IV.) betoiefen toorben, bat bie ©efunbf>cit unb Kraft 
Derjenigen, toeldje fie annefjmen, biefe ©igenfe^aftert (toenn anbete 
llmftdnbe biefelben finb) bei ben gteifdjeffem ubertreffen. Stile gun!* 
tionen bees menfd)lid)en Korpetd unterljalten itjren ttatfirlidjen Xbtattg- 
fcits*Buftanb oiet beffer bei ber erftern ®idt, folglid) toirb bem 
©Oftern ein folcfier ©tab ©effif)l§ftdrfe, 3ufammcngief)ungsfraft unb 
©laftijitdt ocrlief>en, bap es p toirffamerem ffiiberftanbe gegen oer* 
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peftete 8uft 6efa^tgter ift; rcabrfcbeinli* au<b, wet! bie eigentbfimlicbe 
3ufammenfegung bet ©eftanbtbeile bea 2Hta<Sma auf feine oenoanbte 
©ilbuttg im ©lute trifft, in roeldjem nadj ^tof. Vie big ein (Mannings' 
fjrojejj entftebt , bet bet Stanfbeit ben Utfprung giebt. 3 e benfaUa 
bat ein ©egetarianer n?eit met)t ilusfidjt auf (Menefung, als ein 
ftleifcbeffer. 

Senn man ftatfbeleibte unb oollbliittgc ©etfonen fiit 'JDiufter 
con @efunbf)eit ^att, fo ift man Don bet Safirfyeit fefit toeit ent* 
fernt, toeil ein folcbet iMenfdj nidjt nut fiit fieberbafte unb cpibe* 
miftbe Slttgriffe toeit befS^igter, fonbetn audj im etfranften 3uftanbe 
toeit gefabrbeter ift ala ein SDienfdj, beffen (Enttoicflung alien 2lb* 
fonberunga‘3'unttionen leiifite ©ertiebtung geftattet unb beffen ©lut 
nid)t mit naturlidjen ober ftemben ©lementen iibettaben ift. ffiie 
bfiufig ^oren tuir Don ©etfonen, toddle trop i Ijtea blubenbcn unb 
gefunben Sluafebena pIo|licb butch Sd)laganfaUe obet einer anbern 
bbaartigen Stanfbeit f)imoeggetaift toutben! 2Bit liejjcn una tjtet 
butcb baa Sluafeffen taufeben unb befanben uits iibet bic Sln^eicben 
Don (Stefunbljeit im 3rrtf)um t benn gbtabe ©erfonen, toeldjc mit 
bfiufig fiir robuft unb gefunb fatten, bieten una bie geringfte ©icber- 
beit bafiit unb bebiitfen ju ibtem ©turje nut cinet leicftt antegen- 
ben Utfacbe. 9li<bt bie gu £age liegenbe Stanfbeit ift bie nritflicbe 
lobea-Utfacbe , fonbetn bie IDfenfcben fterben, toeil bet fibrper et* 
fdjopft iff, bie ©pannung bet gibetn ift Dernidjtet unb baa Setoe* 
gunga*<51ement fef)It. £)ie bettortretenbe Sraufbeit ift nut bie filiaafe, 
unter welder ficb ber 3uftanb oerbirgt. ffiirt Ifingerea ©ertoeilen 
bei biefem ©egenftanbe mare unnbtbig; icb tann micb oettrauunga* 
Doll auf bie atjtlicbc Cbrfabtung unb auf bunberte Don ©eifpielen 
betufen. 

Dr. £)aoibfon giebt una in feiner 2lbbanblung: „Uebet bie 
Ouellen unb bie Jottpflanjung bet gieber" folgcnbe ©elebtung: 
„‘2)ie DDr. ©arfer unb (£ f> e v> n e beftatigen in ibtem tjtftorifefjen 
©eriebt fiber bie irlfinbifdje Spibemic, ba§ in jebem Xbetle bea 
Vanbea baa fffiebet weit mebr unter ben obeten, ala ben untcren 
Slaffcn gewfitbet bat ©elcbem Uraftanbe ift biefer Don erfabtenen 
$oapital*2lctjten fo allgemein toabtgenommene ©terbli<bfeita*Unter* 
febieb gujufcbteibcnV Qtlanb itamentlicb toar er merftofitbig, 
benn bort lam in ben untern Slaffen auf 23 gfilte ein lobeafall, 
in ben b^b^n Staff en geioobnlid) auf btei ober Diet einer, an an* 
bern Drten abet ettoa einer auf fieben. ©oil ber Unterfcbieb in 
bet Vebenatoeife liegen? Die atmen ^rlanber teben mciftena non 
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•ftartoffeln, rodprenb bte 9®oplpabenbetn mepr ober roeniger ftleifd) 
geniepen; bie untern &laffen effen eben fibetall roeniger tpierifcbe 
OJaprung unb aufregenbe ©peifen ate bie bcffer geftellten Wefed* 
fdjaft^Kaffen." „©efanutlicp finb bie enbemifdfen Richer in ©panien 
unb Qtalien bebeutenb peftiger unb fdmclter ate in Sitglanb unb 
®eutfdjlanb , unb obroopl fie bei ©panicrn unb ^talienern roeniger 
peftig auftreten unb leister ju bcpanbetn finb ales bei beutftpen unb 
englifcpen Sinroopuetn, unb oft burst) cine meprtagige ober trocfient' 
tidbe wafferige T>iat gepeilt roerben, liege ficb bod) fein englifcber 
patient ju einer foldteit SBepanblungesroeife iiberreben. 33 ei ipm mup 
ftarfer Slberlap unb anbere iHeinigungssmittel bie ftranfpeit ju einem 
giinftigen Slues trage bringen. 9lUe<§ bae fcpeint mit ben abrocidjenben 
Wetoopnpeiten, insbcfonbere mit bet 3JJenge bees $leifd)oerbraud)3 
bei ben oerfcbiebenen 3cationcn in 33erbinbung ju ftepcn." 

„Uebcrniibruug," bemerft Ipadrap, „ift ber attgemeine 3uftanb 
bet ©ltglanber. 3Btr neprnen reicplicpeTe 3iaprung, aid unfer ft or per 
oerlangt unb baburd) iiberlaben mit unfcre 33lutgerdpc entmeber mit 
33lut ober mit einer nut tpeiiroeife oerroanbclteu ftluffigfeit. ®aper 
rfiprt roaprfdjeinlitp and) unferc grogere franfpeitdgefapr, bie bei 
unfcrn Sraufpeiten notproenbiger roerbettben Slberlaffe unb 2lud- 
leerungen, unb bie ftarfer auftrctenben ftfieber. $n granitoid) ge» 
nefen oiele ^atienten lebiglicf) burdt bie 3tnftrengungen ber 3iatur 
non guftiinben, roeltpe fiir Snglfinb'er trauriger enben rourben." „@3 
ift bemerfenesroertp," fagt ©taunt on, „ba§ bie ©pinefen con alien 
Sranfpeiten fcpneller unb mit roeniger geffiprlidjen ©pmptomcn ge« 
nefen, ate bie meiften iieute in (Suropa. 33ei ben Singebornen in 
^inboftan pat man eine rafcpc §eilung gefdprlidjer SBunben be* 
merit. £>ic europdifdjen SSunbdrjtc ftaunten fiber bie leidjte ®e* 
nefung ber im cnglifdjen SMenft bcfinblitpen ©epoite con ben fdjrerf* 
lidjften SSJunben." ©tannton ftpreibt bits iprer 'Pftanjenbidt ju. 

Sin 3lrjt crgaplte mir neulicp, bap oier ‘fjcrfonen in 9Jian* 
d)efter oon einem tollen §unbe gebiffett routbett unb in golge beffen 
in bie fcpretflicpe ftranfpeit ber StoUroutp oerfielcn. $n jebem galle 
rourben apnlitpe .‘peilntittel angeroenbct, ber lob oerftponte jebotp 
nut Sinen, ber gufallig feit langerer $eit nur oon ^flanjenfoft ge» 
lebt patte. ©in oereingcltet gall biefer 3(rt fann inbcg ffir un£ nur 
geringes (Meroicpt paben, roeil bie Oenefung oielleitpt oon einer uns 
unbefattnten Urfatpe abgcpangcn pat. 

Ses giebt i'eute, roeltpe bie. SUcptigfeit ber ^flanjenbiat ffir We* 
funbe unb ©tarfe groar anetfennen, bei ftpioatpen unb franfen tj$er» 
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fonen jebod) fiir einen gemagten ©etfudj fatten; Dr. (£()ci)iie battc 
eine anbcre Stnfic^t bariiber. ©r fagt: „gur Diejenigen, ioclct)e cine 
dfronifdfe Mvanfl)eit fcbr beruntergebradit, t>abe id) niemals anbcre 
;piilfe aid bic gdnglicbc ©ntbaltfamteit con alter tljievifdjen Calming 
unb non alien &rten flatter unb gegobrner (Sctrdnfc gefuttben. $u 
einet etma brciBigjdbrigen ^rapid, in meldier id) biefe 'J)i'ett)obe iit 
geeigneten fallen get a then, ift niir nut in gmeieit cine gdnglidie 
(iJenefung mijjlungen unb in biefen beibeu fallen waren bereitd Die 
'jJatienten gu fefjr erfranft unb ibr t'eiben gu meit DOtgefdjritteit, aid 
id) i^rc ©ebanblung iiberfam." Der iSerfaffer ift mit oerfebiebenen 
©etfonen befannt, meldfe uugeaebtet eined laugen ©erfuebd mit .einet 
antegenben ®idt, mie t^ierife^e 'Jiafyrung, porter, SBein ic., bic itjaen 
non anerfannten Sletgten empfoblen rnorben, dujjctft fdjmad) bliebcit, 
unb erft uadi Slnnabme einet cinfacben, ndbtenbeit Oiat, beftet>enb 
and 'Jteid unb anbern mef)lt>altigen ©toffen, unmittelbar Straft ge« 
mamten unb i^re @efunbf)eit allmalig miebererlangten. 

23ei einet teigenben Didt mbgen fi<b febtuac^e 'fkrfcncn gu etbolen 
febeinen unb obne 3roeifel etlangen ©icle, bereit Sonftitutionen ed 
geftatten, fdjnelle ©effetung; abet bei niclen Anbern l)dlt bad nidjt 
tange an; fie fontmen geiobbnlitb guriid; ein ober bad anbete Organ 
ibred korperd null feiner i^flid)t nid)t tedjt nad)fommcn, mfibrenb 
bet einet milben unb natiirlicben Dial allmalig iebem Otgane neue 
©pannung oetlieben mirb; bie gunftionen roerben mit Veicbtigfeit 
unb ©ortbeil oerridjtet unb bet gauge ftbtper tritt in einen rcgeD 
recbteit $uftanb non ©efunbbeit, Hraft unb Xtjatigfeit. Urtgliidlidier* 
tneife baben sBiele meber bad ©erttauen noth bie l&cbulb, mit biefem 
langfamen, abet fidjren ©erfabren einen ©erfudj gu madjen. 

©in intelligentet §>err fdjreibt iiber feinen tleinen tnaben gol* 
genbed: „©r mar lange 3*it gnrt unb trdnIUtb, unb auf bad ^uveben 
feined 3lrgted entgogen mir ibm tbierifdfe Diabrung. @t murbe fcl)t 
balb red)t lebbaft unb fdjien ©rot unb ©utter fiir fein befted ©ffen 
gu bult«n. Oie auperft geffibtlidjen ©Jirtungeit tbietifeber 'Jiabtung 
in fttantbeitdfdllen bemeifen, bag fie und nidft fo allgemein gufagen, 
mie tneblbaltige Diabrung, meld)c fi(b aid uerttaglid) mit febem 
funbbeitdguftanbe ermiefen bat-" ©on ben mobltbdtigen Sirfuugen 
einet grud)t* unb ©teblftoff*£)idt auf frank ©erfonen liejjeu fid? 
u»bl no<b meit mebt ©eifpiele anfiibren, abet Die ermdbnten gdlle 
toetben fjoffentlieb bem 3t»eifler geniigen. ©d follen nut nocb einige 
©eifpiele bingugefiigt merben, urn ibte ©Hrffamfeit aid ©cbubmittel 
gegen epibemiftbe Stranlbciten gu bemeifen. 
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9. $apitcl. 

Pflanjenkoft als Sdjukmtttel gegen (Epibemten. 

&ud o 1 n c t) ’ ^ iReifen erfabten toir, bag „bie SBalladfen im 

Mgemeinen grok, tooblgebaut, fraftig unb oon fct>r gefunbem 31ud< 
fe^eu finb. Sranfbeiteti finb bet itjnen fe^r felten, unb bic ^eft, 
obtoobl in bet benacbbartcn £iirfei fo bauftg, fommt nut gu S’ricgd* 
geitcn in it)t SJanb, toenn fie oon ben aud ilfien lomntcnben Sruppen 
ju ibnen gebradft ruivb. £)ie ©itten ber ffialladjen finb, fo toeit itb 
fie gu beurtbeilen oermag, elnfadj unb burdf bie Sunft toebcr oer» 
fcbont nocb beflecft. 'JDfajjig in Often 'JJiatjIgeiten , jieben fie '-Cege- 
tabilien unb 3"rixd)te ben belifateften gleiftbfpeifcn oor." limoni 
erjabU in feinem Script iiber bie s f3eft in ©onftantinopel, bag bie 
^rracnier, meldfe bauptffidjlidf oon ©egetabilien leben, biefer fi'vanJffeit 
toeit toeniger guganglidj finb ate bie ©etoobner ber Stabt. 

©ir S3. temple fagt in feinem „Essay on Learning" oon 
ben ©raminen: ,$b* c 3Jiorat' s 13t)itofopbie beftanb tfmiptfadflidf in ber 
©orbeugung abler forperluben Srantfieiten, toelcbe fie fiir bie fpaupt' 
quelle geiftiger ©torungen ^ielten ; bann in ber ©ilbung bed @et* 
fted unb feiner Sefreiung oon alien ©otgen. ©eunrubigenbe unb 
befiimmernbe ©ebanfett um ©ergangenbeit unb Bnfunft eradften fie 
ate blofje Iraume unb toollten fie audj nicbt bb^er gefcb&bt toiffen. 
©ie oeracbteten lleben toie lob, SBergniigen toie ©tpmerj, ober fydten 
fie roenigftend fiir ootlfommen gleubgiiltig. gb rc ©erecbtigfeit toar 
unbeftecblicb unb mufterbaft; i^re aJJagigfeit fo grok, *> a k f* e nur 
oon 8lcid unb &rautern lebten. SBernt fie franf vourben, faben fie ed 
ate ein geitbett oon Unmapigteit an unb cmpfanben tiefe ©(bam. 
©iele lebten 150, mantbe "200 gabre." 

J)i e erften SDliffionare ber ©iibfee^nfeln erjablten und, bak 
„bie Dtabeitier oor ber ©etiibrung mit ben ©uropaern toenig oon 
ftranfbeiten roukten. gb* f ntiikige unb tegelmfiftige bebendtoeife, ibre 
bauptfacblicb oegetabilifdje 'Jtabrung unb bie Slbtoefenbeit aller ©pirt* 
tuofen unb SJeine betoabrte fie in ©efunbbeit." $b r gegemoartiger 
3uftanb ift freilicb ein toefentlidj anberer. 

@d ift beobadjtet toorben, bak bie Slrbeitdneger in SBeftinbien 
faft gaujlicb oon ber ©lage bed gelben gieberd befreit bleiben, toeldjed 
unter ben anbern Slaffen ber ©etoobner ft^on fo furcbtbarc Opfer 
geforbert bat- SluT biefe ©eobacbtung b>” rourben bei bem ©ingug 
biefer fiir anftecfenb gebaltenen tranlbeit in ©bitebelpbia Uiegcr aid 
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Sranfenroarter oorgeftblagen. Dort fanb fief) aber, baB bie 'lieger 
ber frantyeit am guganglicbften woven. '13 on ban SIrgte, roeldjem 
icf) btefe Ibatfacbe ocvbanfe, tourbe biefc merfrofirbige Srftbeinung 
bem Umftanbe gugefdjrieben , baB bte tKeger in f3bilabclpl)ia ebett fo 
reicblicb leben, tote bie SBeiBen auf ben roeftinbiftben $nfeln, rotibreiio 
bie bortigen 'Jicger belanntlidj eiue female Soft ffibrett. 

£>umbolbt ergablt, baB bte megifaniftben ^nbtaner felbft in 
®egenben, too ber ftropf bauftg ift, oon ibm oerfdjont bleiben. 
lEBaprfdjcinlitp ift iljrc ©efreiung oon biefer Seplgeftptoulft iprev oegc* 
tabitifepen Bebendroeife guguftbreibett, bet ber fie toettiger Staffer trinfen 
bfirfen, roeldjed man bort aid ben Urfprung biefer Sranfbeit begeiebnet. 

Dr. 'Hlberfoit in £>uU fanbte fotgenben ©eridfi oon Ipacfrat): 
— „®iner meiner ^reuttbe bcfcprdnft fief) frit oiclen ^abten auf 
‘fjflangenfoft unb SBaffer, lueltpe fiebendroeife er nacb reiflitber lleber* 
legung angenommen, roeil er mit ootler Uebergeugung bie entgegen* 
gefegte Bebendroeife fur bloBen Vujttd unb Uebcrmutb t)dlt. Seine 
Sinber finb lebenbe ©eroetfe oon ben guten ©Jirfungett einer foltben 
Diat; ed fann feine pbf^ere, ftdrlere ober beffere Jamilie geben. 
Sie befi^en jebe pbbfifcbe Sraft in ©ollfommenbett; finb grog, an* 
mutpig, too()Igefta(tet, anftrengungdfalfig unb geidfnen fid) in gpm* 
naftifeben Uebungett aud. Ibietifcpe dlabrung ober gegot)rene ©etranfe 
baben fie uiemald beriibrt. Stergtlicber §tilfe tjaben fie auBerft felten 
beburft; fie furepten niept bie SBirfungen gctoobnlidjer (Spibemien, 
au<b b J ben fie niemald an folcben Sranlpeiten gelitten." 

Strettled, aud beffen 93rief i<b bereitd einen Jlusgug gegeben, 
fagt fetnet: „So roeit meine ©rfaprung begfiglid) ber 'Diitglicbev 
unferer ©efellfdjaft reiebt, finb fie ben periobifcb berrfdicii ben ffipibemien 
roeit roeniget unterroorfen unb rodbrenb bed oerbeerenben 9tuftretend 
ber Sbolera rourbe feiner oon ibr befallen." 

Die folgenben pile finb aud Solo. ®rabam’d ©orlefungen 
fiber bad SDZenftbenleben entnommen: — 

§oroarb, ber berfibmtc IDienfcbenfreunb bat fitb loabrjtbeinlicb 
bem (SinfluB peftilengialiftber Urfatben mebr audgefefct, aid irgenb ein 
anberer SDlenftb- „$n bem ^bitraum oon 16 bid 17 ^abreu," fagt 
fein Siograpb, „reifte er gtoiftben 50 unb 60 Daufenb 'Dieileit gu 
bem cingigen 3 tt>c< f c umber, bie Beiben ber Unglticflicbften ber menfeb' 
lidfen '.Race gu erleitbtern. Die ©eftbroerben, bie ®efapren, bie Sttt* 
bebtungen, benen er gum ©Joble iftnberer fitb untergog, toaren oon 
ber ilrt, bap fie fonft 'Jiiemanb ffir etne dbnlitbe Sadfe unternommen, 
unb . nut SBenigc ertragen baben rotitbett. ®r reijte oft mebrere 
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Xage unb Stdebte tunteroiiianbcv, otjnc fid) )Huf)e gu gdnneu, ilber 
faft uufabrbave Strajjen, im xaubeftcn better unb mit bet gexingften 
SJcqucmliebfcit. Sommer unb SBiutex, fpityc unb Stdlte, Stegcn unb 
Stance tjietten it)ii frineu ',’lugenblicf auf fritter Strife auf, wdbxenb 
Seudjen, "fJeft unb fwngerdnetb, ftatt itjn guruefgufebreefen , feinex 
tbdtigeu iDlenfebcuttebe bie meifte (Megenbeit boten. So fe^te er 
fid) freiioittig oielen Sd)xecfen aud, bcfudjte bie efclfjafteften, mit boet^ 
artigev Snftecfuug crfulltcn Jiexfer, uenorilte 40 Xage in eiitem 
febmufygen unb infigirten Sagarctb, brang in niilitaixifebe Sager, mo 
bio 'fkft am gxdulid)ften miitbete, uub befuebte Oxte, mo feinet feincr 
<yiil)ter it)n gu bcglciten magte." 3}ci aUebem fiiljrte ex bie ftrengfte 
Xiat unb trauf mebex SBein nod; anbexe alfobolifdje ©etxditfe. Stud) 
feinex ©xfaljixunq unb sBeobadftung xietl) ex Unbent, rnelcbe bex ^eft 
audgcfefst waxen, gu gditglid)ex <£ntf>altfamfeit oon tt)ierifcber Siabrung, 
was ex obne ootle Uebexgeugung oon ber 9iid)tigfeit eincS fotd>eit Statbcd 
iticbt getban f>atte. iDtan rnujj bebeufen, bajs tpomarb’s ®rfabxung 
mebex fuxg noth befdjxdnft max, fonbern im (Segentbeil bie mannig* 
facbften unb auSgebebnteften fJxoben beftanben ^attc. Xie (Senauig* 
feit feincr SBcobadjtungen unb bie Siid)tigfcit feints UxtbeilS befdbigte 
ibn, ber niebt fetbft &rgt wax, gu einer erfolgxci<bexeu ©ebanbluug 
ber ifjeft, atS anbexe Jlergte. f)owaxb’d SKnfidjt uber einen fo(d)eit 
©cgenftanb ift barum aujjerft wextbooll. „Xie entbaltfame Xidt, 
weldje ex in einer frubereit $eit feineS Sebend auS ®efunbbrits» 
)Wueffid)ten angenommen," fagt feiit ©iograpb» ,,fe^te ex fpatex fort 
unb blieb ibx aus (Sxunbfab getreu, weil ibm bie gxofjen SBortbeile 
einer fold)en Sebendmeifc niebt oerboxgen blriben fonnten." Unb natb 
feinet gangen SebenSexfabxung, nabe am @itbe feinex ixbifebeit- 8auf» 
babn, febrieb ex in fein Xagebucb: „$<b bin odllig iibexgeugt, bag 
•■Begetabilicn unb gxudjte bie ©efunbbeit unfexes Moxpexd itt febet 
®ejief)ung writ mebx aid bad befte g-leifcb erbalten." 

Xer audgegeidjnete Sotanifcx SEBb'tlaw fagt bri ffirwabnung 
bex iBetbeexungen bed geiben fjiebers in 'Jtem*9)otf: „$d) befanb 
tnieb bantaid in oollex ftvaft unb ©efunbbeit unb wax bei $flangentoft 
aufgemaebfen, weld)et id), woran ieb niebt gmeifle, bie Sxt)altung oon 
Veben unb ®cfunbbcit oerbanftc, aid id) einer gtojien tlngal)! ftieber* 
fxanfer .‘piilfe leiftete, obne felbft oon ftiebet befallen gu wcxben. 
Um bie Uxfaebe bex febxeeflid)cn transit fennen gu lexnen, wobute 
ieb ben Sectionen bei." Xie ilexgtc erftaunten iibex meiuen gegen 
tdnftccfung gefeiten fdrpet. fparbi), rin febottifeber iDtcnfdbenfxeunb 
wie i£>owaxb, giugin ber Stabt oon begirt gu begirt, urn . ben 
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Stanfen unb *rmen SBcqltcmlicpfeiteii gu Derfdpaffen. 3* begteitete 
ipn auf feinen Sanberungen, abet mciite g«bcr ift nidpt im Stanbe, 
bad ©tenb, bon bent idj Beuge rourbe, gu befcpreibcn." 2Bpitta» 
erg&plte aucp ®tapam, bap et in i)lero*£)rfcand gut 3 c ' f bed gelben 
giebetd Slufentpalt genontmen unb oieten Sranfen beigcftanben babe, 

* abet Staff feincr reinen ^flangenbiat jebem ^iebctanfaU entgangcn fei. 

Dr. ©opelanb fagt: „Stld icp im $apre 1817 in ben unge* 
funbeften £petfen tea innctn Sifrifa teiftc, traf id) auf einen ©nglfinber, 
melcpcr gwifdpen 30 unb 40 3apre bort gelebt patte unb fictj einer 
guten ©efunbpeit erfteute. ®iefer rounberbate Umftanb fiil>rte mid) 
gu iRadpfragcn natp feinen (Meroopnpeiten unb et ergapite mir, bap 
er balb na<p Slnfunft in fenem peftilentialifcpen Slima fortbaucrnb 
franflidp gemefcn , bid et na<p iBerfucp oerfcpiebcner 9Jfetpoben optte 
giinftigen Stfolg fid) fo ftrcng aid tnbglicp bet tfebendtocifc bet ©in* 
gebotnen angefcploffen pabe, bcten X)iat aud 8leid, 5Jiaid nnb Staffer 
beftepe; bon jener ab fet er nicpt crnftlidp franf gcmefen." Dr. 
iHucp beroapttc feme ®efunbpeit unb Staff mdprenb einer peftigen 
©pibemie bed gefbcn Jieberd in fSpifabelppia burtp feme pauptfdcplicp 
aud SBegetabilien,, SDteplftoffen unb -Diilcp beftepenbc ®idt, non melcpcr 
ailed f^teifcp audgefdploffen mat. 

SOiplne, SMiffionar in %frifa, tput bet ©efunbpeit feinen ©ollegen 
©rocfer folgenbe ©rwapnung. Diacpbem et einen ©eridjt non feinet 
eignen fdpmeten ©rfranfung unb ©encfung gegeben, ftigt er pingu: 

„©rubet ©totfet ift fept begiitiftigt geroefen. ©incn mirflidpen fpiebet' 

Slngriff pat et mcmald erfapren, mad fiit einen meipen SDfann pier 
unctport ift, abet er begann brci iDionate Dot feinet Slbreife non 
Stmerifa eine meplpaltige £>iat unb pat feinen ©runbfdpen bidper 
getren angepangen. Seine Utaprung beftanb aud SReid, 2)faniofbrot, 
fiipen Sattoffeln tc., eine fiit ©innxmbcrer in biefed fianb ermapncnd* 
mertpe Ipatfacpe." iflf’Slrot) aud Sentucfp befucpte im Sommer 
1836 Liberia (in ^tfrifa) unb langte im $uli bort an. @r pielt 
firp gwei SDJonate in 'JJiontooia unb gmei SDfonatc an bet Siifte auf. 

Saptenb feinet tfteife nacp Stfrifa, bei feinem bortigen Slufentpalte 
unb auf bet Jpeimreife cntpielt er fidp gdnglicp tpietifcper Dfaptung 
unb lebte oon Oleid unb anberu mcplpaltigen ikgetabilien unb Stiicpten. 

©t erfreute fi(p, obtoopl et ficp in Slfrifa nidpt fdponen fonnte, roaprenb 
bet gangen .Qeit bet beften (Sefunbpeit nnb gemann in 57 lagen 
funfgepn iPfunb an ©eroicpt. 

„%bet bie beutlidpften ©emeife fiit bie ffiaptpeit bet ©tunbfdpe, 
mctdpc icp pier ocrfecpte," fagt ©raparn, „merben in bet Stabt 
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3iew*?)orI im ©ornrner 1882 toabrcnb bed ffliit^ens ber S^otcta 
getiefert. Son Suropa aud roar bie SCnfic^t eingefiibrt unb in unfetm 
i'anbc atlgemein angencmmen toorben, bag cine rcicfilic^c ®iat, b. b- 
oiel JJleifdj, glcifcbfuppen k. mit gutem 3eitt, unb eine ftrenge Snt* 
^attfamfeit con ben meiften griidEitcn unb Segetabilien, bic beften 
SWittel feictt, einem “ilngriff jener fdjretflicben Sranftjeit gu cntgeljen. 
$aft Diet SDionatc nor bent Sluftreten bet ©ijolera in 9leto*9)orf i)ielt 
id) bort eine offentlidje Sorlefung iiber ben ©egcnftanb, in toeldjer 
id) bcbauptete, bag eine ganglidje ®ntbaltfamleit Don gleifc^fpeifen 
unb 2rteifcf)btiU)en unb Don alien alfofjolifdjen unb narfotifdjen @e» 
trdufen unb ©toffen, unb jeber 8lrt tein antegenbet 9Ctttfel f fotuic 
bte Scobadjtung einet ricf)tigen allgcmeinen Bebcndtoeife in Sejug 
auf ©djlaf, Saben, fReinlidjteit, Sctoegung tc. bie fidjerften BJiittel 
bilben tuiitben, einem S^oleta*Slnfalle ju cntgeben. wneber^olte 
meine Sortefung, nadjbem biefe kran!l)eit bereits il)te Setf)eetungen 
in ber ©tabt begottnen, unb ungcadjtet bet fraftigen Opposition, 
toeldje fid) meinen Slnfidjten entgcgenftellte, folgte eine febr bebeutcnbe 
Slngafjl 9ictu*g)ot!er fiimuobner meinem iRatfje. ®d ift nun eine 
midjtige Xbatfacbe, bag Don Stllcn, roeldje bie Dorgefdjriebene 
Bebendtoeife gleidjmiigig uttb audbauernb beibebalten, nid&t ®inet jener 
fiirc^terlic^en franfl)eit jum Opfet fiel unb nur )'cl)t SBenige ganj 
leidjte ©pmptome eined 3lnfatled erfubten. £)ie folgenben Seriate, 
toelcbe balb nadj bem Setfdjnmtben ber Sranlbeit Don aditbaren 
Setfonen abgegeben lootben, fbnnen mit oollftem Sertrauen aufge* 
nommcn toetben: — 

„93ei Sluffteflung meincr 3lnfidjten iiber eine cinfa^e $)iat," fagt 
Dr. SoHatb, „ald SDWttel, bie Qtefunbbeit ju betoabten unb Eranf* 
Ijeiten Dorjubeugen, mug icf) mid) aud SDiangel an 3eit notlnuenbig 
fur$ Ijalten. ®en offenbarftcn Setoeid Don ibren gefunben unb an* 
baltenben SJirfungen gtaube ict) an tneiner eignen iperfon ju paben. 
Qdj b^be fowobl Dor aid toabrenb meiner mebijiniftben ©tubien an 
einet ber fdjttmmften firanfbeiten, an cbronifcber Serftopfung, ge» 
litten, oon iDeldjer id) erft fcit ettoa 18 SDZonaten bteibenbe Qrleid)- 
tetuttg erfabren, aid id) micb auf bie in 3b ren Sorlefungen em* 
pfoblene einfacbe Bebcndtoeife bcfdjranfte. Jaft ein $abr lebte id) 
bauptfadjlid) Don SBeiaenfdjrotbrot unb Sttild) mit grogem Sortbeil 
fur meine (Sefunbbeit. Slid icb jufallig einmal SDiild) befarn, ioetd)e 
ttacb ftnoblaud) fcbmecfte unb rod), tourbe id) Don foldtem @!et er* 
griffeit, bag id) meine 9Jlitdj gegen Quellwaffer Dertaufd)te, tueldjed 
feitbem mit bem grobett Srote tjauptfdc^licfe meine Ditft gebilbet 
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fiat. ffidfirenb be§ lefiten Sommers unb bcfonberS jut ©fiolerajeit 
nafimen mitfi meine SerufSgeftfidfte auperorbentlitfi in Slnfprutfi unb 
i<fi fttfilte mitfi oft auS Mangel an 'Jtufie unb Stfilaf fefir erftfibpft. 
©dfirenb ber ganjen $eit genop icfi taglicfi cin iPfunb grobes, un* 
gefduertcS SBeijenbrot mit Dbft uitb Quelltoaffer unb erfufir feine 
Storung bcS s DtagenS obet ber ©ngetoeibe, fonbetn erfreutc mitfi 
unb etfreue micfi notfi ciner tueit beffcrn ©efunbfieit, aid in ben 
oorangegangenen funfjefin $afiren. Safirenb ber ©fiolerajeit ge* 
toann itfi autfi mefirere ^Jfunbc an ©etoitfit. 43telc Veutc unb unter 
ifinen mantfier Slrjt fiaben befiauptet, bap einfatfie 'Bflanpnfoft p 
iSfiolera fiifire unb fie in oielen fatten toirflitfi fieroorgebratfit fiabe. 
Sotoofil im hospital urie in ber ‘fSrioat^rapis fiabe icfi mir oiele 
'Utiifie pr ©rforftfiuttg biefeS ftrcitigen S f$unftes gegcbcn, aber nitfit 
in einem einjigen galle fiabe itfi biefe S3efiauptung beroafirfieitet ge» 
funben. $tfi fiabe im ©cgentfieil bie gleitfimdfiige Srfafirung ge» 
matfit, bap jebe ^erfon , loeltfie ndtfift einer gut geregelten all' 
gemeitten BebcnStoeife eine foltfie Didt genau unb ritfitig beobatfitete, 
nitfit nur ber Sfiolera entging, fonbern fitfi autfi einer oorjiiglitficn 
allgemeinen ©efunbfieit erfreute." 

Dr. 5ft ees, beffen 'JJrapiS unb (Srfolge minbeftctiS benen iebes 
anbern ‘Jlrjtes in 'DietO'2)orf gleitfi ftanben, erflart, bap er todfirenb 
ber ©fiolera-'Spibemie in biefer Stabt bie grbfjtcn tBerfieerungcn 
unter ben ftarfen grleiftfieffern anritfiten fafi, toesfialb er feiner 3’°' 
mitic bie gdnjlitfie ©ttfialtfamfeit ooit ^leifcb todfirenb ber ®auer 
ber ©pibemie anbcfafil. So lebte er unb feine g'arnilie in biefer 
$eit bei einer ikgetabilien* unb SMiltfi - £>idt , ofine etioaS oon ber 
Jtranffieit p erfafiren. t)tur gegen baS ©tbe ber ©fiolera fiatte feine 
2frau ofine fein ffiiffen ^leiftfi gegeffen unb tourbe natfi einigen 
Stunben oon £)iattfibc befallen. ©anj fo ergiitg es ,'prn. iflierefi 
unb feiner grrau, todfirenb Me, toeltfie ben iRatfi best Dr. 'Jtecs 
ftreng befolgten, ber franffieit ganglitfi entgingen." 

Dr. £appan, loeltfier baS v f5ar!'§ospital iibenoacfite, fiat mitfi 
oerfitfiert," fagt ©rafiam, „bap oon ptblf §au£genoffen (Stubenten 
ber SDfebijin unb junge $lerpt), toeltfie ifim todfirenb bet ©fiolera* 
^Jetiobe im ipospitale Seiftanb leiftetett, nur ein getoiffer Sfiarrotf, 
toeltfiet tdnger als cin Qafit fefir ftreng oon einfatfier ^Jflanjenfoft 
gelebt, ber einjige toar, toeltfier alien Sfimptomen ber Sranfficit 
gdnjlitfi entging; alle ilnbern tourben mefir ober toeniger, ©ttigc 
fefir ftar! oon ifir angegriffen." ©rafiam liefert notfi eine grope 
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SDfenge ©eifoiele oon ^etfonen, weldfe, fo lange fie feinen 9tatf) be* 
folgtert, guter ©efunbbeit genoffen unb con ber S^oleta tertoabtt 
blieben, unb' biefe 8ebens»eife fyat in Detfdjiebenen Sweden bet S5et- 
einigten ©taaten fo fcfmcllc fjortfdjritte gcmacbt, bap in biefent Sanbe 
®rabam*£>dufet (b. §otelS, too tocher tbierifdje 'Jia^rung no<b ge* 
gobrne ©ctranfe oerabrei^t tocrben) eben fo getobbnltd) finb, trie 
2)idpigfeitS*Saffeebdufer. 

Die ©emerfungeit beS ©inters ©{jelteq fonnen biefen It>eit 
beS ©egenftanbeS toiitbig bef<btiepen: „@S giebt leine Iotf)crti^e 

obet feetifdje Stanfljeit , oon welder oegetabiliftfie iicbenstoeife unb 
flares ©offer nidjt unfct)lbor fyergeftellt batte, fobalb bies ernftlidj 
oerfudjt toorbcn. fnnfalligfeit ift nad) unb nadj in Stdrfe oerfebrt 
tootben, franfbeit in ©efunbbcitsfiille, loll^eit in all ifjrer fdjre(f* 
lichen abtoedjslung, oon bem. loben bes gefeffelten Diafcnbcn ju ben 
ungablbaren Sfbtoegcn eineS geftbrten ©emfitbs, bie auS bent £>aufe 
cine §>olle ma^ett, in ru^ige unb abgcmeffene ©bemndpigfeit beS 
©emfitbs, bie allein cine Ijinteit&enbe ©iirgftbaft eincr ffinftigen fill* 
lidjen Unttodljung bcr ©efellfcftaft abgcben fann. ©ei einer nature 
gentapen fiebenstoeife toiirbc ^oljcS filter bie eingige unb alleinige 
Sranfftcit fiir unS fein; baS 3^1 unfereS £>afcinS toiirbc oerldngcrt 
toerbcn; toir tourben bes iiebenS unS freuen unb Slnbcre ni<ftt mcl)r 
oon biefcr gteubc ausfdjliepen; atlc unfcre gemfitblitben greuben 
toiirbeit unenblidj crtefener unb Dotlfommener fein; ber toaljvc $n* 
bait beS iDafeinS toiirbc alSbanti ein forttodbtenbeS ©ergnfigen fein, 
mie eS jcbt in toenigcn unb beoorpgtcn Stugenblitfen bie Qugenb 
geniept. Sei Stllem, teas Ijcilig ift in unfem §offnungen fiir baS 
2>?enfcbcngef<blecbt, t>efcf)tu6re id) Diejcnigcn, meldfe ©liidfeligfeit unb 
©albeit lieben, ber ‘fSflanjenbiat ^Inerfcttnung p oerleibenl ©S ift 
getotp flberflfiffig, fiber cinen ©egcnftanb p oernfinfteln, beffcn ©or* 
jfige cine fedjSmonatlicbe ©rfafjtung in’s Slate fefct. Slber nur Don 
ben Slufgeftdrten unb ©oblntciitenben faun ein fo gropes £)f>fer beS 
Slppetits unb beS ©orurtfjeilS ertoartet toerbcn, obfdjon fetne fdjlief* 
litbe ©ortrefflicbfeit feiner gtage unterldge. ©on ben furpebtigen 
SDfofcm ber Sranfljeit toirb eS fiir tcidjter gebalten, i^rc Stbmergen 
burcb ?trpeien Dorfibetgcbenb p linbern, als iljnen burcb ®idt ju* 
Dorplomnten. Die fiJienge in alien ©tdnben ift mtDerdnberlidj 
ftnnlidj unb buntnt, aber id; fann mid; nur fiir fiberjeugt baton, 
bap, menu bie ©obltbaten ber ^flanjenfoft matbematifd; ertoiefen 
finb, toenn eS eben fo flat ift, bap Die, toelcbe naturgemap leben, 
ootn frfibjeitigcn £obe auSgenonmten finb, als bap ©inS nidjt 'Jieun 
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ift, aurf) ber unmdjjigfte SDJcnfd? bent langen unb rubigen Seben cor 
einem furjen unb fcbmetglicben ben ©otjug gebcn roirb." 


10. flajntel. 

yflanjenkolt ffiljrt ju (Ebettraag unb regelredjter (EnttoidUung 
bfs menfdjlidjen Sorters. 

ffis giebt fo oiele bie ©ntwicflung bes menfdjlnben ftbrper3 be* 
einflujjenbc Utfadjen , n?clc6e ju feiner Slnndberung an ein ibeales 
aJhiftet Dollfommcnet Spmmetrie unb Scpbnbett cnttceber beitragen 
obet xt)r oorbeugen, bag id) itjre Slufjdblung f)in nicfit Detfudfen 
will. fann jebocb f etnem ^toeifel unterliegen, bafj nadj bet ®ebutt 
bte 9?abtung einen febr bcbeutenben ©influj? ausfibt. ©3 ift gejeigt 
worben, bafj fic^ aUe tbierifdjen ftbrper in ehtem ^uftanbe beftdn- 
biger ©etanbetung befinbett; 2ttillionen bon Xfyeildjen trennen fid) 
tfiglidj bon unferm leiblicpcn ©aue unb i§te Stelle with butd) neu* 
organifirteit, auS unferet 9fabtung entnommenen Stoff wiebet aus» 
gefullt. Suft, ©eroegung uttb oiele anbete Umftdnbe wetben natiir- 
lid) bie beftdnbig dot fid) geljenben ©etanbetungen rcefentlid) 
beeinfluffen, abet bei fonftiger ®lei<bbeit ber Umftdnbe with bie 
©ntroicflung urn fo oollftanbiger unb gefefelic^er fein, je natiirlidjer 
unb angemeffener bie Sprung ift. Die untern ©djopfungsatten 
liefern unS oiele ©eifpiele Don bem ©influffe ber 'Jlafjrung auf bie 
©ntroicflung. 

„ffienn ©ienen ibrer Itbnigin beraubt finb unb nur junge 5trbeiter» 
brut im Stodfe Ijaben, roablen fie fid) eins obet mefjrete Ifjiercben 
baoon jut ©tjiebung als ftbnigtnncn auS, roeldjen eine ffiniglidje 
3elle als ffio^nung angewiefen unb, nadjbem fie ben ©uppen* * 
$uftanb oerlaffen, nic^t langet alS jwei Jage fonigltdje Spetfe oer» 
abreidjt with, wotauf fie ate oollenbete ftoniginnen berauStreten 
unb beten ffrornt, 3nftinft unb ©djaffenSfraft befi^en. (©ei intern 
©etbleiben in ifyten utfprungltcben $ellen wiirben nut Sfabeitsbiencn 
au§ i^nen gewotben fein.) So fann ein grbjjereS unb roarmeres 
£aus (roeil bie fMglidfen 3 € U cn one b^ ete Jemperatur beftfcen 
ate bie anbetet ©ienen), eine anbete unb fdjdtfete 9labrung§art, 
unb cine fenftedjtc ftatt roageredjte Sage junddjft einet ©iene eine 
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anbets geftaltete $unge unb Siefern oerleifjen; bie gtadje ifytet 
^intern ©d)ienbcinc flad> ftatt fonfao madden, unb fie ber £>aarfranfe, 
roeldje ben Sorb pm §inn>egid)affen ber 33lumenftaub*'Dia|fen bilbet, 
fotoie ber '-Borridjtungen, toelc&e bie Slrbeiter befafyigt, biefe ©djien* 
beine a Is $angen p gebraucpen, unb tnblicb bes ifJinfelS pm &b» 
fefyrcn . bes ^lumenftaubeS p berauben. ©ie oerlangetn ifyten 
Unterleib, oeranbern itjre g-arbe unb Sleibung, geben intern ©tadtel 
eine SBiegung, berauben fie itjrcr SBadjStafdjen unb ber (Sefafje pr 
Stbfonberung biefes StoffeS, unb madjen it>re ©erftMe anfcpnlicper 
unb pr Slufnalpe non mSnnlidjen roie roeiblidjen ©ern geeignet. 
£)iefe fcfeeinbar unbebcutenben Umftdnbc oeranbern bennodj ben $n* 
ftinft biefcr ©efdjbpfe. @ie oerleiljen einer $lrt oon £t)ieren ®e* 
icanbtbeit unb gleijj unb ber anbern erftaunlidje jfrucptbarfeit. ©ie 
oeranbern 8eibenfdjaften, Jemperamente unb ©ebrSudfe. ffiirb eine 
i!eibeSfrud?t, mit fd)drferer 9taljrung gefpeift, in eine ^oi>ere Xem* 
petatur unb in eine lotfyrecbte ©teliung oerfept, fo roitb er ein 
SKSeibdjen, beftimmt, iiiebe p gcniejjen, ©ferfucbt unb Merger p 
empfinben, tacbfudjtig p toerben unb feine $cit oipte ilrbeit bmp* 
bringen; loabreub ganj berfelbe ^btuS bei einfacberer "Jiabrung, in 
einer nicbrigercn Xcmpetatut unb in einer befcfyranfteren unb toage» 
recpten SBobnung gebalten, ein Slrbeiter toirb, miiljfam fiit bas 
SBobt ber ©emeinfdpft, ein iBertfyeibiger ber offentlidjen 9ied)te, feet 
oon gefd)led)tlid)et Viebc, arbeitfam, fleipig, gebulbig, erfinberifd), ge> 
f<bicft unb unaufbbrlicb mit ber ©jiefjung ber $ugenb befebaftigt, 
inbem er .fponig unb Slumenftaub fammelt, 2Bacps ausarbeitet, 
3cUen unb bergleidjen baut, unb Dingen feine Ijingebenbfte unb 
eifrigfte ilufmerffamfeit fdjentt, roeldje er bis pr SSemidjtung ge» 
bafjt unb oerfolgt tjdtte, toaren feine ©erftbefe entioicfelt morben." 
(Sir bp unb ©pence’s ©nfiibrung in bie iinfeftentunbe.) 

X>ie mit ber iBerbauung oerbunbenen Organe toerben burd) 
einen SWaljtungStoedjfel am meiften beeinflujjt , aber audj alle anbern 
Organe unb ^unftiotten mebr ober loeniget baburdj beriiljrt. s Jtad) 
<£. §ome ift ber peibaud)igc SOhiSfel bei ben Siaubobgeln fo flein, 
bajj er nid)t teidjt entbeeft toerben !ann, aber toirb ein folder SBogel 
p Sbrnctfutter gepungen, fo oergrojjert fid) biefer Hiusfcl fo fetjr, 
bap er taum als einem iRauboogel ge^orig toieber erfannt toiirbe. 
punter fiitterte eine ©eefratje ein 3afpr lang mit Sbrnetn unb 
fanb bie Sraft biefes SDhtsfels fefyr oermelpct. $>et fubamerifanifdbe 
©traufs ift ber ©ngebotne eineS iippigeren lianbes alS bet afrifa- 
nifepe ©ttaujj} als &olge baoon finb bie fDiagenbtiifen bes erfteren 
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meniger gufammengefefct unb gafylteicf) als bie bes lectern, unb baS 
3erreibungS*Organ ift roeniger entnricfelt. 

ffiit fjaben aud) t>tcle Sericbte oon metfmiirbigen Seranberungen, 
weldje fotooljl auf Xffiere als 2Wenfd)ett burd) einen OiStstoedtfel 
^eroorgebradjt roerben, roeil m bemfelben Serfydltnip, als bie Dial)* 
rung mel)r ober roeniger natjrfjaft unb meljr ober roeniger reigenb 
ift, febeS Organ beS jtbrpers foroofjl, als jebeS Xf)eild)en bes Organs 
fid? Snbert. Set gu roenig niifjrenber Oiat roirb bte natiirlidbe 6nt* 
roieflung ber 3ugenb aufgefyalten, bet gu anregeuber Dlafjrung ba* 
gegen alle UmbilbungS*Sorgange unb bas idadjstbum befdjleunigt; 
geroiffe Serljaltniffe bes fibrpers gebeifjett gu oorgeitiger roller @nt* 
roieflung, roaljrenb anbere guriitfbleiben, roeSljalb ber Sorper als ein * 
Ganges entroeber unoollfontmcn ober unfbrmig roirb. „£ljierifdjc 
9lal)rung, roeldje irn Serfyaltnip gu ifjrer Mfirfraft gu anregenb ift, 
erfdjbpft bie 8ebenSeigenfdjaften fdjneller unb nufct bie Orgatfe eber 
ab, inbem fie alle $brper*$unftionen befcpleunigt, bie tiebensoer* 
anberungen roeniger oollftanbig unb bie allgenteinen (Srgebniffe bes 
Sebensljauslfalts unoolltommener maebt. 6s giebt tein allgenteineres 
unb geroiffcreS, bas gangc 2()ier* unb ipflangenreidj umfaffenbeS 
©efeb als biefes. langfamer bas 2Bad)Stl)um organiftber Sfbrper 
(ubcreinftimmenb mit ber oollfontntenen (Mefunblfeit unb bent fraf* 
tigen $uftanbe unb ber Xfjatigfeit ber t!ebcnSfrdfte), befto oollftan* 
biger bie 8ebenSoorgftnge unb befto oolltommener unb fpmmetrifdjer 
bie allgemeine (Entwidlung. Oiefes ober ein ibnt febr afynlidjeS (Me* 
fep erftrerft fid) in ber £l)at iiber bie gauge ftofflidje SBelt unb be* 
f)errfd)t bie Silbung aller ftofflidtett Oinge. eelbft foldje Ifrpftalle 
bes 'DiineralreicbS, roeldje ant langfamften unb gleicbfant in ber un* 
geftorten 91ul)e unb im grteben ber ittatur gebilbet roerben, finb bie 
ooUtomutenften unb fdjimften. 3m £cbensf)ausf)alt bes menfdjlidjen 
SbrperS finb alle bie 6rnal)rung unb 6ntroicflnng bes ©pfternS 
betreffenben Seranberungen am langfamften unb oollftdnbigften, menu 
bie "Jiafjrung rein pflanglid) ift, roeSl)alb auS jebem befamtten pf)p* 
fiologtfd)en s )$ringip in ber menfcblidjen Gonftitution folgen mug, 
bajj — bei (Mleicpbeit aller anbern Oinge — eine reine unb gut 
gerodfjlte iPflangenfoft am meiften gu oollftanbiger forperlidjer 6nt* 
roitfelung unb gu oollfommener 'Sputmetrie unb ©djonfyeit fiiljrt." 
((Mr a gain’s Sorlef ungen). 

S3enn id) befjaupte, bap ^flangenfoft am meiften gu biefem 
groeefe oerfyilft, fo meine id) nid)t, bap fjeroortretenbe SGSirfungen bie 
unmittelbare <$-olge eineS X>idtSroed)felS fein wiirben, roeil, trie bereits 
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etrcafjnt, bic Stbnabme* unb graeuerungg-SBotgange gtoar beftanbig, 
bo <b fd)r tangfam oor fid) gc^en. Stud) bebaupte id) nid)t, bap burd) 
cine gut gcrod^ttc iPflangenfoft ein unfd)i>nes Stub ein ?tpotto*©el* 
oebete ober eine mcbiccijcftc ©enug toetben Idnne, abet eg unterliegt 
feinem ^torifel, ba| erne getoiffe ©erfeinetung bet gotrn unb bet 
®efi<btgguge oor fid) gebt. 

Die SBtthmgen bon ffirucbten unb 3)ie^tftoffen auf bie 2Jienge 
unb bag ©enridjt beg menfcbticben Sbrpetg dnbetn fid) nad) ben 
Umftdnben; fie bdttgen bon bet 8lrt bet genoffenen ©egetabilien, bon 
ben mit if)nen oettoanbten fReigmitteln, oon bet ©efunbbeit ber ©erfon, 
oon bet oetgleid?enben Sraft bet Slneignungg* unb Stugfibeibunggr 
* Otgane, unb bon bcm ®rabc bet Kiperlidjen ©etoegung tc. ab. Dr. 
©^cpne foil burdj btefe Didt oon bem ungebeuten ©etoidjt oon 32 
auf gebn ©tein rebugirt tootben fein. Stnbete, toeldje biinn unb 
maget toaten , finb burd) ifjte 3tnnabme toeit ftdrfer getoorben, unb 
2)Jand)e ^aben iiberbaupt trine ©etdnberung erfabten. Jttg id) guerft 
etne augfcfjliepdje ©flangenbidt begann , betrug mein ©etoidjt 12 
©trin 8 1 /* ©fb., unb ac&tje^n donate t)inbitrcb fdjioanfte eg nut 
um ettoa 2 ©fb. $n bet tjier angegebenen $rit wat meine ©e* 
fdjdftigung, ©eroeguttg unb tfebengtorife biefetbe tote oorJjet, aud) 
bebiclt i$ nod) ben mdfjigen ©enufs oon ‘illc, potter, SSJein ober 
anbern ffteigmitteln bri. £>ierauf gab id) abet aUe btefe fringe auf 
unb in ber $otge oetminberte fid) mein ©etoidjt (im 8aufe oon 18 
SDtonaten) auf 11 Stein 7 */* SPfb. Qcb fonnte nodi oiele anbete 
gfiUe anfupten ; fie alle fcbeincn gu betoeifeit, bafj bri rinem nidjt 
iibermdfjigen ©enufj oon ©etranten eine natixtlic^e Didt jene ticfitige 
2Rifd)ung oon SBhtgfelgctoebe unb $ett betootpbtingen unb gu et- 
batten beftrebt ift, toeldje mit natiirltcber ©nhnitftung am oettrag* 
lidjften unb fur geiftige unb fbrperticbe Xf)dtigfett am gerignetften 
ift. ®g tiegt atfo nicffts Unbattbareg in bet ©ebauptung, bafj bri 
etnet gut getegetten ©ftangenfoft bet Dicfe f (planter unb bebenber, 
Iridjtatbmiget toetben unb ben gaptreidjen ©efapren, toeldje ibtn taglidj 
broben unb b^ufig ein fdmelleg Snbe macben, ebet entgeben fann, 
todprenb ein betabgefommener unb abgemagerter ftorper bei berfetben 
mtlbcn unb naptenben Didt toiebet in einen gefunben unb natitt* 
li<ben Buftanb oerfe^t toetben mag. — 'Die folgenben Xbatfacfcen 
mbgen gut ©eftdtigung biefet ©emerhmgen bienen, abet fie folten 
mebr bie ootttommene ©ertrdglidjfeit oon gbenmajj unb ©djbn» 
brit mit rinet oegetabitifcpen Didt, atg bie fRotptoenbigbeit einet foltpen 
Soft gur £>eroorbringuug foldjet ©iirfungcn betorifen, toeit fi<b oiete 
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^Jerfonen bet fitter pauptfadilid) tfjierifdien Diiit butdj afptidte Sigen- 
fdjaften augjeidjnen. 

Die ^erfer, toeldje meiftentpeiig non gefodjtem iReig unb grfidjten 
leben, finb befanntlidj eine fraftige unb fdfbngebilbete 8tace. „iRad) 
ben SBeric^ten alter ©eefalfret p uttpeilen, toeldte bie Jreunbfdiaftg* 
unb ©efeUf^aftS'Qfnfeln befuc^t paben," fagt ein neuerer IReifenber, 
„mfiffen bie ©tamme auf ben SDlarquefag* unb ©afIjington'3nfeln 
an ©djbnljeit unb ©eftalt, fo trie burdj regetmSjjige (Mefidfigpgc unb 
t^arbe, alle anbern @fibfee»3nfulaner fiber treffen. Die ORanner finb 
faft alte grog, fraftig unb toofjlgebaut. ©ir faljen nidjt einen einjigen 
fttfippel ober eine mifjgeftaltete fktfon, fiberall eine fo grofje ©djon* 
peit unb iRegelmagigfeit ber ^orm, baj? wit nur p ftaunen bet* 
modjten. ©iele oon iljnen lonnten an bie ©cite bet berfilfmteftcn 
fWeifterftfidte beg Wtertljumg gefteUt toerben unb tofirben nidjt butdj 
ben ©ergleidj gelitten Ijaben. ©in SRann (ein ©ingeborner oon 
fRufaljiioa), ben roir forgfaltig majjen, eutfpradj in jebem Decile ootl* 
ftfinbig bent JtpoUo ©cloebete. Die 9laf)rung biefer i'eutc befteljt 
aug ©rotfrucpten, ftofugnfiffen, ©ananen, fDanigtour jel , ©ataten 
u. f. to., unb par meiftens ira natfirlidjcn 3 u f tan be." 

Sib. ©mitp erjfifjlt ung in feinent „3BoE)lftanb bet iRationen," 
ba§ bie fdjimften f^raueu beg brittifcpen IReidjg unter ber untern 
©olfgftaffc in $tlanb gcfunben toerben, toeldje ficft gctobfmlid) mit 
ftartoffeln nfiljten. ^tucE) bie Sanbleute oon i'ancaffjire unb ©Ijefljire, 
toeldte Ijauptfadjlidj oon tartoffeln unb ©uttcrmildj leben, ftnb alg 
bie fdjbnfte iRace in ©nglanb berupmt. 

Die intereffanten ©ingebomen ber ^Jitcairng^nfel, iRadjtontmen 
oon ettglifdjen ©dnffgmeuterern unb Qnfulanetinnen, nepnten in biefent 
Sapitel eine tofirbige ©tellung ein. „(#etod)te, gebatfne ober mit 
SlotuSnufj gemifdjte unb p Sudjett oerarbeitete ^antStourjel, toeldje 
mit Darotourjel=<©i)rup genoffen toitb, bilbet iljte fjauptfadjlidje iRalj* 
rung. Darotoutgel ift fein fdjledjter ffitfap ffir ©rot, unb Sananen, 
ijJifangfrfidjte unb Slppoig finb gefunbe unb nafyrtjafte fjrfidjte. Dag 
getoofjnlidje ®etranf ift ©affer, abet fie bereiten fid) audj einen 
Dt>ee aug ber Dfieepflanje, tofitjcn iljn mit $ngtoer unb oerffifjen 
iljn mit bem ©aft beg gucfertofjrg. ©ie tbbten nur fetten ein 
©djtoein; meifteng leben fie oon fjrfidjten unb ©egetabilien. Sei 
biefer einfadjen DiSt, oerbunben mit f^tfiljauffteljen unb fbrperlidjen 
Slrbeiten, finb fte toenigen Kranfljeiten untertoorfen unb ©apt. © e e dj e p 
erflart fie ffir cine fdjdnere unb atpletifcpere SRaee, alg man ge* 
tobfjnlidj unter ber 2Renfdjenfamilie finbct. Die jungen SRfinner 
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Witten FrSftig unb fdjito geftaltet unb non offnen unb angendjmen ®e» 
ficfttSgugen, auS benen cine etcig gute l?aune iciberfpiegelte. $lfte 
^alfne tcerben ate fdfijn tceijj tcie ba3 feinfte (islfenbein unb ofyne 
lusnafjmc ate collfommen regetmtijjig befdjtieben." 

ipumbolbt er^dfylt un3, baft et iiicutats einen bucfltdien meyi» 
Fanifcfjcit $nbianer gcfet>en unb baj? fie eon j.cber 33etfriippelung 
fret ju fein fdjeinen. „Die 3nbianet am DobaScoftuffe in HJteyifo," 
fagt ein anbcret Dieifenber, welder eine 9ietf)e non 3alfren untct 
iljncn gelebt, „nfifjten fid) faft ganj(icf) con fJflanjenfoft; ibr Ifaupt' 
fadflidjes fllaljrungSmittel ift bet 3Jfai8. Die $nbianer, toeldfc fid) 
fpiritubfer ©etranfe entfyalten, fiub muSfulite unb ftatf; unter iftnett 
finbet man SDtobelle fiir ben 33ilbl)auet." 

3$iele fftationen, tceldfe fid) con gteifdj uafjren, jeidfnen fid) buttf) 
ganj cntgegeitgefefete ©genfdfaftcn auS, roie j. 35. bic SBctcoljner bet 
3lnbcntan*gnfeln, tocldfe fclten iibcr fiinf guff tcadjfen; it)te ©liebet 
finb uncerff&ltnijjinfijjig biinn unb )d)led)t gebilbct, iljre ©djultetn 
l)od> unb bie Slbpfe grog; fie bicten einen aufjetft ungefdjladften 
blicf bat. Daffclbe faun con ben ftalmiicfen, ben ©ingeborncn con 
33anbiemeneslanb unb ben Dieufiollanbetn gefagt toctben’ „Die 33e* 
tcolfnet bed nbtblid)en ©uropa unb 3lfieit," fagt s }3rof. tfatctence, 
„bie t'apptdnbcr, ©antofeben, Cftiafcn, Dungufen, SSurfiten unb fiamt- 
fdjabalen fotcof)t ate bie ©3fimo3 im dujjerften Dlorbeit unb bie ©in* 
gebornen con Derta bet guego im tiefften ©iiben con 3tmerifa, 
finb bie feigften, fdjroadjften unb Heinften 35blfer bet ©rbe, obwopl 
fie faft gdttjlid) con rofyem gteifdf lebcn." 

Die 3nbianer con k }3atagonien unb bet grojjen pampas ober 
©bnen con ©ub-ittmcrifa fdjeinen con ben fleifdjeffenbeu ©tammen 
unb 'iiationen cine fetjr metftcutbigc SUtenaljme ju macfjen. Die 
friifjeften Seriate, tceldje toir con ben ^atagoiiiern Ijaben, befdjreiben 
fie ate eine riefenfiafte SRace; einigc con iljtien follten jefjn ober eff 
gufj meffen uttb butdjfdjnittlidj follten fie ciel gtilffet ate ein anbetet 
befannter Df)cil bet SOJenfdjcnfamilie unb babei lcoljlgeftaltet fein. 
Diefe 23erict)te fdjeinen jebocft bebeutenb ubertrieben ju fein. 35ou» 
gaincilte lanbcte im Safjre 1767 bei ben ^atagouiern. Ueber if)te 
©rope bemerft er: „©ie fjabcn eine tjiibfdje ©eftalt; unter ben 3n> 
bianern, tceldje tcir faljen, befanb fid) fcincr unter 5 guff lO 1 ;* 
$oll unb feinet iiber 6 gujj 2 1 /* Boll. 3f) r riefenljafteg StuSfeljen 
cetbanfen fie ifitett ungefyeuer bteiten ©dmltern, bet ©tope iljrer 
Hbpfe unb bet Starfe alter ifyrer ©licber. ©ie finb fraftig unb gut 
gendfjrt, ifyrc Diercen unb UKuSfeln ftatf tc." SSaltis, tcel^er fie 
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ettcas fpater bcfuc^te, fagt: „Die fpope ber meiften con ifjnen be* 
trug fiinf g'Up 10 $oil bis 6 gufj." Sapt. Sing, welder fie im 
^afjtc 1827 befudjte, giebt genau baffelbe @rbf;enoet£)dltnifj an, fagt 
abet: „2DidgIid), bap bie friitjere (feneration ein grbjjeter ©djlag ge* 
tcefen, loeil Seiner, ben loir faf)cn, gut $eit bet tHeifen con ©allies 
ober Spron getebt pabett fonnte." SlrmeS unb Soan, bie ameri* 
fanifcpen dftiffionatre, iceltpe cor Surgem brei SKonate bei ipnen ju* 
bradjten, bericfeten, bafj bie gegemoartigen Setoopnet con ^Jatagonien 
con ber con ipnen cor groei ober breipunbert $apren gelieferten Be* 
fdjreibung fept abtceidjen; „bie grbjjten con ipnen uberfdjteiten nidft 
fedjs gtoei $otl, unb nur ©enige erteidjett biefeS aJiaap. ®ie 
finb offenbar," fagt Irntes, „eine bereitS petabgefommene SDienfcpeit* 
race unb werben nod) rnepr entarten." 

Splo. (f tapam fagt: „©enn man fid) nad) ben Beridjten uber 
biefcS Bolf eine Sfteinung bilben fann, fo ftammen bie ‘fpatagonier 
urfptiinglid) con einer diace con 3nfutanern, icelcpe fid) burd) fbrpet* 
tid)e ©rope unb grormenfcpbnpeit ausjeidjneten unb '^flangeneffer 
roaren. ©enn bas toapr ift, iciirbe es natiiriid) einer 'ftufeinanber* 
folge mcpretct @efd)Iecpter unter ben ungiiitftigften Umftdnbert unb 
ber Diat beS tcilben I'ebenS bebtirfen, um bie Siace auf bie cet* 
minberte (frofee anberet fleifdjeffenber Stamme perabpbringen." ®ie 
tebeit in einem iiufjerft mitben unb gleidjmajjigen Slima; bie Slttno* 
fppdte ift ttocfen unb gefunb uitb fie befdjaftigen fid) oiel in fteiet 
Suft, toelcpe Umftanbe fdmmtlicp ipvev leibltcpen ©ntnricfelung giinftig finb. 

Die ©rofje , ©benmafitgfeit unb ®d)bnpcit ber f^orm toirb bei 
dlationen icie (Sinjelnen burcfe cine fo grofje dJlengc oon Umftdnben 
bebingt — une Slima, iiuft, ©efcfeaftigung u. f. ic. — bafj fein 
ungweifelpafter BeroeiS uber ben ffiinflufj ber diaprung auf Ipcr* 
ootbringung biefer ®igenf<paften burcp eine blofje fjolgerung aus 
(feftpicpte unb ©rfaprung erlangt werben fann, bod) finb bie Beifpiele, 
welcpe fie unS gewapren, pinteicpenb flat unb gaptreid), um unfere 
pppfiologifcpcit Bewetefuprungen p beftdtigen. 


11. Sajntel. 

ffiprt jn Sdjarfe unb iJollbomineiipett ber 
5innefi-tDrgane. 

©ir biirfen bei ber 33etgleicpung beS bcgiiglicpen ©influffeS einer 
tpierifdfen unb oegetabilifdpen Diat auf bie dleroenfraft ober bas 
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blote otganifde Seben beg SWenfdjen nidt ftefjen bleiben; wit fjaben 
ityn fetnet atg ein fiifylenbeg, geiftigeg unb fittlideg SBefen ju be* 
ttadtert unb ju etforfden, welde Sftaljrunggart fiit bie ©ntmitflung feiner 
©innegfraft unb beg roidtigeten unb oorjiiglideten Kjeilcg fetnet 3iatut 
am angemeffenften ift. ©in SDtenfd lann einen gefunben fibrper unb 
grofje 2Jtugfelftaft befifcen unb bod) roenig con ben oetfeinetten 
©inneggenitffen nnb nod) weniget oon ben geiftigen fpmpatlfetifden 
unb fittliden fffteuben fennen, in benen bag tfodjfte ©liid beg iDienfden 
befteljt. SBir Ijaben beteitg gefeljen, bat alle ©inneg^Otgane, mit 
Slugnafyme b eg (debtors*, eine bitefte Sejiefmng jur natiitlidjeu 'Jiaty* 
tung jebeiS Ifyicreg fjaben, moraug mit mit ©iderfyett fdlieten fbnnen, 
ba| biefe Otgane butd eine fefte Xnffdnglidfeit an biejenige ®idt, 
fiit roetde bet $i5rperbau befonbetg angenteffen, am beften entwicfelt 
unb ilfte -gunftionen am fiderftcn oerricbtet wet ben, unb bat able 
©toffe, welde me()t atsS notlfmenbig teijen, bie Junftionen biefet 
Otgane benacbtfjeiligen metben. 

©tafjam fagt: „©g ift fydufig unb ciclfacf) beobadtet motben, 
bat X>iejenigen , welde ben glcifdgenut, an ben fie imtnet gcwdljnt 
gemcfen, aufgeben unb bei ungefiinftelter unb einfader ®idt leben, 
eine 25etbeffetung ii)tet ©inne etfaljten. ^nnetfjalb bet lefcten feds 
obet fieben 3at)te finb mit oiele folde fjdlle befannt gemorben unb 
einige bacon maten wafytfjaft mettmiitbig. ®iefe 23etbeffetung roitb 
febod am ©etud unb ©efdmatf oiel ftii^et waljrgenommen, ales 
am ©efidt unb ©efyot; unb in manden fallen with bie plb^lide 
Slnnalfme einet milbeten fut eine mefft anregenbe 35idt einen coriibet* 
geljenben ®rud auf bie befonberS gum otganifden ileben geljorenben 
pljpfiologifden fitdfte unb ftunftionen beS Sotperg augiiben; unb 
jo lange biefet Drucf obet biefe «rt inbiteftet ©dwade anljdlt, 
metben bie ©inne, befonbetS bag ©efidt itnb @ef)6t, oft in be* 
beutenbem ©tabe einet atlgemeinen SBitfung untetmotfen unb die 
funttionellen Stafte cetljdltnitmdtig oerminbert, unb jwat mel»t in 
^folge einet ffirfdlaffung beS anatomifden 3JiedanieSmu§ bet Otgane, 
atg einet ©dmddung bet ©innegftaft; fobalb fid abet bie Sebens* 
eigenfdaften bed SbtpctS bem ©Ifaraftet bet neuen Hat oolltommen 
anfdmiegen, mirb bet atlgemeine Ion beg ©pftems gelfoben unb bie 
funttionellen Srafte bet ©inne bebeutenb oerbeffett, cotauggefefet 
immet, bat b' c 'Pflanjcnloft tidtig gewaljtt unb bag ^nbioibuum 
nidt unmatig obet in feinen fonftigen ©cmofm^eiten unridtig lebt, 
meil febeg Uebetmat bie ©inne notfyroenbig beleibigt, unb jmat JeinS 
meljt alg SSolletei unb ®ugfd»eifung." Dr. Sarnbe, welder bem 
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(gegenftanbe grojfe Slufmerffamfcit gollte unb bie ©irfungcn enter 
oegetabilif*en Oidt in cuter grofecn ©tenge con ^aUcn aufnotirte, 
fecftStigt oertraruunggooll, bag „ni*t nut bie ©inne bur* ©ntbaltfant* 
!eit non gleif* oerbeffert werben, fonbern bag au* btefe ©erbefferung 
iebeS Organ beriibrt unb a lie gunftionen best ftbrperg beeinflujjt. 
Oie ©eoba*tung leljrt, bafi eg fein fbrpcrli*eg Organ giebt, wel*cg 
ni*t bur* bie ^Jflaitjenfoft eine gefunbe ©ernteljrung feincr eigen« 
*fimli*en ©mpfinbfamfeit ober icner traft credit, wel*e *m bur* 
bag ©eroenfoftcm mitgetljeilt wirb." 

Oiefe ©emerfungcn fanben befonberg in bent galle beg fruiter 
erwdtmten Sagpar ftaufer *re ©crc*tigung, wcl*er uermutbli* 
non fritter Sinbljeit an big in fein fiebengcfpiteg Satyr in eincnt 
cngen bunflen (Stefdngnity gugebra*t tyat, wobann et erlbft unb int 
Qatyre 1828 an einem Xtjore ©urnbcrgg gefuttben wurbe. Sdtyrenb 
ber gangen $eit feiner ®cfangenf*aft lebte cr augf*licj 5 li* oon grobern 
©rot unb ffiaffer, unb no* lange 3eit na*tyer gei*netc er fi* bur* 
eine bebeutenbc ©*arfe unb ftraft feincr ©inne aug. „©orgfaltig 
angeftcllte ©etfu*e tyaben bewiefeu," fagt fein geletyrter ©iograpty, 
„bajj er in einer oollfommen finftern ©a*t bunflc fffarben, toie blau 
unb griin, oon einanbet unterf*eiben fonnte. ©r »ermo*te im 
Ounflcn toie int |)ellen iiberall tyingugetycn unb war erftaunt, Stnbere 
im finftern tyerumtappen unb ftolpern gu fetyen. SSJenn bei ©eginn 
ber Oammerung ein gerootynTt*eg Jtugc ni*t metyr alg brei ober 
oicr ©tcrnc am ftimmel unterf*eiben lonnte, oermo*te cr bereitg 
bie oerf*iebencn ©terngruppen gu crfennen, unb fonnte bic cingelncn 
©terne, aug bencn fie gufammengefetyt roaren, na* ttyrer (Srbfje 
unb ben @igen*timli*feiten ityrer &*tfarben oon einanber unter* 
f*eiben." 

Oiefe ©efdtyigung, ©egenftdnbe unb garben im Outtflcn gu 
unterf*ciben, toar otync 3'ceifcl gropent^eilg ber langen (Mewbtynuitg 
feiner lugen an gitiftetutjj beigumeffen; ber ©iitbrucf beg oollen 
Iagegli*tg war ifjrn au* anfangli* fet>r unbequem, aber alg fi* 
au* feme Slugen allmalig an bag £i*t gewdtynten, oerminbertc fi* 
bettno* ni*t bie ©*drfe unb Silartyelt feineg ®efi*tg, benn er fonnte 
weit aug bem ©erei* beg gerobtynli*en ©etyfreifeg Heine ©egenftdnbe 
genau unterf*eiben. „@eiu @5efi*t," fagt fein ©iograpty, „oermo*te 
in ber ©dtye befinbli*e (Segenftdnbe eben fo f*arf gu erfennen, alg 
eg fie in ber ©ntfernung gu bur*bringen oermo*te. ©ei ©flaitgcn* 
©eftionen ma*te er auf feine Unterf*iebc unb gartc £tyeil*en auf- 
merffam, wel*e ber ©eoba*tung $lnbercr gdngli* entgangcu waren." 
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©eine anbern ©inne waren ebenfo merfroitrbig fcparf, roie bie fot- 
genben StuSgiige aus feiner SBtograppie begeugen: — 

„@cin ©cpbr roar faum rceniget fcin als fein ©efidjt. 9tuf 
ehtent ©pagtergange porte et einft in einer DerpdltnifjtnaBig gropen 
Sntfernung bie gujjtritte tneprerer ^erfonen unb fonnte biefelben 
oon einanber burtp ipren ©ang unterfdjeiben. Sr root ttn ©tanbe, 
Jlepfel*, SBtrnen* unb ^flaumenbaunto in bebentenber Sntfernung 
Curd) ben blojjen ©erucp iprer flatter gu erfennen. 'Jfad)bent er 
on’S ^leifcpeffen geroopnt rcorben, fonnte er lone nid)t mepr rnit 
jo grower ©cnauigfeit roie oorpet unterfcpeiben unb nadj bcm 3tugmjj 
jeineS Siograppen lajjt fitp niebt begroeifcln, bajj jein Didtsroecpfel 
Die ©cbarfe oiler jeiner ©inne bebeutenb oerminbert pat. jjiir ben 
Seroeis Des grojjen SinflujjeS einer natiirlicpen Diat auf bie SSetDoU* 
fotnmnung ber ©inneS'Organe liefeen fidj roopl nod) oiele anbere 
©eifpiele attfiipren; aud) jinb f^atte niebt ungcrodpnlicp, roo iJJerfonen 
eine grojjc tBerfeinerung ber ©inne erfupren, nadjbetn fie einc ein» 
faepe unb niiptenbe s BflangenbiSt ntit ber langgerobpnten gleifcpfoft 
oertaufept fatten. Diefe '-Berbefferung barf feDodj niebt plopltcp na<p 
Dem SBedjfel erroartet roerben, aud) fimnen bie erften ffiirfungen 
oielleupt eine SBerminberung ber ©eparfe, befonberS beS ©efiepts unb 
©eporS fein, bis baS ©pftem an bie roeniger reigenbe Diat fid) ge* 
robpnt, roie baS aucp ntit ber Jibrpcrfraft ber %ail ift, aber in feinent 
galle tritt ein roirflieper Stroftoerluft ein, roie etroas ©ebulb unb 
3eit binreicbertb berocifen roerben. 


12. $ajntel. 

|>flanjenkoft fitljrt ju nrirklidjem Stnnesgeitufi ttnii fargnitgen. 

„$>ajnit aud) ben «raen ibr $peU roerte, oertnag einfadie «oft gteidjeit 
®euu| ju geroaprett, roie bie toftfpietigften Setfereieu." — (Spitur. 

Die perrfdjenbe SDfeinung, bap ‘Bftangenfoft beftanbige ©elbft* 
oerlaugnung erforbere unb ben auS ber SBefriebigung beS ©efdjmatfS 
entftepenben ©enufj oerminbre, ift bei oieten ^Jerfonen ber geroi<ptigfte 
Sinrourf gegen ipre Stnnapme. Diefe Slnfitpt ift jebotp entf(pieben 
irrig unb oertnag burep feme Xpatfadje unterftiipt gu roerben. SBei 
einer jlftucpt* unb 2Replftoff*Diat roerben bie ©erutpS* unb ©e* 
jepmads* Organs weit empfinblicper unb bie aus ber '-Befriebigung 
eines natiirlicpen Slppetits mit biefer einfaepen Soft peroorgepenben 
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(Meniiffe finb writ ertefcner unb feiner unb Diet beftiinbiger, ate bri 
eincr tpierifdjen obcr gemiftptcn 'Tiat, wetcpe grope '-Berfdncbenpeit, 
beftanbige SSerfinberungen unb mete 3utpaten aus bet ^ftanjenwett 
erforbert, um bent <£fel oorjubeugen. 3d) bepaupte niept, bap bet 
ijiftanjeneffer mit berfclben fpannenben (Mier auf eiite erwartete 2)fapl< 
jeit blieft, wic ber itebetnann, weltper fiefe oielleicpt in ber ©otpwenbig* 
fett befanb, ben Slppetit eined bereitd iiberfattigten ft or per d buret) 
©djnitpfe unb anbere fReiflmittel aufjumuntevn; bied wiirbe feme 
Stufmerffamfeit oon pbperen unb miirbigcren 3 1De d t>n abfenfen unb 
ben poepften ®enup eined fitttidjen unb griftigen SBcfeud in bie unfer* 
georbneten Steuben bed Sinnlicpfeitdmenfcpen oerwanbetn. 

Der ©tenfdj, weltper ficp tange an eiite 9taprung gemijpnt bat, loeltpe 
friner Drganifation unb feinent $nftinft am meiften gufagt, tann 
burd) oiele ©tunben feinem geiftigen unb ftrperlidjen 53eruf optic 
©rmiibung obtiegen unb of)ne bap frine itufmerffamfeit burd) rin 
tiagenbed unb peimgenbed Jpungergefiipt non intereffanteren (Uegenftan* 
ben abgejogen unb friit tftatpbenfen burd) ben in Sludfitpt ftepenben Sdfel* 
genup nnterbroepen wiitbe. ffienn bie ©tunbe ber firfrifepung fdilagt, 
tann er bie tBefriebigung feined Slppetitd ntit Diet geringerem ©tipbepagen 
oerfepieben, ate ein ©tenfep , ber oon enter mepr anregenben ftoft 
tebt; wenn er fid aber ju feinem gefunben rDiafile nieberfept, ipt er 
ntit etnem Ippetit, ben nur ein gefunber hunger ju leipen oermag, 
unb bri ben einfatpften 3 u bercitungen oon Jriidjten, Surjetn, ffteid 
unb anbern meplpaltigen Stoffen geniept er ein writ ooltenbetered 
2$ergniigen, ate bie rritpften unb oerfdbiebenartigften ©prifen bem 
©ienfepen gewapren fonnen, wetter eiitem oerborbenen Slppetit pulbigt. 
©d ift toapr, bap rnantpe ^etfonen, weltpe erft fpat jur ©flanjeubiat 
iibergegangen, bei ^teifcbfpeifen oielfatpen SJerfuepungen untertiegen, 
bie fie nur fepwer iiberwinben fonnen, unb gur ©eparrlicpfeit erforbert 
ed bann eincs feften ffintfdfluffed unb einer oolleit lleberjeuqung oon 
ben ©ortprilen bed 'Diatewedifete; wenn aber bie $eit bie Crgane 
mit einfaeperen 3uberritungen oertraut gemaipt unb ber ®iatswecpfel 
fitp immer mepr ate rieptig unb oortpeitpaft peraudgeftellt, merben 
bie fruperen ©peifen mepr unangenepm ate angiepenb werben unb 
bie oon ipnen auffteigenben ®eriicpe ben ®fel nur oermepren. ©eit 
meinem Uebertritt jur ©flanjcnbiat pabe id) oerftpicbene ©tale toieber 
an tpierifdjer ftoft tpeitgenommen, um iiber bie burtp bie £)iat an 
ben Slbfonberungen tc. bewirften ©eranberungen ©eobadftungen an* 
juftellen, aber immer pabe id) nur mit groper ©tptoierigfeit ben 
(Sfet iiberwinben fonnen, ben mir ©erucp unb ©efepmad Bed Orleifcped 
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anfdnglicb erregten. ®er ‘fSute rourbe befdfleunigt, ba§ Sltbmen 
fcbnetter, b as temperament reijbarer, ber ©eift gerftreuter unb bie 
©mpfinbungcn im Sttlgemcinen roeniger angeuebm. 3m Saufe non 
jroei ober brei tagen mar ber 'BtbermtUe iibcrrounben unb bie anbcm 
iiblen SBirfungett atlmalig aber nidjt gdnjlid) unterbriidt, unb id) 
fetjrte immer gu cuter meljr einfacbeit unb nattirtidfen Didt mit 
grogem '-Bergniigcn juriicf, meit mein ©cnug babei Diet DoUftdnbiger 
mar. „6s mirb attgemein angenommen," fagt Dr. illcott, „bag 
ber 2)tenf<b, metier fit^ auf eine einfadfe ®idt befc^rdnft , feinen 
2J?agen balb in einen 3uftanb Derfcfct, bag bie geringftc Jlbroeidfung 
Don feinen tagtic&en ©eroolfnbeiten ernftlidfe ©torungen tjerDorruft, 
unb biefc anfidjt mcnbct man roirfli<b ate einen Scmcis gegeit bie 
©infadjbeit felbft an. SBeldjc fonberbare HJieinung! Um roie Diet 
natiirlidjcr roare bot^ bie ^nnatyme, bap ber -Jftageit, je DoUfommenet 
feinc ©efunbbeit, befto beffcr teicbte ober fetbft ernfflidfc Stbroeidjungen 
Don SBa^rt>eit unb 'Jiatur eine $eit tang crttagen fann! Um roie 
Diet natiirticfyer bie SSorauSfefcung, bag Dottlommcne ©efunbbeit bie 
befte ©dfufcroebt gegen franfbeiteergeugenbe Urfadfen ift! ©in foldjer 
natiirli^er ©cbtug mirb auttj burdj bie ©rfat)rung Doltftanbig be* 
matjr^eitet." 

itber mie taffen fid} tieute Doit ber iBafyrtjeit biefer Seobadtungen 
iibcrjeugen? ®as $eugmg Slnberer tann nur menig ©influg auf 
ticfenigen iiben, beren einjige ©rfabrung nur eine ©eitc ber ftrage 
beriibrt, ober metdie nur getegcntlid) eine meniger anregenbe Diat 
Dcrfudjt §aben. Sie fatten est fur unmogtidj, bag 9tabrung$mittel, 
metdie fie fo gefdjmadtos finben, fo Diet ©enug gemd^reit tonnen, 
ate Stnbere barauS entne^men molten, unb barum mare eine roeitte 
baf)in jietenbe SBerficbcrung uberfttiffig. ©ie finb gegen atle SJeroeife 
unempfinbtidj unb fatten Hjre itrt be£ ©enuffes fur bie befte, oer* 
fpotten ober bctdcpeln audj SDiefenigen, roeldje bei einfacberer Soft 
gtiidlid) unb jufrieben finb. ®er pbpfiologifcbe Jorfdier mirb febcd) 
ben t)ier ftattfinbenben $rrtbum Iciest entbeden unb bloglegen. SEBie 
unfere gegenmartigen ©eroobnbeiten aud| fein mogen, fo bteibt bod) 
unjmeifetbaft mat)r, bag bie reinftc SSefriebigung beS ©cfdimads burcb 
fotdfe jtabrungSftoffe ^roorgebraebt mirb, roetdfe bie Organe ni«bt 
mebr reijen, ate mit ber gefunben 2$erri<btung ibrer gunfttonen 
oertraglicb ift unb melcbe in birefter ©ejicbung gum ganjen menfdi' 
lichen $>au§batt fteben. ©elbft in einem rot)en ober unjubereileten 
^uftanbe fbnnen biefc ©toffe einem natiirti^en Jtppetit groge Sc* 
friebigung gerodbren, unb menu nur bie §dtfte ber iftufmertfamteit, 
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roelcpe gegenrofirtig faft auefcplicjjlicp bem Jfocpen, 'dufbetoapTen unb $u. 
bereiten bee Jleifcpee oerftpiebeiter Xpiere gefcpenft with, in d^ntid>er 
•Jffietfe auf bie unjdpligen ©ruppcn oon Jriicbten, ftnollen unb ©e* 
trcibearten tc. oenoenbet tour be, toelcbe ungepeute 'DJenge naprpafter 
unb angenepmer iWaprung toiirbe uue bann bie 'jJflaujemoelt bieten? 

©cgemoartig abet finb bie ^errfdjenben ©ebrdutpe unb ©etoopn- 
peiten berartig, bap fotoopl auf offentlitpen rote auf ^rioat'Xafeln 
faft jebe oegctabilifcpe ^ubereitung burcp Seimifcpungen oon tf)ierifct?eti 
Stoff in einer obet bcr anbern Jornt betborben ift; felbft f^lum* 
pubbinge toerben mit Xalg bercitct unb miiffen ben ^ptijagorder 
oor feinem (aScnuffc juriicffcpretfen. '-liiopl ipm, baB ficb fein natiir* 
licpet ©efcpmad! mit bet einfatpften Soft begniigt, et roirb bann nut 
roenig berubrt, toenn bci Jeftlicpfeiten in beftcuubeten Sreifen feinen 
„®igentpiimUcfefeiten" nicpt fliecpnung gettagen roirb. Sobalb jebocb 
ri<p tiger e fKitfic^ten bejiiglidp bet Dial ©ngang finben, toirb bae 
jartere ©efcpledjt feineti (EinftuB geltenb raatpen unb immer geeignete 
Speifen fiit folcpe $erfonen beforgen, roelcpe nor Jleifcp, Jifcp unb 
©efliigel ©fel empfiitben; aud) ©er, 'Mldj, Sutter, Safe tc. toerben 
nur oon toenigeu Segetarianern oertoorfen. 3Rau glaubt allgemein, 
bafi ^Pfeffer, @alj unb anberc ©eroiirje fiir Segetabilieu notproenbiger 
finb ale fiir ttjicrifc^e ’Jiaprung, roaprenb . ganj bae ©egentpeil bet 
Jail ift; bei einer uatiirlicpen Didt toerben ©etoiirje mbglitpft oer» 
mieben. 3 utfer, Jrucptforup unb $onig fiinnen pingugefiigt toerben, 
toenn bet 3 ucferftoff mangelt, aber felbft Salj, roelcpee Siele fiir 
menfcplidte unb tpicrifdjc ©efunbpeit ale unbebingt notproenbig patten, 
ift in groBeren HRengen entfdjieben nacptpeilig. iltie 92aprungemittel 
entpalten getoiffe Xpeile Salj unb in biefen fleinen SDfengen ift ee 
gefunb; im Uebermafs aber mirb ee toaprfcpeinlicp im Sdrper jerfept 
unb feine meta 4 ifc 6 e Safie (Sobiunt) trdgt jur Silbung oon parn> 
faurem Matron bei, roelcpee man fo pdufig bei ©iept unb 'Jipeuma* 
tiernue finbet. Sci Stbrungen bee 'Jiaprungefanals burcp uitgeeignete 
'Jlaprung, bei Siitmern tc., ift Sal , 3 ein unfcpdpbaree §>cilmittel, ju 
roelcpem allc Xpiere inftinftmdfjig fliiepten, aber ale tdgliepee ffleroiirj 
einer natiirlicpen ®idt fantt ee nicpt gefunb fein. Sine auegebepnte 
Sertpeibigung ber ^Jffanjenfoft pinfieptliep finnlicpen ©enuffee todre 
iiberfliiffig, ba bie (Erfaprung toeniger donate toeit iiberjeugenber 
toirft ale jeber anbere Seroeis, 
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13. ftapitel. 

fjflanjcnkofl begunftigf geiftige Jlnftrengnng unit flflege. 

Dcr organifdje tBau unb bie pt)i)fiologildbcn ®efe^c, toelcbe bie 
natiirliebe Jiabtung bed 2)fenfebcn befthmnen, tuerbeu im StUgcmeinen 
biufidulicb bet Dial einer fo oberflacblicben Jlotij getuiirbigt, unb bie 
©tgebniffe ber praftifeben ©rfabrung finb fo luenig gefannt ober 
beadftet, bag Die meiften JJlenfebeu Si raft unb Starfe mit ^flanjen 
foft fitt unoertraglicb fatten, abet an praftifeben wie tbeoretifdien 
sBetoeifen bafiir feblt cd in biefent SBerfe (Map. IV.) nitbt unb 
fimittc, menu notbtuenbig, noth maffcnl)afted SDtaterial binjugefiigt 
loerben. Cbtuobl biefer ']3uitft non 'Bieten bejjroeifelt ruirb, fo giebt 
ed bod) nur ’-Bkitige, weldje ben Borjug ocgetabilifeber uor tbierifeber 
Jiabruug bittficbtlicb allev feelifeben BorgSnge unb geiftigen Jlrbeiteu 
fotoobl, aid jut iReguliruitg bed Dempcramcntd unb jur ^u^lung 
jebes unge'bbrigen Sludbntebd bet Seibenfdjaften, niebt anerfennen. 

Ibcopbvaftuo, bet SebiUer won tyato unb Slriftoteled , roelcber 
im iflter oon 107 3abren ftarb, fagt, bap „oieled ffiffen unb ber 
®enufj uon Jleifdj ben ®eift trdger mad}c unb ibn bid jur duffer* 
fteu sRafcrci ju treibeit im Stanbe fei." Dcr Spnilcr Diogened 
febrieb bie Ungelcbrigfeit unb Dummbeit ber altcn Jltl)leten ibrem 
ubermapigeii ©enup oon Sdnueine* unb Debfcnfleifcb ju, unb bie 
sialntiicfen unb anbere Bolter, tuel6e bauptf^K^ ober &°n 
tpierifeber Jiabruug leben, jeiduten ficb burtb abnlidie ©igenfebaften 
aud. Sinclair bemerft: „^flanjenfoft dupert einen glueflieben 
©influp auf bie ®eiftcdfrafte unb beforbert einc Jeinbeit bed ®e 
riibld, eiite i.'ebbaftigfcit ber ©inbilbung unb eine Sdfdrfe bed Hr- 
tbeiUs, uuc fie felten bci ben burthfebnittlidjen gleifdjeffern gefunben 
luirb. Der beriibtnte Jranflin bebauptete, bap eine 'fjflanjcnbidt 
uon ®ciftedarbeitern oorjujieben fei, tueil fie flare Begriffe unb 
icbneUe Sluffaffung Oeforbcre. Begctabilifcbc Jiabruug bebnt bie ®e 
rape niemald iibermdpig aud unb iiberlabet niebt bad Snftem, aucb 
uuterbriebt fie niemald ftarfere Jlitlaufc bed@eifted, roSbtenb bie §ipe. 
Die Julie unb bad ®cimcbt tbierifeber Jiabruug feinen fraftigeren 
Jtnftrenguugcu entgegemuitfen. Die Biapigfeit beftebt alfo niebt fo 
febr in ber 'Dienge — roeil biefe itnmer burd) unfern Jlppetit ge- 
regelt tuirb — aid oielmepr in ber ©igenfebaft, namentlicb in baupt> 
fdcplicb uegetabilifeber 'Jiabruitg . 1 
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„lls 93etcets bet Segauptung," fagrt Sinclair fort, „ba|j 
cine 'Pflansenbiat filargeit ber ^been unb ©ebanfenfcgnelligfeit be* 
forberc unb bag ein Uebergang oon oegetabilifcger ju tgierifcger 
iJfagrung nacgtgeilige SBirfungen geroorbringe, bericbtet cincr meiner 
fjfreunbe, bag cr mcbr a Is ein iDfal oon fcinen ^cgterfinbern in 
$rlanb einen Snabcn auserlefeu , ber fid) burcb ben ber irifegen 
3ugenb fo cigentgiimlicgen ffiig unb Sntelligenj ausgcjeicgnct, bie 
fieg fo lange bei ben fungcn Orlanbern credit, fo lange fie als 
Stallburfegen ober fonftige ©egiilfen in ber ffiirtgfegaft tjantieren 
unb feine beffere tHagrung ergalten, als in beT elterlicben Jpiitte. 
Die Snaben toaren anfanglieg immer lebgaft unb intelligent unb 
entfalteten eiuen ©rab oon Scglaugeit, raelcben man bei ber gebil* 
beteren ^[ugenb in Snglanb gembgnlicg nicgt antrifft. Sr fanb je» 
bo eg unoeranberltcg, bag biefe Enaben in bemfelben '.Sergdltnijj, als 
fie an t^icrifcfee 'Jfagrung getoognt unb nacb ber getoijgnlicgen Sin- 
ficfct beffer gcndgrt tourben, in it>rer Xtjatigfeit uaegtiefjcn unb aueb 
geiftig einbiigtcn. Sr ift ber feften iDleinung, bag biefe ’Ueranbcrung 
in bei jlrbcitstiicgtigfcit lebiglieg bie iBirfung bes DidtStocegfelS, 
nicgt beS '13erfebrs mit anberent faulen . Dienftperfonal war. Sie 
oerlorcn in ber Xgat igre gauge, ben irifegen ftnaben fo eigentgiim- 
liege £ebgaftigfcit, moegten fie nun in bent ungegeuern iDloore oon 
Men, ober in ben troefnen unb felfigcn SSergen oon Ufago unb 
@altoap geboren fein. Sr neigt fieg besgalb ju ber Mficgt, bag ber 
Sgarafter eines holies niegt fo fegr oon Stirna unb SSoben, als 
oon ber Ofagrung abgdngt, toeil fug fein Xgeil ber Srbe megr unter* 
fegeiben fann, als biefe Xgeile $rlanbs." 

„Diefe Xgatfaegen ginficgtlieg ber irifegen Qugenb finb fegr 
roiegtig," fagt ©ragam, „unb oerbienen toeit megr bie Sieacgtung 
oon fjgilofopgcn unb fDfenfcgcnfreunben, als ignen jetnals gegollt 
toorben. Die irifegen Vanbleute finb uberall burtg igre eigentgiim< 
liegen StuSbriiefe befannt, toelcge man getoognlicg igrer Rational* 
bummgeit" gufegreibt, roagrenb gerabe bas Sntgegengefegte ber Jail 
ift. Ss giebt toagrfcgeinlicg feine 43olfSflaffe auf ber Srbe, toelcge 
fieg bureg natiirlicge \Jebgaftigfeit unb Sig megr geroortgut, als bas 
irifege 1'anboolf bei reineti unb einfaegen ©eioogngeiten, aber fie ent* 
begren ber tBortgeile ber Srjicgung oollftdnbig unb gabett besgalb 
nur eine fegr befcgranfte *unb unoollfommene Senntnig oon ber 
Spracge. $n Jolge beffen gercitg igre geiftige iiebgaftigfeit unb 
©efcgmeibigfeit mit igrer grammatifalifegen Untoiffengeit in beftdn* 
bigen Streit unb igre MsbrucfStoeife ftreift barum immer 
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tomifcbe, ift aber ftcre oon Weift unb burcbbrungen. ©ei ge* 
boviger ©rgiepung gebbrett bio . 3rlanbcv gu ben berebfatnften unb 
mibigften fDfenfdjen unb liefcrn gaits tiicbtige Stbriftfteller." 

„So tango ©aspar ipaufer fciner einfacben Xiat non ©rot unb 
©laffcr anting," fagt fein ©iograpb, „roar feme (Seiftesgcroanbtbeit, 
fern gtiibenber ©for, alles 'Jieue feitnen ju lernen, fein lebbaftes, 
iugenblicb frdftigeS unb getreueS (Bebdcbtnifj fur $ebenttann mapr* 
baft erftaunticb. Settle ffiiBbegierbe unb bic unbeugfame $tuSbauer 
mit roelcber er feme Sfufmerffamfeit etucm (Segenftanbe juroanbte,, 
ben er erlernen ober begretfett toollte, iibertraf alle berartigen ©igen» 
febaften attbercr tnaben. Dtadjbem er regelmdjtig gteiicb effen ge* 
ternt r oerminberte ficb aucb feine geiftige grifdje; feine ^lugett oer* 
loren ibren ©tang unb ittuSbrucf; feine lebbafte fWeigung ju beftdu 
biger Xb^tigfeit tjerringerte ficb, 3erftreutbeit unb ©leicbguttigfeit 
ftellte fid) ein, unb au6 feine gaffungsfraft fanf bebeutenb." 

3m ffiaifenbaufe oon tttlbatni, 'Jlem*9)orf (f. toeiter oben), in 
roetebem ficb 80 bis 130 tinber befanben, tuurbe ju ©nbe beS 
gabres 1833 bie Xiat, tuelcbe eittmal taglieb gleifcb ober gteifcbfuppe 
entbielt, in eine rein oegetabitifebe toft oernxmbelt unb ua<b pbbfio* 
togifeben ©ruttbfaben geregett. Xrei ^abre nacb biefem ©Jecbfel be* 
riebtet bet .pauptlebver ber fSnftalt alfo: „Xie iCirfuitg ber neuen 
I'ebensmeife auf bie ©cifteSfrfifte ber tinber mar ju augenfallig 
unb offenbar, ate bap fie bcjmeifelt merben fonntc. 3bre WctfteS* 
gcmanbtbeit unb Shaft Ijat ficb bebeutenb oermebrt. Xie Scbnellig- 
feit unb Scbarfe ibrer iluffaffuttg , Ujr ©egriffSucrmbgen unb ibre 
®ebdcbtniBtraft fepett mid) tttglicb in ©rftaunen. Sie febeinett mit 
oollem ©erftanbnip jeben Wegenftanb febarf gu erfaffen, ben icb ibuen 
in eitter ibren $abren angemeffenen Spracbe biete." ^n Xoington’S 
„fReife nadj Surate" lefeit rnir, bag „bie ©anmanett ibre gute gaf* 
fungSfraft ibrer entbaltfamen Xiat oerbanfen, toelcbe ibren ®eift 
reinigt unb oerfeinert unb ibnen bic Siuffaffung ber Xinge erteicb* 
tert. Sic b^t tcn mit einem SBorte ibre Organc Har, ibren @eift 
munter unb ibre Sonftitutioneu frei oon foteben tranfbeiten, toelcbe 
eine reid)lid)cre Xidt in biefett marmen tlimaten gem berbo cruft." 

„2tuf metnem ffiege nacb Smprtta im 3abre 1828" fagt Bticbter 
iBoobruff, „bielt icb micb mtdj ' n 3pra auf, too icb burd) roibrige 
slBinbe etma 20 Sage feftgebalten rourbe, 3d) raurbe bort mit 
Dr. torfe, einem tiidjtigen Bebrer aus ber Scbmeij, befannt. ©r 
batte bie pauptfcbule in Spra unter ficb, rnetebe jmei* bis breibun* 
bert Sdjiiler entbielt. ©Mbrcnb meineS bortigen StufembatteS maebte 
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es itttr gtoged Cetgniigen, btefe Stfiute faft ieben Tag gu befucfcett. 
3$ fanb midi fc£)r balb iiber bie merftoiirbige Kebljaftigfeit unb 
geiftige @eroanbtf)eit unb .ftvaft bicfcr Sinber gum Stauiten oer- 
antagt. 3E)r ©ebadttnijj roar toafjrfyaft uberrafdjenb, Dr. Rorfe 
eerfid)ertc midi, er tjabc nie in einein I'anbe fo geiftesflare, tebfjafte 
unb inteliigente Rinber gcfunbcn. fRadj eigncr $tnfd?auung fann id) 
begeugen, bag biefe griedjifdjen Sinbcr eine Vernfdffigfeit an ben 
lag legten, roeld)e alle meine betartigen Srfafjrungen iibettxafen. 
Dr. ftorfe fdftieb biefe aufjerorbentlidje ®efaljigung feinet Shuler 
fjauptjadjiid) ifjren aufjerft einfacben Veben3geroc^nt)eiten gu. (probes 
Seigenfdjrotbrot mit Jeigen, iRofinen, ©tanatiipfein, Olioen unb 
anbcrn 3™d)ten bilbeten nebft Sajfer it>ve Didt. 3^9 en unb an* 
bete 3'tiicbte toutben t}aup>tfdc^tid) oon iifnen genoffen; Steifdi agen 
fie in einem 'JDfcnat nid)t eine Unge. 

„3<| bxacbte ben Sinter 1836/37 auf ber roeftinbifdjen 3 n f e * 
St. ©roif gu," fagt 3- Sutbell aus J(em4)orf, „unb toibmete 
einen gtogen X^eit meincr fteien $eit bem llnterrid)te junger Sttaoen. 
Die ffeinen gelbneget'ftinbet oon fiinf bia gefjn ^af>ven , met<$e 
cotter niemals einen sBu^ftaben gefeljen unb feine 3 bef bacon 
fjatten, ternten in Jotge tneines ^erfpredjens, bag id) ifynen eine 
SBibel geben toiirbe, roenn fie tefen letnen moUten, im i!aufe einer 
Sodie bad alphabet unb bie SHetbinbung oon 'Dotalen unb Son' 
fonanten. 3 n bre * obet °‘ et S°d)en lafen fie fct?on futge Spriidfe, 
unb in eintgen SJionaten bad neue Deftament. Stile biefe fteinen 
Jelbneger, roefcbe oon 9D?aid, Sjamestourgei, ©rbfen :c. [ebten, geigten 
bie augerfte Vetnbegiet, roogegen bie fleinen £>audneger oon bem* 
felben Sifter, metdjen bie fRefte bet £)errfd)aftlicben Riidje (tfjierifdje 
?iaf)rung tc.) gufaiien, nidjtd oon btefer Gsigenfdjaft aufwiefen. 3um 
lenten ^aben fie roenig 8uft unb begreifen eben fo langfam, tpie 
unfere gut genabrten roeigen ttinber im "Itorben. Den ®eift an» 
guftrengen falit ifjnen fdjrrev unb fie nei)men nut llnterricbt, toenn 
fie bagu gebrangt toerben. Siner biefer §audtnaben, ein gtobtf* 
jaf>riger ©urfd)e, metier lange bei ber Dorter feines |>errn Unter* 
ridjt genoffen, begann eben ein roenig im neuen Xeftamente gu 
tefen." ft 

„Sttben (Stout," fagt (Srafjam, „roeld;er oor ft urgent Don ciner 
SKiffion bei ben ^ulusf auf ber Siiboftfufte Stfrifa’s guriidgeie^rt 
ift, beridjtet, bag biefes SJotf fur feinen Unter^ait oon ben Jctb- 
fgiubten abfjdngt unb meiftens oon 3Jiaid unb SJRitdj tebt. Die 
Rinber geffen gang nadt uttb ieben auf bie einfatbfte Seife. Die 
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finb betoeglicp, colter Sebpaftigfeit unb ungemein lembegierig. ®e« 
tpo^nlttf) fonnen fie nadi funfgepnmonatlicpent Unterricpt im ueuen 
Jeftament gut lefen unb oerftepen bte ©runbregeltt ber Stritpmetif. 
@ie atte legen ben grbfjten SffitffenSburft an ben Xag unb brangen 
ftcp formltdj gum I'crnen. icb fie oerliefj, frug id), road id) 
ipnen bei meiner iRitdfepr mitbringen folXe, unb Me riefcn auf ein 
'Dial: „©ring’ un3 mepr iieprer! — mepr ©iicpcr!" 

fi o e 1 p n bemerft in feinct Slcetaria: „@ange fleifcpeffenbe ©a* 
tionen (true g. ©. im dujjerften ©orben) werben fdpoerfdllig, trdge, 
ftumpf unb toeit begriffsftproerer, als fiiblitper roopnenbe, fid) non 
©flangen nftprenbe ©ationen , roelcpe fid) mepr burdi fcbarfe, feinere 
unb tiefcre geiftige ©egabung auSgeicpnen, tine bie Spalbder, ilffprer, 
ffigppter ic." 

'ilia ©rroiberung auf biefc ©emerfungen ioirb oielleidit ein* 
getoenbet werben, bap bie (Englanber unb anbere ©nropder, welcpe 
gum Xpeil non fjjrleifd) ieben, bie meiften ©ationen in Siinften unb 
ffiiffenfcpaften iibertreffen unb ii)te ^terrftpaft in jcbent Ipeile ber 
befannten ffielt erriditet paben, rodprenb getoiffe anbere '-Bolter, 
roelcpe non ©egetabilien leben, eine unbebeutcnbe unb oerfcproinbenbe 
©olle fptelen. ©ei einent aufrid)tigen gorfcpen nad) ©Japrpeit miiffen 
roir jebodi mit Sorgfalt Dinge, roelcpe alb Urfad)e unb ©Jirfung 
ungertrenttlid) oerbunben finb, non foldjen llmftdnbcn unterfdjeiben, 
roelcpe, obroopl mit oorpanben, non einanber gang unabpangig finb. 
©enn intelleftuelle (iitope unb (MeiftesSfraft oon einer tpierifcpen Dtdt 
abpangen, warum finb bie iiapptanber, bie Sungufen, bie Shunt* 
fdjabalen, bie Sssfimo’S, bie ^uegier, bie ©atagonier unb anbere 
®tdntme, roelcpe faft auafdjliefjticp con tpieriftper Soft leben, ntcfet 
bie geiftreicpften ©oiler ber ©Belt, unb toarum ift it)T politifdjer 
©influp fo befcprfinft? 0pne $roeifel pangt bie GSrope einer ©atiott 
oon oielcn einflupretcpen Umftdnben aufjer ber ©aprung ab unb id) 
bepaupte aud) nur, bap, bei fonftiger (Sleicppeit alter anbern ©er* 
pdltniffe, ©flangenfoft geiftiger unb fittlidier ©flege gunftiger ift, als 
eine 25idt oon tpieriftper ©aprung, eine ©epauptung, welcpe burdi 
bie gelieferten ©eroeife gang aujjer ftrage gefteUt toirb. 

©Ian pat pduftg bie £>inbu’a alts ein rein pflangeneffenbe? ©olf 
aufgeftellt, roelcpem fene forperlicpc unb geiftige ©egfamfeit mangle, 
tooburd) norblicpere, bei gemifcpter £)idt lebenbe ©ationen fid) au4* 
geicpnen. ©Jan barf jebocp nid)t oergeffcn, bap ipre politifcpen, bur- 
gerlidien, religibfen unb fogialen Sinritptungen alien Unteritepmunga* 
geift unb atte fbrperlicpe unb geiftige ®nergie fo ganglitp erbtiicfen, 
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ltnb ibr entnerDenbea fllima fo mefentlicben ^Cnt^eif baton nintint, 
baj; tf>r politifcbes unb nationals Stillleben bem aufmerffainen 
©eobadjter Dbllig etflatlicb fern totrb. "liber trob bet pbbfifdjen 
ScbtDicrigfeiten, non benen bie |>inbu’* ala Nation umgeben finb f 
finben nut Diele teine ©lanjeneffer untct tfjtten , beten gciftigc '-Be- 
gabung unb Senntmffe gebilbeteten 'Jiationen, benen atle Diittel gur 
©eiftesfuttur ju ©ebote fteben, jut Sf)te gereidjen lciirbe. 

Selbft in ben giDilifitteften unb aufgeflattcften Vdnbern, beten 
SBeioobner geinbtjnltrf) Diet tljierifdje liabrung gebtaurficn, finben roir 
oiele fjetoonagenbe '•JKanner , toelcfie baS g'leifd) bon ibteu Jafelit 
oetbannt babett. llicbt nut 'fjptbagotaa unb feitie 'Unbanget, aucb 
Spihir*), 'Dfenebemus, $eno bet Stoifer unb Diele anbete "PbtlD* 
fopben be§ Slltertbums, toelcfee ibrer Sittenteinbeit unb ©ebanfen* 
tiefe wegen bbcb geptiefen wurben, befdjranften fief) gdnjlicb auf eine 
£)iat non Jtiicbten unb Dieblftoffen. Slucb in neuerer $eit ttflten 
Diele iDidnuer, ireldic bie ©elt butdi ifjre triffmfcbaftU<f)cn ®nt» 
beefungen in ffirftaunen fefcten unb bas s Hienfd)engefcblecbt burcb un* 
raiberftebliibe ©toeife iibet bie ©abrbett aufgeflatt unb butcb ibre 
ungebeuren ©eiftedfrdfte eineit Vicbtfrcis iibet bie pbufifeben, geifti* 
gen unb moralifeben ©iffenfebaften ausgegoffen f^afcen , binficbtli* 
bet ®iat iJSptbagorder. Unfer unftetblicbet 'lie id ton lebte obne aile 
tbietifebe Icabnmg, wdbrenb et fein grojjes optijebe* ©erf febrieb. 
Votb '8 p t o n fcblob ftleifcb Don alien feinett i'iabljeiten aus, ob- 
loobl feine Tidt feiitestoegs riebtig war unb mit ben pbbfiologifdjen 
©efefccn rocnig iibcreinftiinmte. Sbellet), beffen poetifebe Sraft, 
■^bantafie unb elegante Sdjreibroeife felten, luenn iiberbaupt, iibet* 
troffen lootben, entfjielt fid) nicfjt nut ftreng bea Jleifdjes, |ou> 
betn that aucb ein eiftiger ©rtbeibiger bet ©lanjenbiat. Sir )R. 

Mb ointige bet erften ©ortfiibrer unferet Unioerfitaten 
fowobl, als Diele anbere literatifebe unb toiffenfebaftliebe ©baraftere 
fonitten unter T)enen enodbnt werben, roeldje feit einer >Keif)c Don 
^abten Don griicbten unb meblbaUtgen Stoffen leben. 

©ele biefer iDidnner b^ben biefe Vebenstocife niebt aus pt)ilo* 
iopbifeben ©riinben ober toeil fie fie fiit bie natiirlicbe Didt btelten, 


*1 3>et (Stjaralter unb tie tebren CSrpitura fint teteutent mifjoetfianten 
irerteti mib warett son tenen ter ntobernen trpitnriier iebr oetfebieben. (Spifuv 
indite tin glildlicbea t’eben in ter iRube bees ®eiftea unb in ber ®efunbfjett be® 
.KtSrperc bas etftcte bcmilbte er fid) jn ficbetn, intern et bie Sicbtieiten bet 
menjcblicben 'Jiatur mbglicbfi jn gcniefjeu nub ilite «d)atteu[eiteii 311 oernieibcn 
fuebte; baa jroeite ucrfd)afjte er fid) bnrd) aufjerjte Hiduigfeit. 
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angenomnten, fonbern roei! fie bte Srfaljrung gefefirt bat, bap fie 
babei ifjren Stubien mit Die! grbpeter j^-reifioit unb Stietgie obliegeit 
fonnen, aUs menn Jteifrf) einen Xbeil ibrer gerobfmlicben 'Dia!)!getten 
bilbet. > Qbre $been rourben f!arer, iffr ®eift friicfcer, i!)re 3luf- 
merffamfeit gefammelter, it>re l£inbi!bung (ebfjafter, bocf> unter ge* 
fjoriger Sontrote, unb in bet Xfjat i()re gefamtnten geiftigen unb 
feelifcfien ftrafte tfjatiger unb iffre Seibenfd) often roeniger mddjtig, 
fofglid) ifjte ©infidjt tiefer unb iftt Urt^eit gefiinber. 

©er fjatte nod) nicbt bie Scfiroierigfeit erfafyren, ben ®eift unb 
bie Slufmertfamfeit nad) eitter Dollen tfjierifdien 'Diafftgeit auf einen, 
tiefes ®enfen unb gorfcben erforbetnben (Segenftanb gu ridjten ? 
Unb empfinben nid)t bie meiften Veute nad) einem fogenannten 
,,guten Tifcbe" eine bebeutenbe 'Jienninberung geiftiget Snergie unb 
efier eine -Jieigung gum Scblaf als gu forperlicber ober geiftiger 
Sljdtigfeit, fo tange nidit 9teigmitte! bie fdjlafenben ftrafte in eine 
unnatiirlicbe unb beSfjalb gefdbrlidie 'Dtunterfeit oetfeben? ft eine 

biefet fjerabftimmenben ©irfungen roirb non fJSerfonen ioaf)tgenom» 
men, roeldje einen me!)r natiirlidien lifdj fiif)ten ; bei ifmen ift e§, 
toie fefir rid) tig bemerft roorben, „ben gangen lag iDtotgen." Stud? 
finb bie oerfdjiebenen ©irfungen ber beiben DiatSarten ntcbt auf 
biefe unmittelbaren ©nbtucfe befdjrdnft; fie roerben allmfilig bfeiben- 
ber, unb folglidj roerben fdmmttidje ©eifteSfrafte in bem einen §alle 
iibel, in bem anbern rooffltfjatig beeinflujjt. 


14 . 

flfUmjenhoft begfinfttgt Me fit^errfttjung ber fietbenfdjaften mtb 
Heignngen nab bte (Entandtlang ber Itttlidjen firafte. 

®§ rourbe roeiter oben fyetDorgefyoben, bap (Mraufamfeit unb 
58erbred)en ben ftortfaritt be3 Sfffenfaen in tf)ierifd?er Jtabrung ge- 
fenngeidjnet unb biefer ®d>(up fcfeeint burd) jebe ben ©egenftanb be- 
tteffenbe ^atfa^e unb Seobacfetung gereditfertigt gu roerben. $)er 
^leifd^genujj roitb febocf) burd) feine ftnregung gu geiftigen ©etrdn- 
fen in fetnen ©irfungen Die! gefdfitlidtet gemadjt; beibe finb faft 
ungertrennlicb, roenn etfteres einen roefentlidjen 2i£)eU ber 5>iat bilbet. 
„©o Die! tfjierifdje iftafirung oerget>xt roirb," fagt Sinclair, „roerben 


Digitized by 



217 


geiftige (Metrdnfe notbroenbig, um bte ^dulnif? beroirfenbe Sigenftbaft 
einer foldjen V'cbensmetje ju befampfen." biefer ©ejiebung fcbeinen 
fid) gerotffe '-iJertbeibiger bet 2otal*@ntbaltfamfeit con geiftigen (Me 
tranfen im ^rrtbum ju befinben, metl fie bte ikrmebrung bet 
gleiitbmenge in ibrer £idt in ftolgc bet 'Aufgabe non 'Ale, '-ffietn 
unb Spitituofen iiit notbroenbig batten. I)ie 'libpfiolcgte giebt uns 
bte entgegengefebte Vet)te; fie fagt uns, bajj bte Snttjjaltfamfeit con 
geiftigen (Metrdnfen mit bet tBefeitigung tbieriftber 'Jiabrung .pant 
in panb getien mfiffe. 3>tb jroetfle toeing, bats bie sBernacbldifigung 
biefer fRegel maitcften ®onftitutionen ibre IrinMDJafiigfeit unmbglitb 
gemadfi fjat. tDiitglieber bet (MefeUfdjaft baben mit mitgetbetlt, bag 
nad) mebrjabtiger ffintbaltfamfeit oon antegenben (Metrdnfen bas 
aSetlangen nacb ^leiftb gejcbrodtbt rourbe. 'Kiel beffer rofirben fie 
i^te allgetneine fMefunbbeit roabten, roenn fie, ftatt ju Arjneien, 
(Memfitjen unb anbern Srfabmitteln fiit bie gen>of)nten (Metranfe ju 
flfitfeten, ber Stimme bet 'Jiatur gebotcbten unb cine X)idt ganjlitb 
ttetlaffen rootlten, roeltbe fid) mit bet fttengen SBeobadjtung ibrer 
fRegeln nitfit oerttagt. Jbicrifcbe 'Jiabrung ift obne ^toeifel bie 

Utfacbe oieleb 3Jitjjlingen$ in biefer 33ejiebuttg, unb io lange man 
fie fur (Mefunbbeit, Shaft unb (Menus alss notbroenbig bait, rorrb bie 
Sffittrjel bet Itnmdfjigfeit unbetiibtt bleiben. sSBenn baa ibietfleifcb 
Don unfern Jiftben oerfcbminben unb Jrutbte unb -JOiepIftcffe feinen 
<JJIap einnebmen roerben, roirb ber Appetit ffir geiftige (Metrdnfe mit 
Dfttftbroinben. 

®er gemeinfame Sinfiuj? biefet beiben fReijmittel auf bie Keiben* 
ftbaften unb Jieigungen ber 'JJienfcben mirb allgemein jugeftanben, 
ba aber bie augenfalligften golgen gembbnlitb ba# Srgebnijj be§ 
9?auf(be«i finb, mirb bie auftegenbe Sigenftbaft ber feften 'Jiabrung 
fomobl, al§ ber T)urft, ben fie bemirft, iibetfeben. Serftbiebene j£bat- 
fatten bemeifen liberties jur (Meniige, baf, bet ftleiftbgenujj roeit mebr 
alb 'JJflanjenfoft bie ffintroitflung unb Hraftigur.g bet felbftfficbtigen 
unb niebetn 'Jteigungen befbrbert unb itjnen bie petrfcbaft fiber bie 
geiftigen unb fittlit^en Strdfte eintaumt. 

©erfen mit jundtbft einen (Blttf auf bie ganj oerftbiebenen 
lemperamente unb Anlagen ber fleife^fteffenben unb pflanjenfrep 
fenben Ifjiete ; bie erfteten finb milbe unb rofitbenbe (Meubbpfe, roeltbe 
gembbnlitb bas i!itht ber Sonne ftbeuen unb Pei diatfit auf Sftaul’ 
ausgeben, bamit fie ibre J0eute um fo leicbter tbbten unb oerjebren 
fbnnen, rod brent bie petbiocren tubig unb b^rbenroeife fiber bie 
ttbenen jieben , bas vicbt bee lages lieben unb ibre Unfdjulb unb 
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Bertrdglitbleit but® cerfcbiebene Spiele unb Spriinge offenbaren. 
Selbft bas temperament bev Jleifcbfreffer fann burdj Berabreitbung 
einer mettiger aufregenben tidt bebeutenb gemilbert merben, tvetl 
nacb bem '-Benefit unbejmeifelter Jfutoritaten felbft ber tiger, menu 
er non feiiter erften $ugeitb an mit Bflanjenfoft gefiittert mirb, 
niebts con ber SBilbfjett feiner Briiber an ben tag fegt, mabrenb 
er graufam unb jerftbrenb auftritt, menn man ibtu roieber Jleifcb 
oerabreiebt. 

^tefjnlicfie BJirfung dupert fid) bet ben mit Jleifd) genabrten 
Bflanjenfrcffern. tiomebes, Jtbnig non tbracien, Webber con .'per* 
fules getbbtet tcurbe, fiitterte feme Bferbe mit bem ^leifdje armer 
©efatigener, mas fie fo milb unb unlenffam maebte, bag fie in feften 
Stdllen gcfjaltett unb mit eifernen ftetten befeftigt merben mupten. 
„3n Dlorroegen fomobl roie in einigen tbeilen oott .fpabramant unb 
ben ©oromanbebStuften," fagt '-Bifcbof §eber, „mirb baS Bieb mit 
Jtftb^lbfdllen gefiittert,’ melcbe es icfmeU mdften, aber glcicbjettig 
feine 'Jtatur ganj oerdnbern unb es ftbrrtfcb unb milb madden." 

tiefer Unterfcfiieb in ber SBirfung einer gleiftp* unb iPflangen* 
tidt mirb febon con Ofaia bcmerlt. SBei ffirrodbnung jener 3ett, 
mo aUgemeine Bettrfiglicbfeit, ffioblroollen unb Viebc bie ©rbe be* 
berrftfien merben, fagt er: „ter BJolf unb bas Vamnt merben ju* 
fatnmen freffen unb ber Voice mie ber Ccbfe Strcf) cersebTen." 
fflentt man biefe tarftellung aucb nur rein bilblitb auffaffen barf, 
fo beabfitfitigtc bod) offenbar ber Bropbet bie Berroanbtfdfaft barjutbun, 
melcbe jmiftben ber natiirlicben Diabrung beS Vbmen unb einer milben 
Oleiguug, unb anbererfeits jmifdien 9J?ilbe unb ^flanjennabrung be* 
ftefit. 3 tn SWgcmcinen finb aucb folcfje fflationen unb ^nbioibuen, 
meltpe oiel gleifcb oerjebren, ausfdjmeifenber, milber unb gtaufamer, 
als Boiler unb fJJerfonen, melcbe con einer tceniger aufregenben 
tidt lebeu. iDlenfcben, bie fief) bunb Barbarei unb ^cftigleit ber* 
cortpun, baben einen unmiberfteblid)en §ang ju tbicrifcber Slabrung, 
mdbrenb Veute, melcbe mit milberen ©emiitbS*2lnlagen unb mobl* 
mollenbereit ©efiiblen begabt finb, ficb inftinftmajiig einer ^Jflanjen* 
biat jumenben. 

„tie tartaren," fagt Sinclair, „mel(be bauptfacblicb con 
tbierifeber fHabtung leben, befitjen einen ©rab con BJilbbeit, meltber 
ben bercortretenben 3 U 3 alter fleifcbfreffenben tpierc bilbet. 'iln 
bererfeits fiifirt 'Pflanjenfoft ju einer ganj entgegengefefeten ©e* 
fiiblSmilbe, mie fie bie Braminen unb ©entus an ben tag legen." 

ter fittlicbenbe ©ittflup ber 'Jiabrung auf temperament, lieiben* 


Digitized by Go 



219 


fdbaften unb morafiftbe* (Mefiibt fcfietnt con 3iiemanb oerfannt ju 
roerben, bet bem (Megenftanbc me fir Slufmerffamfeit geroibmct bat. 
Borpbb* »on Sprues, roefdjcr um bie fffHtte bes britten ^abrfiunbettes 
tebte unb ein I'ieblutgsftfmler bes Blatonifers ^(ottnuS roar, dufjert 
jid) ebenfalls in bicfcm Sinnc. „(Mebt mir cinen iDicnfd)en," fagt 
er, „roeld)cr emftltd) erfennt, roobcr cr fam unb roof)in er gefjen muji, 
unb ber ftd> in golge biefcr 50etrad)tungcu entfdjlieBt, nicbt irre ju 
geben ober non feinen Veibenfcfiaften beberrfdfen ju laffen. Unb lafet 
einen folcben Hlenfcben mir fagcn, ob eine reic^e tbierifcbc Diat 
leidjter befdjafft roerben fann ober roeniger ju unregclmdjHgen i'eiben- 
fdmften unb ©egierben aitregt, a(s eine leicbte Degctabilifd)e Diat? 
SBenn aber roeber er, nodi ein Slrjt, nod) fonft ein ocrnunftigcr 'JJienfdi 
biees ju bcbauptcn roagt, roaruut befdjroeren roir uns rnit tbierifdter 
'Jiabtung? Unb roarum roerfen roir nidit rnit i?upus unb ^-letitfegenuB 
bie fie beglcitenbcn Vaften unb Scbliitgen roeg? Oiitfit au3 Bilan^en 
effern finb fRauber, 'JRbrber, iicrrdtber ober Iprannen beroorgegangen, 
fonbern au3 Jleifdieffern. Die Mtotbrocnbigfeiten be3 i!ebens finb 
gering unb leicfjt crlangt, obnc bap tiered) tigfeit, Jreibeit ober Seelen- 
frieben Dcrlept roerben, roabrenb ber ifupue ben gemeinen §aufen, 
ber Srgbljen an ibm finbet, nbtbtgt, nacb iReiditbum ju traditen, bie 
Jteibcit aufgugeben, bie (Meted) tigfeit ju oerfaufcn, feine ^eit ju oer- 
ftbroenben, feine (Mefunbbeit ju ruiniren unb auf ben (Menuj? eine* 
reinen ©eroiffens ju oerjicbten." 

I'orb S3 or on gfaubte, baft bas Jleifcbeffen bie Uiciticfaen ju 
ftrieg unb ©lutoergiejjen anrcgc unb fpracb fid) bariiber in feinem 
„Don $uan" int jroeiten (Melange au$. Sein S3iograpb erjabft: 
„®ines Sages, als icb ibm gegeniiber fag unb mit einent sBeeffteaf 
befcbaftigt roar, frug er micb, nacbbem er mir einige ^eit jugefeben, 
mit ernfter Stimrne: „2Roore, glauben Sic nicbt, baf? ©ceffteafeffen 
roilber macbtV" 

©lofee Stnfidjten fbnnen jebocb uur roenig SBertb baben, roenn fie 
nicbt con 33eroeifen unterftiifct roerben. S3 liefien fief) nun oiele gefd)id)t 
tidie '-beridite, roie aud) SJerfucbe jur ®efraftigung biefcr SDJeinungen 
anfiibren, aber ba fie in ben meiften geograpbifdjett unb gefd)icbtlicben 
SBerfen gefunben roerben, tnogen bier jroci ober brei Seifpiele ge- 
nitgett. 9Bo Corner oon ben Kotopbagen fpriebt, einem i'Olte, roclcbes 
fief) oon Votusfritcbten ndbrtc, fdieint er ibre ©aftfreunbfebaft unb 
gute Suit nr ber itftilbe ibrer Siabrung jujufdireiben: — „Sin gaft* 
freunblicbes SSolfcbcn, Ferngefunb unb liebreieb gegen Jrembe, bas 
ipt unb trinft, roa* bie fftatur ibm giebt. Die S3eiume Uefern ibm 
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g-riidite, tote roabtbaft gottlidten ilieftatfaft entbalten." ©tan net' 
gleidie Carntt .pefiob’s ©efdjreibung non einem ©otfe, beffert 'Jiato* 
rung ben entgegengefelgten S^avafter trdgt: — „a3?affengeubt unb 
fpeergewanbt, oerbreiten fie gurdit unb sdjreden uni fid) ; bas tofje 
Jlfleifcb, non bem aUein fie ficb ndbren, oerroilbert if)te 'Vatui: unb 
mnebt bie .fpergen gu stein." 

^n Cftinbien lebrt ter Oegu-©rieftet , bap SNitgefiibl bie erbabenfte 
Xugenb fei, bie ficti nicfjt blog auf ©lenfdjen, fonbern auefi auf X^iere 
erftretfen utufj, roeebalb bie 3nbev roeber Xf)iere tiibten nod) effen 
unb gegen bie 'JJienfdien fo rooblroollenb finb, bag fie aUe gleidt 
lieben unb gegen anbere iHeligionen feine Slusnabme madten. 

©in ettoa gebn $abte alter Stnabe rourbe oon Dr. I! am be auf- 
©flangenfoft gefe^t. Sr fagt oon ifjm: „$n feinem 'tlusfeben gaben 
fid) bie oerbeffernben ©irhmgen ber Degetatoitifdben tfebeneroeife beutlidi 
gu etfennen. @r empfanb oor feiner ilnnaljme ein ©ollgefiibl im 
Sbpfe unb fjatte ein Eiitmes, um niebt gu fagen, roilbes Slusfeben. 
©ad) einer getciffen $eit milbcrten fid) bie 3iige unb oerlieben bem 
©efidjt mefir ben Stusbrutf oon guter Vautte unb HBoblroolien. Ss 
fann nidit begtoeifelt voerben, bag biefe ©etanberung ber 3ug? bas 
Slngeicben entfpreefeenber ©eranbetungen femes fittlicbeti $nnern roar. 
Der ftnabe mugte febodt erft brei ^afjre lang ©flangeneffet fein, 
beoor biefe Umbilbung oollftanbig ootlgogen roar." 

St. ©ierre bemerft in feinen ,,'Jiaturftubien": „©ei einem oet» 
befferten 6rgiefmng3*st)ftem roerben bie Sinter bei ©flangenfoft, alb 
bie bem ©tenfd)en naturliefifte, aufgegogen roerben. Da biefe Didt 
eine notbroenbige ©erbinbung mit oiefen Xugenben bat unb niebt cine 
auSfdiliejjt, ift es oon ffiiditigfeit, funge Veute baran gu gerodbnen, 
um fo rnebr, alb ibr Sinflug auf bie stbbnbeit ber ©erf on unb bie 
fRube ber ©eele fo bebeutenb unb fo gliicffid) ift. Diefeb fReginte 
oerldngert bie Sinbbeit unb folglid) bie Dauer bee menfd)lid)en Vebens. 
Sin ©eifpiel baoon/' fdbrt er fort, „babe id) an einem englifdjen 
Snaben eon funfgebn ^abren gefeben, roetdier laum groblf $abte 
alt gu fein fdfien. Sr befag eine febr intereffante Jigur, bie frdftigfte 
©efunbbeit unb bie fanftefte ©emiitbsart; er fiibrte bie tangften Xage* 
reifen gu gug aus unb oerlor nie ben ©tutf), roaS ibm aud) guftieg. 
©ein ©ater, perr ©igot, ergdblte mit, bag er it>n gang natb bem 
pptbagordifeben softem aufgegogen; feine guten ’JBirfungen babe er 
aus eigener Srfabrung fennen gelernt." 

©billitoe in Xottenbam , ein ©iitglieb ber ©efellfdjaft ber 
ftreunbe, roeltber feit longer £eit an f<bletbter ©efunbbeit gelitten, 
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rourbe ale 45fdpriger 'Dtauii Dutdi Slnnapme einer ^flan^enlHat unb 
©offer ale (^etraitfc roieberpcrgeftellt. l£r erreicpte ein filter Don 
faft 90 Q'apren unb fomitc im atptjigften init v'eicptigfeit non Totten> 
bam nacb Vonbott (6 engl. dJieilen ) t^in unb juriitf gepen. ®r be* 
ricptet Jolgertbee pou (id) fclbft: „Scit brcipig $apren babe id) nun 
tueber f^ifip, Jleiicb obev ®cfliigel gegeffen obcr ein geiftigee Odetrdnf 
gcjtoffen. ^tb finbe nad) longer Srfapruug (Sntpaltfamfcit ales Die 
befte 'JOiebijin. (Sfeiftige (#etrdnfc ben u be icb felbft nicpt ale StrjneL 
^yd) befinbe mid) imnter beffer obne fie. 3 n nteinev sSereitmillig* 
feit, alle biefc Tinge aufjugeben, rourbe id) burd) Die ©rfaprung 
unterftiipt, roie fid) bie Sntpaltfamfeit auf mein Temperament dujjerte. 
Tae letjtere ift oon diatur fepr reijbar. 3* bin itbergeugt, cafe 
geiftige ©etranfe nnb gutes Vebcn mebr ober roeniger ©trfung auf 
unfetn OemfitpSguftanb iiben unb unferm befteu ©efen Den strieg 
erflaren." 

„Qd) fenne mebr ale ein sBeifpiel," fagt dlrbutpnot, „roo bie 
tpolerifdjen tfeibenfdjaften burcb einc fSflanjenbidt urn '-Sides gemilbett 
rourben." „(£in §>err oon fanguinijcbem Temperament," bemerft 
Tpacfrap in 9ecbe, „roeld)cr rodprenb einiger dJionate itnr non d3ege* 
tal'Uien lebte, ergdpltc mir, bas fein Temperament roeit roeniger er« 
regbar geroorben, rodprenb ein anberer iperr non entgegengefeptem 
Temperament, ale er cine geringere Tidt oerfuepte, rcijbarer rourbe." 
Tiefe lepterc ©rrodpnung fantt icb nidjt bpne eittige '-Bemerfungen 
Doriibergepen taffen. 'Stile ploplitpen Slenbcrungen in Der Tidt finb 
geredpnltcp Don cuter gerittgen Stbrung bee dliagene unb diaprungs* 
fanale begleitet, fclbft rocun bie neue Tidt beffer ift, roeil, roie roir 
reciter oben gefepen paben, bie ®eroopnpeit gleitpfam jur. groeiten diatur 
roirb unb ber SKagenfaft, ber iBruftbriifenfaft u. f. ro. ipren Sparafter 
inner bulb geroiffer (S&renjcn, je ttacp Der dirt unb ^ubereitung 
Der gerodbntcn Speifen, Derdnbetn, fo baB, roenn cine 'fJerfon plop* 
lid) Don einer oollen unb fepr anregenben Tiat ju einer magern Soft 
iibergept, dJiattigfeit, ®lapungen unb felbft emftlitpe HJiagenftdrungeu 
Die 3rolge fein fbnnen, befonbere, roenn ber Uebergang Don tpierife^er 
diaprung ju SSlattgemufen ftattfiubet, roeltpe eigentlitp beu menftplitpen 
SDlagen unnatiirlicp finb unb nur in geringer s JO?enge mit anberer 
diaprung genoffen roerben follten. Stein ©unbet, roenn $emattb bei 
einem fo unrieptigen Tidteroecpfel reijbar roirb. 6e fann' faunt ein 
anberee ©rgebnijj peroorgepen unb barum pat autp roahrfcpeinlicp 
©alter Scott „eine ftreng Degetabilifcpe Tidt" oerurtpeilt, roeil er 
rodprenb tpree iBerfutpee „eiite Dorper nie gefiiplte dier rnftproficpe 
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empfanb." Senn febod> Qemaitb, gleicpoiel con roeltper ©onftitution 
ober temperament, doii einer tpievifepen ober gemifepten tiat p 
gjrutpten unb Dieplftoffen, umfaffenb Seijen, ©erfte, rReis, Sartoffeln ic., 
iibergept, roirb ficp in furjer ^eit niept nur feint (Seroopnpeit, fonbern 
aucp fein temperament giinftig oeranbern unb er rotrb niebtg oou 
iReijbarfeit empfinben rote Salter Scott. 

ter Dialer ufeli pflcgte ropes glcifcp p geniefien, urn feint 
ffiinbttbung mit fcpretflicpeit iBilbern p oerforgen, unb non Diab. 
fRabcliffe rotrb erjaplt, bap fie, als fie bie „®epeimntffe Ubolppo’S" 
feprieb, p gleicpem 3rocde ungetocptcS ftfleifcp off 

„tie tpatfaepe," fagt (Surat) am, „ba§ bei folcpen '-Bolferfcpaften, 
roelcpc geiftiger unb ftttlicper (iultur eittbepren ober ficp im unjimli' 
firten 3uftanbe befinben, babei aber pauptfiicplid) ober gSnjlicp eine 
rein oegetabilifdfc Raprung fiiprcn, bas (Sepirn ebenmajjiger entroidett 
unb bie obern unb oorbern tpeile im tBerpaltnifj p ben untern unb 
pintern tpeilen oiel breiter finb, a Is bei ben unpnlifirten §lcifcp* 
effem , beroeift fcplujjgerecpt, bap Jleifcpuaprung bie relatioe (SrPjje 
unb Straft berjenigen (Sepirittpeile oergrbjjcrt, rocltpe nacp ber DP^e* 
nologie bie Crgane pauptffid)licp felbftfiicptiger Reigungen finb unb 
jomit ben tpierifepen iiber ben geiftigen unb fittliipen Dfenfcpen bie 
|>errf(paft einraumt, rodprenb eine reine ^flanjenbicit, opne bie 
tereffen beg organtfepen VebcuS unb beg tpierifepen ^nitinfts p oer* 
natpldffigen, gleicpjeitig biejenige ©bettmaingfeit ber befonbem unb 
allgemeinen ©ntwidlung unb gmrmottie ber tpeile peroorpbrtngen 
ftrebt, roelcpe ber fkrfon Stnmutp unb ©eponpeit oerleipen unb ben 
Dienftpen alg geiftiges unb fittlitpeg Sefen befdpigeu, feine 'Pflicpten 
gegen ficp felbft unb fein 'BcrpSltniji p feintn Rebemneitfcpen p 
begretfen, p roiirbigen unb ju erfiillen. taper bie betannte tpat* 
faepe, bap im oollfontmcn ropen unb unfultioirten ^uftatxbc be§ Dien« 
ftpen bie pflaitgencffenben Stamrne unb Rationen niemals fo tief auf 
ber Stufenleiter ber Dienfcplicpfeit finfen , ficp niemals fo fepr ber 
auperften '-l5crlofd)uug ber geiftigen unb fittliepen ©igenfepaften itapem, 
unb niemals fo tief oerborben unb ftpredlicp rop roerben, als bie 
ficiftpeffettben Stdmme. Sie ungelcdt aucp ber $uftanb bes uncioili 
firten DflattjenefferS fein mag, er offenbart iinmer ((Sleicppeit ber 
llmftanbe oorauSgefept) mepr intelligent, mepr fitttiepe ©rpebung, 
mepr natiirlicpes Soplroollen uttb mepr §oflicpfeit, als ber fleifcp- 
effenbe Silbe. tiefe tpatfaepe ift oon £>omer bis auf unfere Beit 
iReifenben unb Scpriftftellern niept entgangen. ter fleifcpeffettbe 
f atagonier lann bei feinen anberu (Steroopnpeiten unb iiebensumftanbeu 
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jiemficf) milb unb frieblicb fetn, aber man bringe it>n unter bie jebn* 
taufenb aufregenben, reijenben unb ftbwddjenben gciftigen, fittlicben 
unb pbpfifcben Urfadjen bee jioilifirteu 8ebend, unb cr wirb balb 
finbeu, bag feine audfcblie&licbe fflcifcbbidt cine mdcbtigc Ouelle bec> 
llebeld fiir ibn war. ^iim (#liicf fiir bic Sadie bev dRcnftblitbfeit 
fdnnen bie Stamme ber ntcnfdilidien Stacc, weldjc gditjlicb ober 
bauptfacblicb iwu gleifdi leben, uidit fruebtbar fein, unb bavum wirb 
ibre ©euiHferung niemald fo bidit werbeu, wie in ^nbien, aucb fonnen 
fie fidf ititbt bie 'Dlittel junt gewobnbeitdtndBigen ftenujj bevauicbenber 
(Setraufe oevfcbaffcn." 

i)iur wenige ©Item finb ficb bee uitgebeuren '.Haditbeite bewujjt, 
welcbeu fie buvdi bie friitje ©ewiibnung ibrev Sin bev an J-leifcb ben* 
felben jufiigen. $n ecu meiften Jdllen gefebiebt ee obne 3meifel 
in bev Uebevjeugung, ben Stbrper babuvcb ju fvdftigen, lei oer aber 
wirb bev ganj entgegengejcbte ^wed evveicbi. Turdi ungeborige 
fReijung ibrev fcbwacben Sonftitutionen fcbdbigeu fie uad) unb nacb 
bie ’JSerbauungs * Cvgane unb madjen ibre Stinbev fcbwddilicb unb 
frauflicb; an bie Urfacbe bed llebeld benft man uidit; bie Kin ber 
wevben nuv ,$u oft ju ftdrfevem glcifcbgenufi aufgeforbevt uub man 
fiigt aucb nocb ©eroiirge unb anbere >Reijmittel b*uju, uni eineii 
i&ppctit anjuregen, wcldjen bic fNatur oerlaugnet bat. iHuf biefe 
ffietfe wirb bev Same it ju Kranfbeiteu obite itnjeidjen gelegt unb ift 
friibev ober fpdter bie Urfacbe oou Scbmerj unb ©leub. Das ift 
aber nid)t bie einjige iible $olge biefer unnatitrlidien 'Jial)rung. 5t)ie 
jenigen Sin ber, beren fibrper frdftig genug finb, unmittelbarer Kranf 
beit $u entgeben, erfabren eine friibgeitige ©ntwicflung ber tbierifdieu 
'Jieigungen ; bie Ceibenfcbaften uub (Mefiible werben uitnatiirlid) auf- 
geregt unb bie lemperamente reijbar unb taunenbaft gemadit, fo 
bajj bie fittlicben iBirhmgen oiellcicbt bebroblicber finb ate bie leib 
licben. iBer biefcm wiebtigen ©cgenftanb irgenb welcbe ^tufmerfjam 
feit gollt, mug jugefteben, bap griicbte uub 'Dfeblftoffe ate Xsidt fiir 
bie $ugenb weit geeigneter finb aid bad Jteifdi ber Iliiere. ifikv 
feine Riuber auf bie erftere Didt befdjrdnft, faint oerniinftigerweife 
boffen, bag ibnen ber Segen ber ©efunbbeit unb ein riebtiged (Mleicb- 
gewiebt jwifdjcn ben oerfebiebenen Crganen bed (Scbirnd geficbert bleibt, fo 
bap bie ©fefiible unb Oieiguitgen, ftatt blinblingd unb ob m> ©ontrole 
ju wirfett, ibre Veitimg oon ben bob etfn Seelenfrdften erbalten. 

£er oorurtbeitefreie liefer wirb nun wobl faum nod) jweifcln, 
bap fid) bei eiitcr gut gewablten 'fJflan^enfoft — bcun fie Idjft ficb 
in ibrer iBerfcbiebenartigfeit alien ©onftitutioiteu uub Xemperamenten 
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unpaffert bie ijeifttgen unb jittlicfcou l£igenfcbaften oiel beffer ergieben 
laffen unt' eine toeit grbffere ffir^cbung geftatten , alS untev eincr 
tbierifcpen ober gemifcbten Hat, toelcbe uur gu pdufig ffivjie^ung unb 
Unterricbt in ber Sittenlebre untoirffam madti. Set ‘IJflanjenfoft, 
in Serbinbung mil geiftiger unb fittlicber tdusbilbung, macbf fi<b 
eine grofjerc Veicbtigfeit unb greipeit bcs ®ebanfenS geltenb; fltufye 
unb ®elaffenbeit bes'Xemperaments toirb befdrbert; bie Sorgen unb 
UnfaUe beg Vebens toirfen toertiger angftigenb unb rcigeitb auf bas 
®emiitb; bie Veibenfcbaften unb 'Jieigungcn fallen fief) mefjr innert)alb 
tyrer gefeblidten (Srenjen; ber Srmerbsfinn, Sampffinn unb >}er* 
ftijrungSfinn arten nidit fo leicbt in ©igennup, ^anffuebt unb ®rau* 
famfeit au®, unb bet enfeb bereitet fid) rnebr fur bie allgemeine 
§errfcf)aft bees griebenS, beef SBobltooUenS, ber ®ered)tigfeit unb ber 
©albeit dot. 


15. $apttel. 

Pflonienkoft bepnftigt t)ot)es Alter. 

ffienn bas deben ein ®ut ift, bann muf? ein langeS \!eben ein 
gropes ®ut fein, oorauSgefefct, bag bie ftnnlicben, geiftigen unb fitt* 
lichen ftrafte, toeldie bie §auptquellen beS ®enuffeS unb ®liitfes 
bilben, bis bapin ifjrc Sollftdnbigfeit betoabren. Die ’Dienfcben oer» 
binben febocb fo ^aufig t>otics sftlter tnit grofer Scbtudcbe , Un* 
empfinblicbfeit unb .^iilfslofigfeit, bap ein langeS tfeben fautn to tin- 
fcbcnStoertb erfe^eint. „@in ffotjee filter unb £rinfadigfcit," fagt Dr. 
S. Smith, ,,wcrben getoobnlid) fiir gleicbbebeutenb gebalten; ein 
oorgeriicfteS Seben gilt allgemein fiir eine $eit ber Scbtodcbe unb 
beS tfeibenS, fiir eine IJeriobe, toelcbe fitb burdf eine fortfdfreitenbe 
Serminberung ber SmpfinbungSfraft unb folglicb bes ®cnuffeS tenn» 
geiebnet, furg fiir ein gabnlofeS, augenfdnoacbes , gefebmaef » unb 
freubenlojes Dafein. Das ift aber fo toenig toafir, tuie ber Umftanb, 
ba§ eS nid)t im Sereicbc ntenfcblicber Shaft liegt, bas fieben eitter 
'JJerfon im SerfjdltuiB gu i^rer uatiirlicben ©onftitution ausgubebnen. 
iluf biefer DafeinSftufe bemmen bie leiblidfen Seranberungen, toelcbe 
ununterbrodfen oor fid) geben, mit febem Sage bie fRaber ber £ebenS» 
mafdfine rnebr, bis fie enblidf gum Stillftanb gebraebt finb. $n einem 
auf enge fflrenjen gebannten .Qetttaume mujj bann bie debenSflamme 
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unoermeiblid) berlSfdjen , tceil bie 'Sebingungen fef)len , weldje 
fie road) erffielten. Das Ijofye ($reifenalter, roenn eS gum natiit' 
lid)en $bfd>luB gefommen, lSgt fid) uicbt me fir in bie getne tutfen, 
aber bas .fjerannaben bes SnbgielS . faun cergogert roerben. Dcr 
corl)ergef)enben Slltersftufe lajjt fid) eine unbeftimmtc 3lngai)I non 
^atjren fyingufiigen. Diefe Dbatfadic ift non bbcbftem ^itereffe fiir 
Die menfd)lid)e 'Jlatur." 

Die ®intl)eilung bes menfcblidfen Vebens in fkrioben ober 
(Spodjen ift feine freiroiUige Unterfcf)eibung, fonbcrn beruf)t auf fon» 
ftitutionellen, non cerfdfiebcnen pt)Ufiologifd)en Qkbiugungen abf)dn« 
gigen Unterfdjieben. Die ^erioben bet x Atinbt>cit f bes Snaben* unb 
3iinglingSalterS, bet 9Rannljeit unb bes ©reifenalterS finb non ein* 
anbet butd) duffere SHerfmale gefdjiebcn, roeldje nut bie fidjtbaren 
3eidjen inneter 3«ftdnbe finb. $n pbpfiologifcber ©egielfung unter* 
fcfjcibet fid) bet Saugling com fiinbe, baS ftinb com ftnaben, ber 
Snabe pom fDfanne, unb ber (Srroacbfene com ®reife eben fo feljv 
burd) leibltdje roie burd) geiftige Straft. 6s giebt eine beftimmte 
Crbnung, in reelect bicfe oerfdjiebenen Stufen auf einanber folgen, 
roie aucb eine 3 C ^ feftfteljt , nad) beren iBerlauf eine in bie anbere 
Ijiniibetgleiiet. Diefe Dtbnung fann nidjt oerriicft roerbett , aucb 
liifjt fic^ fein bebeutenbes 'JJorauS abet Spdtet beroirfen. Sin alien 
Ottcn unb unter alien s JSerf){iltniffen geljt in einer gegebenen ^e- 
tiobe — obrooljl nid)t genau gu betfelben 3«t in alien ftlimaten 
unb unter alien fiebenSroeifen — bas ©auglingSatter in bie &inb> 
fjeit, biefe in’s Wnabenalter, biefeS in's ^iinglingsalter unb biefeS 
in’s iDianneSalter iiber. 3 W « 3al)te nad) feiner ©eburt ift jeber 
Saugliug gum ftinbe geroorben; in anberen fecbs 3al)ren gilt 
jebeS mannlicbe Stinb als ftnabe; biefer roirb in femeten ad)t 3a!)ren 
gum ^wnglinge, unb biefet roieber in ad)t 3a<j«n gum erroadffenen 
iDlanne, roeldjer in roeiteren geljn 3al)ten feitten ^bc&ften 3uftanb 
fbrperlidjer 33otlfommenljeit erreidft bat. 3lber mit welder fJeriobe 
geljt biefe Stufung roieber abmarts? SBie lange fann bet SKenfd) 
feine oolle Mraft IjodjftenS gutiicfbefyalten? . 3ft bie fjbdjfte (Mrenge 
feftgeftellt? ©iebt es eine geroiffe 9lngal)l con ^atpren, nadj beren 
i3etlauf ber erroadjfene fWenfd) burd) ein unoetmeiblidjeS ®efet nott)' 
roenbig gum ©reifc mirb? 3ft fiir jebes menfdjlidje SQSefen genau 
biefelbe 3at)t 3al)re fiir biefen Uebergang feftgefefet? Mann feine 
®orgfalt biefe ga^l oergrb^ern? Sann feine UnKugljeit bacon fjin* 
roegttjun? Sdjreitet ber pl)pfiologifd)e 3uftanb ober baS fonftitutio* 
nelle filter gmeier SOienfcpen genau gu bemfelben 3«ipunfte in genau 
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berfelben ^n^apt 3 aljre Dor? Sinb nidit mandie ^erfoncn mit ffinfgig 
^abrett fbrperlidi unb geiftig alter ales aitbere mit fiebenjig 3at)ren? 
Unb b a ben loir uidjt ©eifpiele 0011 bunbertjahrigen ®reifen, icelcbe 
eben fo grope Vebendfraft aufiscifen, loie bie meiften Slcbtjiger? 

„SBenn bent fo ift, mas ergiebt fid) baraueiV 6ine ber in- 
tereffanteften golgerungeti , icelcbe bem meiifdilicben (Meifte geboten 
merben faun! Die Dauer ber ^Jerioben be§ SauglingSalterS, ber 
Sinbbeit, ber Hnabenjeit unb bees $iinglingMtcr 3 ift burch eine be* 
ftimmte &ngabl non $«f)ren feftgeftellt. Jficpts fann bie ^ufeinanber 
folge auftjalten ober oerjogern. Sbenfo Ififjt fid) bie ^eriobe beo 
(&teifenalter 3 nidit roefentljdj l)injief)en. Dataus folgt, bap jebeb 
^at)r p urn roelcbed bad jfiel bes menfdjlicben Alters binauggeftbobcn 
ioirb, bem reifen filter ju gut fommt, enter 'fkriobe, ju roeldiev 
bie Organe bes Sorperd it)r oolles ffiad)dtf)um erlangt unb it)re 
ganjc Staff entwitfelt baben , ju melcber bie leiblicbe Drganifation 
it)re auperfte iBoUfommenbeit erteicbt hat, bie ®inne, bie ©efiihle, 
bie ©emutbdbewegungen unb bie ifeibenfdmften im bbcbften ®rabe 
ftharf, innerlich fraftig unb oerfthiebenartig, bie geiftigen ftaf)tgfeiteu 
uollftanbig entfaltet unb entrcicfelt finb, ihre ’.Berridjtungen mtt ber 
gropten Sr aft, ©efunbheit .unb ilussbauer ju etfiiUen, mit einem 
48 orte, roenn bet SOienfd) fa big ift, ben meiften unb hbcbften Wenup 
gu empfangen unb initjutbeilen." 

„®ine ermutbigeitbere, belebenbere 'iktracbtung giebt es nidit. 
Die Studbepnung bed menfd)li<ben i'ebens, auf roelcbe ffieife unb in 
n>el(bem (Mrabe bied autb mbgtid) fein mag, ift bie '-Uerjogerung ber* 
jenigen unb nur berfenigen Speriobe, ju luetchev bad menfchliche 
igkfen fiir bie ©mpfangnabme unb iDfittbeilung bed groft* 
ten unb ebelfteit ©enuffed befabigt ift." „Wein ph»fiologifd)e 
ttrnjdgungeii ftellen bied unjroeifelbaft feft, aber fonberbarer ®eife 
erhellt eine ganj anbere Slaffe non Dbatfatben baffetbe, namlitfc ba? 
aue ber iBeobacbtung ber Slnjahl ber Dobedfalle erlangte ©rgcbnip 
uub bie babutd) enoorbene Senntnip iiber bie fortftbreitenbe &b 
nabme bed ii-ebtnd." ( ‘fPbilofopbie ber (Sefunbbeit). 

Darau* geht mit ooller Slarheit heroor, bap ein lange? ileben 
nidit eine 43erlangenmg ber $eit ber ^infSlligfeit unb f)ulflofigfeit 
ift, roie iBielc glauben, fonbern eine illudbebnung fener ilebeifSperiobe, 
ju weldiev ber 2Weitfd) ben Segen bed Dafein? uollftanbig ju min* 
bigen oermag; ba er fiir bie grdpte Summe nrirflidicu teknuffed am 
euipfanglicbften uub am geeignetften ift, bad (AHitcf feitter Ofeben* 
menfcpeit fbrbern 3U pelfen. „@omit ift langed Veben ein ®ut, erftend, 
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roeil e8 ein 3eidten unb fine §otge bes sBefi^esS eincr glfoiffeit Summe 
oon ©enup ift unto roeil langes Vcben unb ©tiicf, roenn nid)t un- 
oerdnbertid), bod) gerobbtilicb jufatttmentreffen unb Summer unb 
®lenb bas 3)afein immer oerfurgen, unb groeitens, roeil in biefern 
ftfatte in bemfelbeit ©erfyaltnifs, a Is bev IDfittelpunft bed Vebend Ubcr- 
jdmtteu ift, bie Summc bee ©enuffes natiirlid) .oerrtieljtt feiit mut 
Xsiefe Aufidu non frobem 'Alter begeidjnet bie Urfadre unb geigt bie 
©crnunftigfeit bes 'Bunfdics natfi einem tangen Veben, roelcber }o 
altgemein unb beftdnbig ift, bap man tljii fiiv angeboren balten mujj." 

$eber oemiinftige unb einfitbtsoolle 'Dfcnfcb , roelcber bleibeube 
©efunbljett unb ©tiicf DOTubergebenber ©efriebiguug oorgietjt, roirb 
fkb bemnacb mit Srrnft unb ©ifer nacb ben SUHttcln umfebeit, burd) 
roelcbe biefer Segen erreicbt roerben lann, unb er roirb roeit lieber 
bit ©erootmbeiten bet roenigen Denfenben anneljmen, ale fid) nacb 
ben nut burd) bit $eit gerccbtfertigten ©ewotjnfjeiten ber nicbt ben- 
Jenben 'Jienge ricbten. SBetniifjen roir uns nun, bag ©erfyaltnifj 
groifcfcen ber ®idt unb tangent Sebett auSfhtbig jn tnadjen: 1) £)urd) 
©eftimmung, roelcpeS 8idjt bie ffi}tffenfdjaft auf ben ©egettftanb 
roirit. 2) 2Bie roeit bie Ibeorie burd) ©erfudje unterftiifet roirb. 

fJrof. Siebig fcfjliefet aus *hn SJfangel atfalinifdjer ‘fJfjoSptjater 
in ben Stuefdjeibungen ber iPftangenfreffet, bag bie llmroanblung ber 
©eroebe bei ifjnen ctcl langfamcr por fid) geljt ate bei ben fjrteifd)- 
freffern, unb ©tele anbere Jbatfadien beftatigen biefen Sdjtujj. 
Dr. i?et)mann fanb burd) ©erfudie an feiner eignen ^erfon , ba§ 
eine ausfditiejtlicb tt)ierifd)e ®iat ben feften iJtieberfcblag im Urin 
oermebite, roaljrenb s f3flangenfoft itm oerminberte. 

pr bie gteifdjeffer ift bie fdjnelte Umbitbung itjrer ©eroebe 
eine fiebenSbebingung, roeil nur in grolge beS ©toffwec^felS im Sorper 
bie Subftangen gebilbet roerben fbnnen, roetdte beftimmt fittb, mit 
bem ©auerftoff ber Suft in ©erbinbung gu treteit; unb in biefern 
Sinne tonnen roir fagen, bap bie nid)t fticfftofffjaltigen ©eftanbtf>eile 
in ber iHatprung ber 'pftangenfreffer ben Stoffroedjfel t)inbern ober 
oergbgern, ober einen fo fdjnellen ^rogep roie bei ben ftleife^freffem 
unn«tt)ig madjen. tieStjalb ift aucb fiir bie fflangenfreffer eine ge- 
tingere iDienge oon Sauerftoff fiir bie Attjmung nottjroenbig unb 
roeniger fBtuetet-'Anftrengung erforbertid). „®er auf tbierifcbe iflcfy. 
rung befcbrdnfte iDitnfdj," fagt Liebig, „att)met roie bie ptfcfefreffer 
auf Soften ber burcfe bie Umroaitblung organifirter ©eroebe t)eroor« 
gebr ad; ten ®toffe, unb fo roie ber Mom, ber £iget unb bie f>pdne 
in ben Sdfigeu einer iDienagerie gejroungen finb, ben ©etbraucb 
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organifirter ®etoebe bur* unaufborlicbe ©etoegung p befdjleunigen, 
um ben notbioenbigen atbmungdftoff p liefern, fo roirb ber Silbe 
ju gleicbem B' uccfl ' P ben ntfibfamften anftrengungen unb gtojjer 
tDludleltbiitigfeit ocranlajjt. ®r muff ftraft auftoenben, blog um 
atbmungdftoff p befebaffen." ills ©eftfitigung biefer ©emetfung 
tBnnen toir uttd jueitcr auf bic ©erfuebe oon l)r. gtjfe berufen, 
welder feftfteltte, bap cin 'JJienfcb bei tbierifeber 'Jlaptung eine grbifere 
©tenge «uft pr atbmung bebarf unb mebr ©auerftoff einatbmeti 
■mujj, aid bei ^Jflangenfoft. %u* ber Xau*er ©palbing fanb, bap 
er in feiner Xaucberglocfe mebr atmofpbafifcbcn ©auerftoff per 
brau*te, toenn er tbierifebe 'Jtabrutig genoffen ober ©pirituofen ge> 
trunfen, toedbalb er nacb feiner ®rfabrung pr ©erriebtung feined 
<&eftbliftd ©flanjenloft unb Suffer fur bie geeignetfte Diat bait. 
Dr. ^pfe roeiebt febodb in feinem ©eridjt in ©etreff ber Sirfung 
bed «lfoboi auf bie atbmungdfunftion non ber ©rfltirung ©pal* 
bing’d ab. ©ebr roabtfcbeinlicb ift ber iibermci§ige ©auerftoff, 
toelcber in bem peftinfauren ©rinjip ober oegetabilifeben ^rutbtgaUert 
unb in ben unbern niebt ftidfftoffbaltigen ©flangen-®lementen all* 
gemcin gefunben toirb, bad ©tittel pr ©erminberung ber atbntungd* 
funftion. w 

Hud) eine anbere mit unferem (Segenftanbe in ©erbinbung fte* 
benbe Xbatfacbe ift bemerfendroertb. 'Jtacb cbemiftbem Beugnife ift 
ber ©peifefaft alter Xbi erc berfelbe, aud toelcber ’Jtabrungdart er 
au<b gebilbet fein mag, aber binficbtlidj feiner pbbfiologifcben ®igen* 
fdtaften unb feinem ©erpaltniff pm i'ebendbaudbalt ftnbert fi* feine 
©gentbiimliibfeit mit ber Jtabrung. Dr. ©tarcet, CUoer, 
tf’fteritier unb anbere ©b#°i°9 en oereintgen ficb in ber ©epaup 
tung, baft ©peifefaft aud t^iertfe^er ©aprung in fpateftend brei ober 
oier Xagen faule, toitprenb ©flaujenfoft*©peifefaft feiner griSjjeren 
tReinpeit unb ooUfommncrn I'ebendfraft toegen piele Xage lang ber 
ftraulniff tpiberftebc. 

(Graham bait ed „aucp fur tooplbefannt, bap aud ttjicrife^cr 
’Jiabrung gebilbeted ©fenfdfenblut, aud ben lebenben ®efajjen ge* 
nommen, in piel fiirjerer Beit fault/' aid toenn ed aud reiner ©flanjen* 
toft gebilbet roorben, unb bap fi* — bei (Sleicbpeit anberer X)inge — 
im lebenben ftorper ftarfer gleifdjeffer toeit eber ©toff p 'Jiebern 
unb ®utpn&ungafranfpeiten anpduft, aid bei ausfdhlieglicfeen ©flangen* 
effern. Senn jroei gefunbe fraftige ©ienfeben pon bemfelben alter, 
oon benen ber eine bauptfdcplub oon gleifcp*, ber anbere oon ©ftutijen* 
loft unb Saffer lebte, plofclid) bei tuarmem Setter niebergefepoffen 
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wetben unb beibe &orper ber ©irfung ber ©entente unb ben in* 
nern *emif*en ©orgdngen fiberlaffen bleiben, fo mitb fid) bet 
&otper bess ©flangeneffers gwei obet btei ’Dial Id lange als bet 
Stbrper bes $leif*effets fallen, beoor ber ftaulungS'fkogeg in ooUfte 
©irffantfeit tritt." 'Diafenbie beftatigt biefe ©ebauptung ootlfom* 
men unb es fann t)iet bemerft met ben, bag bie ilusf*eibungen aus 
ben i'ungen, ber |)aut, ben ©ieten unb bent ©abtungsfanal bet 
©fiattgenfteffer rceit roeniger unangenebnt finb, als bte bet $leif** 
fteffer, woraus mir f*liej$en fbnnen, bag ber iltfyent, bet ®*weig *c. 
bes ©egetarianets ni*t fo fibelrie*ettb ift ala Don ©etfonen, melcbe 
con tljterifdjer ©abrung leben; biefe $olgerung with bur* Xtjat- 
fa*en unterftii^t. 

*us alien biejen 2)iittbeilungen lagt fid) entnebmen, bag bie 
©etanberungen im Rorper um fo f*netler oor fid) ge^en unb bie 
©ethto*etung, bet gtoge &bftetbe»©rogeg, um fo mept befdtleunigt 
roirb, je auftegenber unb erbiftenber bie Diat ift; bie feften I^eile 
roerben ttoden unb unelaftifd). Datum ift eine Didt oon tl)ietifcfeet 
Oiafjtung langem «eben weniger gfinftig, als bie utfpruitglicbe unb 
natiirltcbe 'Jiaferung bes iKenfdten, ndmli* Jrittbte, ftnoUengewa*fe. 
©etreibe unb anbete meblfwltige -Stoffe , roel*e Speifefaft, 'Slut 
unb ©ewebe bilben, *emif*er ^etfeoiung iceniget untetroorfen finb 
unb gut ©tgeugung tbierif*er ©arme weniger jcbnelier llmwanblung 
bebfirfen. $e 6efd)leunigtet bie ©ewegung eineS 9)iaf*inenftfi<fes, 
befto etjet toirb es abgenu^t; mit glei*er ©abrbeit lafst ft* biefe 
©emerfung auf ben tf)ierifd)en ©au anwenben. ^eber Sbnabtne- 
unb ©meuetung3*©togeg bringt Ujn feinet f*liegli*en ©eftimmung 
na^et, unb je meljt mit biefe ©etanberungen burd) auftegenbe 'Jfab' 
rung obet anbete fDiittel, mel*e bie ©dmelligleit bes ©afteumlaufs 
unb ber Sltbmung oermebren, bef*teunigen, befto frfibet rottb bie 
3«t bes ©teifenalters unb ber §infdlligfeit fiber uns lommen. 

„£>brcobl bie Vebensfrafte unb (Smtpfinbungen, mel*e wit beut 
Derbtau*en, morgen wiebet etgdngt finb, fo fiat bo* biefet ©rogefj 
not^wenbig etwas non bem gugemeffenen Vebensfonbs binweggenontmen 
unb unfer I'ebensfapital im ©erbdltnig gum gtbgerett obet getingeren 
©erbrau* tebugitt. ©te ri*tig bie 'Jiatur unb bet 3uftanb unfetet 
'Jiabrung au* fein mag; wie ooUftdnbig alle unfere ©efefce bet 
Hufsenwelt gegenfiber au* etffiUi wetben; wie Dollfommen bie gtmf* 
tionen unfetet Otgane oetti*iet wetben unb wie gefunb ibre ©t» 
gebniffe au* finb, fo entgiebt bo* jeber ©etbauung$«©organg unb 
febe 3»{<»nmtenjiebung bes §evgens etwas Don ben lefetcn unb nt*t 
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nrieber etgangten fmlfgqnellen otganifdjet SebenSfraft. $e weniger 
fdumenb nriv alfo mit ben i'ebenaeigenfcbaften unferet Ctgane um« 
gebjeti, befto fcfjneUev erfcbijpfen totr bie fonftitutioneUen SQJicberergdn- 
jungs-Jtrdfte uttb fomit ben begrenjten ilebengfonbg. Datum fann e« 
feinen gefdf)tli<f)ercn Orrtfjum geben alg bie fp allgemein gepflegte unb 
fo fjdufig oerbreitete 2lnfid)t, bag tutfere tdglidfcn Ucbettretungen bet 
Vebensgeje^e ben auf einen Stein fyerabfa Uen ben SSkffetttPpfen gleitben, 
inbeiu fie jtmr mefct o^ne Gutbvutf bleiben, aber nut jo langfam unb 
untnetBidj mitten, bafi fie in bet Dauet unb ©equcmli^feit unferet 
Veben* faum einen Untetfdneb matben." i®rabam’s Siorlefungen.) 

langfamet bet Btenfcb matfift," fagt Dr. .fjmfelanb, „bejto 
footer gelangt er gut fReife, unb fe longer fid) feine ftxaftt fatten, 
befto longer with bie Danct feines iiebens fein, mie ba» Dafein 
eines ®ef<bifofea ini Berl)dttnijj jut Dauet feiner ftraftcntnricfelung 
oetldngert nutb. 3tUe» alfo, mas bie Pebcnsabnaftnc befdiLeumgt, 
oetfiitjt bas i!eben, folglid) ift eg urn io fur jer , je ftdftiger bie 
Vebenstfatigteit. iUenn Of? 1 lange lebcn icoltt, lebt majjig unb oet« 
meibet eine auftegenbe, etbfoenbe Dial, ipie oiel Jleifdi, <£ier, ©fyofo* 
tabe, SSUcin unb (&eroutje." Xfierifcbe liloftung unb jebe anbere 
auftegenbe Diat fiigt, befoitberg in bet ^ugenb , unbereebenbare® 
Unveil gu, obwolfl nut fo allutdlig, bap bag Uebel im SUlgemeineti 
webet bemerft nod) oerntutfet mitb. Dem V.eben»fitom mitb ein 
abft&ufftgereg ®ett gegraben, bie Veibenfc^aften roetben oprjeittg enl* 
reidelt unb bet Crganigmus gtabe fo erfdjbpft, mie eine ^flange, 
roeld)e burcb fuuftlidfe ^JJapute unb etljfoenben Dunget gu ftfmellem' 
Sqd)*tl)utn gejnjungen rnetben, unb et mitb front unb alt, menn et 
bei einet riduigern Dint etft jut BoUfonuuenfeit gelangt fein fbmtfe. 

(gelfuS bef)auptet, bag „bte Sotpet, melefee auf bie SBeife bet 
Sttfjleten gefiillt metben, b. f. mit oiel iffierift^et 'Jiafrung, ant f<f>nell- 
ften attetn, unb erftanfen." „0ebet Bbbf* olo 9 e jugeftefen, bap 
- Jleifdb auftegenber jmb erffoenber rotrft, einen ftfmclleten Buis unb 
eine feifjete fmut oerurfadbt, alle Sebendfunftipnen beg ftbtpfiTS be- 
ftfleunigt , eine gro|ere ffirfdmpfung oiler yebensfcdfte bet Otgane 
bebiugt unb bie mcnfdgicfe Sonftitution bebeutenb fd)neliet untetgrabt, 
ats eine ridftige Bflnnjenbiat. DeSfatb mitb f)of)es filter niemals 
bei benjenigen Stdmmen unb Xbeilen bet iDieuftbeafamilie gefunben, 
toeing fauptfacfelidj obet ganglicb oon gleifcft lebcn. Dig Batagonier, 
roeldje in einem Rlima unb mit ‘Ruanapme i^tet Didt untet llm« 
ftanben leben, bie einem lattgen £eben du^eift giinftig finb, erreidjen, 
felten bag fiebenjigfte iiebensja^r; bie but^fd^nittii^e ^ebettgbauet tft. 
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bet tljneit groper ate bet einem anbern fleifdefjenben $tamme." 
(®raf)am's '-Uorlefungen.) jailer bemerft, bap e» nad einer 
ausgebef)nten Samtnlung con fallen ben Attideut getoanne, ate ob 
fid) f)aupttdd)ltd) -perfonen burd ©efunbbeit unb langes Vebett aus* 
geidnen, toelde [tets oon grober, meift oegetabilifder "Jiabruug gelebt, 
bie man gctobbnlid ate drmltd, utager unb umiatjrtjaft begeidnet. 
'Jtidt nur bte tdgltdjc 93eobadtung, fonbern aud able Xbatjacben 
beftdtigen es, bap bie Jleifdeffet, obtoobl fic gcfunb unb frdftig fdeinen, 
bod) nad) einer getoiffen l!ebensperiobe gu melen etitguitblidett Stattf* 
fjeiten ueigen unb burd) irgenb ein Veiben bintoeggerafft toerben, befjen 
Anndberung burd fine etnfadjete Vebenstoeife oergbgert ober oerfpnbert 
toerben fonnte." 

„£>ie 'Jiatur bat aus jet)t gutett ©riinben bie ©inridtung ge* 
troffen," [agt fmfelanb, „bap unfere 'Jia^tung lieber in grbberer 
^■orm genoffen toetbe, toelde eine nolle ^erfauung unb (fcinfpeufjelung 
unb ein tangeres Stferbleiben int 'JJiagen fu^crt. Olur ungefiinftelte, 
einfadje -Jiafjrung beforbert 'Jttdpigfeit unb langes Veben, todf)renb 
fiinftlide unb lujuriofe Slabrung bas Ueben oerfiirgt. Die aitper* 
getobbnlidften 33ei[piele oon fjofjem filter toerben unter benjenigen 
'Dtenfdenflaffen gefunbeit, toelde bei fbrpetlider Arbeit unb in freier 
t!uft ein ber ittatur angenebmes, einfadcs \!eben fut>ren, toie i!anb* 
leutc, ©dr liter, gorftntanner tc. tnebr ber iDlenfd ber 'Jiatur 
folgt unb il)tcn ©efefcen geborfam ift, befto langer toirb er leben; 
je toeiler er bacon abtoeidl, befto tiirger toirb fcine ©jifteng [ein. 
tReidltdc unb nabrenbe 'Jiabrung unb [tarter ^letjdgenujj oerlangert 
nidt bas i!eben. IBetfpiele oom bbditen 'Alter loetben unter SDtenfden 
gefuitben, toelde con $ugenb au[ bauptfadlid oon tlkgetabilien 
lebten unb oielleidt niemals ^leifd betiibrten." „®s fdetnt," fagt 
fiorb 33acon in [einer Ab£>anblung iiber lieben unb Xob, „burd 
bie ©tfabrung betoiefen gu [ein, bap eine einfade unb [aft pptbago* 
raifdje Diat, toie [ie non ben [treng[ten ftlofterregeln oorgefdrieben 
ober oon ©remiten gefiibrt toirb, langent t!eben am giin[tig[ien ift." 

Die etfteft SBetoobner ber ©rbe, toelde oon Jriidten unb anbem 
Hiegetabilien lebten, toerben ate [o tanglebenb gefdtlbert, bap man 
auf oerfdtebeiie UBeife i^r Alter auf einen tnebr mobernen ®tanb» 
punft berabgubringen oerfudt bat. ©s bat [id jebod fein ridtiger 
©runb auffinben laffen, bie urfpriingliden Ausbriitfe unb 3abten her 
Sibel in ^weifel gu gieben unb bie Ufaturgefdidte anbeter Xb«re, 
toelde oon ben Singebungen bes ^nftinfts toeniger abgetoidett, fdeineu 
burd t'ergleidung ben ®eridt gu beftatigen. Xbicre leben getobbnlid 
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fiiitf bis jepn 5Dtat bie 3 e > t < wetcPe groifdfen ifjret ©eburt unb fftetfc 
liegt, unb menu baffetbe ©efep aucp fiit ben IDienfcpen gilt, fann bte 
natfirlicpe 'Dauet femes Sebens auf einige punbert ^apre feftgefept 
roerben. Cpne uns jebocp in Mope '-Bermutpungen eittgulaffen, roerben 
roir and) non ber neueten ®efcf)tcf>te mit einer pinreicbenben Ingapt 
non ©eifpieten unterfttipt, tueltfie bte innige '-Bejiepung groifcpeu Uftanjen* 
foft unb tangent Beben beroeifen. 

©ofrates, 'JMato, 3eno, ©pifur, (EpatninonbaS, Ircppt, s Diilo unb 
anbere ffieifen bes lltertpums pingett bev pptpagoraifcpen ober oege* 
tabilifcpen ®ifit an unb paben befanntticp mit bent ©enup ununter- 
btocpenet ©efunbpeit ein popes filter erreicbt. ®ie alten ©pinefen, 
roetcpc (id? non SReis unb Laffer naprten, fallen fid) burcp ipt longer 
Veben ausgejeicpnet paben. „33ie ^Jptpagoraer, welcpe etne einfacpe 
oegetabilifcpe Dicit ffiptten," fagt tpufelanb, geroaprtett bie japl* 
reicpften vBeifptele Don popem Sitter." „£)ie ffiffener, rote roir eine 
unfetev ©eften nettnen," fagt ^ofeppus, „teben auf biefelbc ffietfe 
rote bei ben ©riecpen bte 'ifatpagoraer. ©ie erreicpen aucp infofern 
etn popes Sitter, ats ciele con tpnen oermittelft iprer einfacpen Tidt 
unb regetmapigen ftebensroeife fiber punbert $apre ^ben." 

3n feinern SCpeile ber SBett fotten im SSerpiiltnip jur ©eobffe* 
rung fo mete SSeifpiete bon popem Sitter oorfommen, ats unter ben 
norwegifcpen Vanbleuten, roetcpe taum jemats tpierifcpe Siaptung be* 
rfipren. Stud) in bem ftrengen S'ltma oon iRuptanb, roo bte $Be* 
roopnet groptentpeits oon grober ‘Bflanjentofi teben, finben rotr oiele 
^Stte eon fepr bejaprten Veuten. $)er lepte SBericpt fiber bte griecptftpe 
®eoolferung tm ruffiftpen flteicp giebt in ber ©terbetifte bes mann* 
ticpen ©efcplecpts tnepr ats taufenb fiber punbert 3apre alte ‘Berfoncn 
an; oiete jroifcpen 100 unb 140, unb oier jroifcpen 140 unb 150. 
$)te meptfaniftpen Qnbianet fotten, roetcpes Sitter fie aucp erreicpen, 
mentals graupaarig roetben. ©ie roerben ats frieblitpe leferbauet 
gefcpilbert, roetcpe beftanbig oon ^flanjentoft teben unb oft ein liter 
oon punbert $apren erreicpen, babei abet nocp frifcp unb frfiftig 
bleiben. SSon ben ffibamerifanifcpen 3 n ^* anetn f a S* H 1 1 o a : „3<P 
felbft pabe meprerc gelannt, roetd>e im liter oon punbert ftapren 
nocp trfiftig unb tpfitig roaren, roaS unfragtiep in geroiffem ©rabe 
ber beftdnbigen ©teicpfbrmigfeit unb Ginfacppeit iprer iftaprung ju* 
gefcprieben roetben muff." ©oroopt bie perttanifcpen ^fitbiatter roie bie 
©reolen finb mcrlwfirbig tangtebenb unb beroaprett ipre f^fipigfeiten unb 
Jhrfifte bis in ein fepr popes liter, ffleftinbiftpe ©tlaoen paben oon 
130 bis 150 3apre gelebt. 
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£>ontet fdfreibt etner 2JHld)bidt gtoge ©ugenbtn unb langee 
Veben gu. Cbroobl biefelbc etner Jleifcbbidt entfdneben oorgugieben 
ift, fontntt fie bod) feinceroegs ber natiirlid)en Jlabntng bee 'JDlen* 
fd)en gletdi. 

Sir SB. Xentple ergablt une, bag bie '-Bramtnen bei ben Qn* 
biern unb bie SBrafilianet gur $eit ber ©ntbedung ii)ree ilanbes 
burcf) bie Cutopder ein febr fjofjee filter cneidjten; mandje follen 
200, anbere 300 $abre gciebt babe it; bie erfteten na^rten fidf ^aupt- 
f ad) lid) ootj Jteie, bie lefcteren oon griicfeten, Srautern unb SJegetabtlien, 
unb fannten fein anberee ©etranf ale ©offer. „(£inige Stdntme 
ber ©uften*Araber leben," toie CSapt. 'Jiilep beridjtet, „ganglid) oon 
ber iDhldj ibrer ftameelc. Diefenigen, roelcbe biefet ©idt ftreng an* 
bangen, bleiben oor Siranfl)eit beroabrt unb erreidjen ein feljr ^oljee 
Alter bei merttourbiger Sraft unb ®efd)meibigfeit." „^d) bin ooll* 
fomnten ber Anfid)t fagt et, „bag eine grofje s Jlenge Atabet auf 
biefer ungefjeuren ©iifte ein filter oon groeibunbert Oagren unb mebt 
erlangt. Qb r Seben ift oon ber ©eburt bis gum lobe regelmagig ; 
ibre Jlabrung einfad), ungefiinftelt, nabrbaft unb o§ne SJerdnberung; 
tbr ftlima ift trotfen unb nic^t oerdnberlid); fie finb feiner fdweren 
Arbeit untertoorfen, bocb baben fie geniigenbe SSeroegung fiir gefunb* 
beitlicbe ^roetfe; aud) beriibren fie nientale ©ein ober Sptrituofen, 
bie ibnen burd) ibte Religion oerboten finb." ®e giebt fo oiele 
rooblbeftatigte gdUe oon “fJerfonen, roeld)e bei einer ftrengen Sntbalt- 
famleit oon tbieriftber ’Jiabrung unb gegobrenen ©etranfen ibre ©e* 
funbbeit, ftraft unb geiftige 53efabigung bie ine augerfte Alter beroabrt 
baben, bag ibre Aufgablung gar gu erntiibenb todre. Sinige toenige 
mill itb febo«b gu toeiterer Unterftiifcung auffiibren. 

.'penrt) dentine lebte 169 ^ab« f unb obtoobl nicbt feftgeftellt 
ift, bag er nientale tbierifd)e Jiabrung genoffen, fo fbnnen toir bo<b 
aue bent Seridjt femes Siograbben urtbeilen, bag biee, toenn fiber* 
baupt, nur febr felten gefcbcben fein !ann. @r ergablt, bag feme 
©idt grob unb fauer, alfo einfacb unb fiiblenb roar, ©er alte fJatr, 
roeldjer im Alter oon 152 3abren 9 JJlonaten ftarb, lebte oon ftafe, 
s JftiId), grobent ®rot, einfacbem ®ter unb JJiolfen; biefe etnfadje ftoft 
mit reiner Vuft unb SBeroegung, roaren bie dcgten „Btllen," roeldbc 
tgut fiir eine fo lange Kebensgeit ©efunbgeit uttb Jftraft oerlieben. 

ffipbrattn ‘Pratt in Sbutesburt), toeldjer 1804 im Alter oon 
116 $abren ftarb, lebte bie lefcten 40 $abre ogne gleifd) ; er genog 
fegr oiel JJlild). Sein Sogn erreicbte burcb abnlidje 3JHttel ein Alter 
Don 103 $abren. 
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$afjre 1805 lebte in Singfton 6ei gorfar $obn SRofmell, 
etn 'Dlann oon 104 ^afyren. ^»t 70. ^apre beitatlfete et feine 
brttte gtau, roelcbe Id ^apre mit itjrn lebte unb ipm fieben &inbet 
gebar. 3m filter non 95 Qa§ren fjeitatljete er fetne oierte grau, 
meldfe 32 ^}al)te ^afjlte. ffir war ein att>LctUd)ev SWann unb grower 
Viebbaber Don gupteuren. ®r ift dO engl. iDieilen in neun Stunben 
gereift unb wurbe bis in fein 70ftes ^at)r als gupganger niefet 
iibertroffen. ^n oben erwabntem ^a^re fonnte er nod) oon feinem 
^mufe bid gorfar getjen, einc ©ntfernung oon etwa 1 1 j i engl. SJieileu. 
6r lebte immer fc^r tncipig, fiibrte cine einfaepe, bauptfcicblicb inept* 
fjaltige Xiat unb bcrui)ite feint' Spirituofen. Seine 'Jiaprung beftanb 
feit Qiabren aus Sitppc unb SDlileb, Xf)ce unb ©rot bes Stbenbs unb 
etroas 9Cein unb ©offer, Welches ipm, mie er fag te r bas SUpmen 
erlewbtertc. 

gran^ots ©ailton ging mit bunbert Oabten lfaufig fine ftanj. 
SDletle unb juweilen inept. 'Jtocb befap er fein §aar unb feine ^apne; 
feine 'lugen unb fein (Sebacbtnip waren gut unb er fdjlief rupig. 
Seine 'llabtung beftanb faft immer aus tRoggenbrot unb ©offer. 
— S a ^ rf 1 ftatb gffingbam in ©ornwali ira 144ften 
^abre feines Alters. ©r war unter ber Dtegierung $afob 1. oon 
armen ©Item geboteu unb oon ftinbbeit auf an Arbeit gewbbnt 
worben. ffir batte lange als gewopnlicber Solbat unb ©otpotal ge» 
bient unb bie Scblac&t oon jpoctftabt mitgemaebt. ©ttbltcb febtte er 
an feinen (Seburtsort pritef unb arbeitete bis ju feinem Xobe als 
Xagetobnev. ®S bleibt nocb $u erwdbnen, bap er in feiuer ^ugenb 
mentals ftatfe, erbipenbe ©Setranfe genoffeu unb bap er immer merf' 
wiirbig mapig gelebt tutb felten gleifcp gegefjen. ©is in fein bun* 
bertftes ^afrr mupte et faum, wad Sranfbeit fei, unb ad)t Xage oor 
feinem Xobe mar er nocb btei engl. iDieilen gegangen. 

©on Qobn ©ailes, welcber 128 Qabte erteiebte, wirb evjablt, 
bap feine 'llabrung grbptentbetlS aus bunflem ©tot unb Safe, unb 
fein (Betranf aus ©offer unb illiild) beftanben. X)er ©remit ©aul, 
welcber 115 ^apte alt wurbe, oon benen er faft 100 ^abre in ber 
©iifte oerbraebte, lebte bie erften 40 Qabre oon X)atteln unb ©offer, 
unb bie iibrige >$ett oon ©tot unb ©offer. St. Slntenius, welder 
105 Qabre an feinem |>aupte Doriiberjieben fab, lebte 80 $apre in ber 
©ilbnip oon ©rot unb ©offer, bem er Stouter binjufiigte. St. Jpilarian 
oerjebrte taglicp nur fiinfgebn geigen ober feebs llnjpn ©erftenbrot 
unb ftifebe 8Sfiben, unb bewabrte feine (Mefunbbeit mit forperlicper 
unb geiftiger Sraft bis in ein fe^r popes 311160. Dr. £esquet in 
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©aria, roeltfjet fef)t alt rourbe, beriibrte buttfi breifetg ^abre weber 
f^leiftf) rtodf) ffiein. 

Souffeau oertf)eibtgt mit (Sifer bte Sadie bfr ©ftonjen- 
btcit unb giebt folgenben oua einer englifd)en 3eitung entleljnten 
©eridjt: — „6in SDZann, 'Jcatncns ©atrid O’iMetC, im 5 a ^ tc 
geboren, cerl)ciratljcte ft* 1760 jum fiebenten '©(ale. 6r biente bet 
ben ©ragonern im fiebenjel)nten ^aljrc bev (Regierung Hart -II. nnb 
bib 1740 in oerfdjiebenen Oiegimentent, ala er feinen ^tbftfeieb erlnelt. 

Sr madite aUe ^elbjiige Sonig ©Minima unb bea §erjoga Dan 
©larlbotougb mit. ©iefcr IDlann fjatte immer nur einfad)ea ©ter 
getrunfen, lebte nut con ©flanjenfoft unb ajj nur bei feftlitben ®e- 
legenffeiteu ftleifdi). Reiner (Seroofjnbeit nad) ftanb er mit bet Sonne 
auf unb begab fid) mit if>r jur EHube, roenn er mit feiner ^Jfltt^t 
babutdj nid)t in ©Hberftteit gerietf). (Segenroartig ift er in feinem 
113ten 3af)re, Ijbrt gut, trdgt fid) aufrecbt unb gefyt obne Stotf. 
5ro(j feinea fjo^en Altera ift er feinen ?lugenbli<f miifjig, unb jeben 
Sonntag geljt er mit feinen Rinbern, (Sttfeln unb Urenfeln jur Stirdfe." 

2lm 25. December 1772 ftarb ju ©riiffel im filter con 101 
$af)ten Slifabetf) be ©al, reetdie rodffrenb iljrea ganjen Rebena 
nie einett ©iffcn gleifd) gegejfen ober fjrletftljbrtllje gefoftet batte. 
©or einigen Qa^ren ftarb in ©ooqtbe (in '}fort|umberlanb) ^ofepb 
efitta tm iflter con 103 Qaljren, roeldjer nie eine ffiod)e franf ge» 
roefen unb rodfjrenb ber lenten 30 ^aijte f«& ganj auf ©rot, iDtild) ' 
unb ©egetabilien befdjtdnft ^atte. — ©or nitf)t longer $eit ftarb 
gu @ombua in llngarn ein @d)afer im Sllter con 126 ^;af)ren. 
Seine Vebenaroeije roar feljr einfadb; Jletfd) a§ er niemala, genofc 
bagegen eiel ©fildi, ©utter unb Rafe unb roar nie in feinem 8eben 
franf geroefen. 

On einer 3eitf<$rift bea oorigen ^abrbunberta liefert una ein 
geroiffer (Stonenfia einen ©ericbt ilber Oobn SBiUiautftm, alias 
©btfiagoraa con SRoffat, roeldien er ala einen btr eriginedften SUldnner 
fdfilbert. „(£t roar in ber ©aturobtlpfopbie woljlerfaljren unb nidit 
nut tf>eoretif<bet, fonbern aud) praftifcber ©fotalpfftlofeofj. ®r roar 
merfroiitbig f)uman unb t|eilnef>#»nb r unb obroofti am, war er ein 
funner unb erfldrter $einb jeber ©ct »on Untetbrittfung. (Sr be- 
^eidjnete ben ©forb (roie er ea naunte) bee geriugften Ibieree, auger 
ber Selbftoertfyeibiguug, ala einen oerbredbetifdfen Sutgriff in baa 
•Jlaturgefefc, inbem er meinte, ber Sdropfet alter I)inge ^abe ben 
©lenf^en nicbt ala Sorannen, fonbern ala gefe$li$en unb befcbrdnfteu 
§errf$er ber I^iere fjiugefteill, roal^ea ©«T#iItiiii& ftattfinben nabffe, 
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aucp toenn es intern fleinen bespotifcpen .fperrn nicpt gefiele. ©dprenb 
t>er lefcten 40 ober 50 ^atjre femes i'ebens entptett er fid) ganjttd) 
bee Dpierfleifcpes unb mar fepr beleibigt, toenn iprn bacon angeboteit 
tourbe. <£r bepauptete, bap ber gleiftpgenup ben 3Jerftanb beein* 
tracptige, bie (Seffiple abftumpfe unb fcpletpte Vsibenfdjaften entjiinbe, 
unb bap biejenigen 'Jtationen, tcelcpe toentg ober gar fetti ^rleifcf) ge* 
niepen — une bet drmere Dptil ber ®<potteit unb ^rlanber — 
feinem anbern Dienfdien an $rbpe, Shaft ober tDiutp nadjftanben. . 
Seine iPflanjen* unb fDHldfbi&t getodprte ipm iibrigetts pinreitpenbe 
Srndprung, toeil er, als id) ipn gulept fat), no* ein groper, frdftiget 
unb eper ftarfer 'JOiann teat, obtoopl er fiber adftjig t^apre jdplte. 
St ftarb 1769 in einem filter, bem nut toenige ^at)te jum ooflen 
^aprpunbert feplten." 

'D2an toirb opne ^toeifel bie ©imoenbung ntacpcn, bap es otele 
©etfpiele oon i'euten gebe, tcelcpe tm boUen S3efi% ipcer ftrdfte ein 
popes filter erreicben, opne fidb auf ‘'JJflanjenfoft befdfranft ju f>aben. 
Das ift ganj gettrip rid) tig, aber tott toiffen nid^t, toie oiel tdnger 
fie bas 3}etgniigen bes Sebens genoffen (fatten, mate ipre Didt burdi 
ridftige ©tunbfdfce geregelt toorben ober fatten fie ben (Singebungen 
beS reinen $nftinfts geporcpt. Ss feplt feineStoegs an 33eifpieten 
non 3Jienfd)en, tcelcpe bei auperft unmdpigen ©etoopnpeiten ein popes 
SUter erreicpten, bod) tcer toiirbe mit ftuSnaptne bes abfidjtlid) SBltnben 
bet>aupten, bap Xrunffucpt tangent Seben giinftig fei? Die Gonftitu- 
tionen manner 'Dienfdien finb oon 'Diatur fo frdftig, bap fie unter 
ben Unregetmapigfeiten unb Unoorficptigfeiten feber SCrt tcett rceniger 
letben, als fid) ertoarten Hepe, aber bas barf SDienfdjen oon ftptoadfeter 
Sonftitution nidit gut Wacpfolge oerleiten; and) urtpeilen totr feineS* 
toegs ricptig, toenn toir amtepmen, bie erfteten entgepen jeber 93e* 
nadftpeiligung, btop toeil toir fie nidjt bemerfen. Datum ift es fitpeter, 
unfere Scpliiffe auf eine forgfdltige ^rtifung pppfiologifcper (Sefepe 
ju griinben, als Setfpiele oon popem filter aufjujaplen, toeil bas 
I'eben jebes UJienfcpen butd) oielfadje Umftdnbe oerdnbert roirb, beren 
getrennten unb eerbunbenen ©influp toir unmbglicp berecpnen Ebnnett. 
'3ta<p ben bereits feftgeftellten ^unften barf man toopl faum nod) 
gtoetfeln, bap unfere Ueberjeugung oon ber natiirlicpen tllaptung bes 
s JDfenfd)en um fo mept erftarfen mirb, je mepr toir in ben Sau bes 
menfdplidjen ftbrpers unb feine 93ejtepungen eingeioeipt toerben. 3[ebe 
ncue ©ntbedung in ber ^ppfiotogie unb organiftpen Spemie unter* 
ftu^t unfere Stnfiipt unb atle ffirfaprung fttaplt ju bem ©etoeife ju* 
fammen, bap bie gtiidticpften Jolgen fir St.brper unb (ifreift oon ber. 
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Slmtabme einer augfcbliejjlidten ftrutbt unb 'Dteblftoff T'idt ocr« 
trauungsooll erroartet loetben biirfen. 

©it baben gefebcn, bag bei biejer Didt <&efunbbctt unb Kraft 
unterbalten toerben, bie ©enefung con Hrauibcit gctoiffer ift, bcr 
©cbup gcgen Sptbemiett nrirlfamer, bic Kbrperfraftc auSbauernber, bic 
©ittne fdjarfer, bie |>aut biinftungsfdbigcr; ber Sorter ebcnmatfiger 
in feiner ttntwuflung, bet fiimlidje ©enujf erlefener, bic ©eiftegfrfifte 
flarer, geiftigc Slnftrengung roeniger etmiibenb; bie Veibcnfcbaiteii 
unb 'Jieigungen untetmiirfiget, bass ©einutb tuobltoollenber, bie Sittcii 
(fo toeit fie Don bet 'Jia^rung abbdngen) reinet unb bag tfeben aus- 
gebelmter ift. (Sine tbierifebe ober gemiftbtc Didt bagegen fefct ben 
'JKcnftben oielen fefit fdftnerjlidjen unb gefabrlidfen Kranfbeiten aus, 
bduft oiel ©cnb auf ibn unb oetfiitjt obne 3roeifel fein Dafciu 
nid)t unbetrdd)ttid). .Katin nod) 3emanb, toelcber ernftlitbcn 'Jtad) 
benfeng unb fleifjiger ftorfcbuttg faffig ift, bet f>tnrei(^enbe Selbft> 
bef>ertf6ung befi§t, um einige ©odjen ©elbftDerldugmmg iibeu p 
fbnnen, unb fo Diet fitttic^en flJlutb, um ben ©pbttereien J'erct p 
roiDctfteben , tuelcfje fid) Don bem ©tromc getobbnlicber 3lnfid)ten 
ttagen laffen; toeldjer einen fltfren Slid fiir fein eigneg IfMiid unb 
ein ridjtigeg (&efiibl fiir bic iieiben bet befi^t — tann ein 

folder SKenfdj , frage id), notb tdnger fd)n>anfen, toeldfe £)idt er 
ro&bten folle? Son bet einen bat et Diet p b°ff en nnb p etwar* 
’ten, Don ber anbetn Diet p fiirtbten. 

„Unb both Denoellet unbeacbtet bag beilfame Kraut, obroobl 
fein teiner, fraftiger &tbem ©egen fpenbete, (SSefunbbeit unb 'Jtab« 
rung oerlieb unb ©tarfe bem iieibe gab, toie fie bie Munft ioobl 
nimmer oerteiben fonnte. 'Doth je§t, roas ift au§ bem SWeuftbctt ge» 
toorben? ®et 8Sn?e beg iiaitbes unb ftblimmet notb ber ©olf, ber 
oom nddftlitben fRaubpge beimfebtt, trdgt tut lb feine blutcnbe Seute, 
bie niemats ipnt iDlild) geiodbtt ober ibn todrmenb befteibet bat. 
itud) ber ©tier, an beffen f tarter Sruft bcr STtger frampfbaft bang:, 
bat nie fur ibn gepftugt. ©ie finb barauf gewiefen, §unger unb 
'Jiotbmenbigfeit treiben. Stud) toobnt fein Sftitleib in bcr raubeu 
Sruft. — ^ebod) ber 2Kenfcb! ben bie 'Jiatur aug milb’rem Xbon 
gebitbet, bem fie in’g £>ers bag SDfitleib tegte unb ibn attcin nur 
roeinen tebrte, inbeg tbr reitber ©cboofj jebntaufenb Si}ftlid)teitcn 
ausftreut — Krduter unb ftfriubte, jablreid) toie bic iHegentropfen, 
unb taufenb anbere I)inge ibm p Jiifscn legt! ©oil er, bem 
fiifjeb Cacbeln eigen unb beg’ Slid pm §immcl ftpaut, fid) mit ber 
jRaubtbierborbe miftben unb feine ^unge mit Slut befubeln? Dab 
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iRaubtbier, Mutbfffcrt t , oetbient ju bluten; both ibr, it>r fKerbeh, 
was tjabt itjr getban? $b r frieblxd)’ 4$oIf , teas tttiln eudj in ben 
lob? Qt)r tyabt mit ’Diiltb uns oerforgt, mit enter SBolie in 
ranker ^abrtSjeit uiiss -Sibufe oetliebeu. Unb nun bet Odjfe, biefess 
gute, ebrlicbe , brace &rbeit3tbter ( »cas bat et un§ getban? (Sr, 
befftn Arbeit — gebulbig unb mit Uncerbroffenbeit getban — bab 
Vanb mit fegenssreicbeT Srnbte ftbmutft, foil et bluteit unb jum lob 
getroffen meberfinfen con bet fjanb, bie et jo miibfam nSbrte? 
Unb foil fein Veisbnam gat bad Srnbtefeft erbbbett, ba$ — jammer' 
collet i'obn! — baS fcine ilrbeit fcbuf? |>at benn bet Unbanf, 
fWenfdien, eutb io tccit getrieben, bag ibt ni<bt mebt errbtben fimnt? 
®reift in bie 'Stuft unb finbert euet I'eben." — (Ibowfon’s 
Jtiibling.) 


16. ftajHtel. 

Dir Biiii in He ) ng traf bit Benolkernng nnb ben itHii^en 
iorffdjritt bt8 illenfdjen. 

£>er tBetfudj, ®reigniffe ootbergufagen, tcelcfee aller ®abtf<bein' 
li(bfeit natfc erft in bunberten obet laufenbeit con ^[abren eintteten 
lifnnen, mag alii ein Reuben gtofrer StnBtafjung bettacbtet toerben. 
^nbera i(b bab tljue, beanfarucbe id) jebotb roebet eine befonbere 
®ingebung, no<b eine bbb«« ffinftdjt, fonbern jiebe meirte ©djluffe 
fur bie ^uhtnft n*r auS feftgeftellten X^tfacfion ber ®egemcart 
unb fage SBerbSltniffe cotbet, toeltbe i(b aus bereitS oorbanbenen 
Umftanben ableite. £>ie aitotganiftben fWaturgefebe finb feit einigen 
3abtbunbetten con ben befSb'ilften 'Diannern aufmerfjam ftubirt 
rootben nnb bie evlangte Senntmj; bat man mit Stfolg auf bie 
cetfdjiebenen ffitfdjeinuttgeu be3 fDienfdjenle&enS angereenbet unb 
©oblftanb unb ®liirf befbtbert. 

‘Pctbagoras, Sterlet, 'Jietcton, i'a 'Place unb oielc inhere baben 
ibre glanjenben lalente ber tbrforfcbung bev ©efefie geroibmet, toeltbe 
bit SBetoegungen ber ifllaneten unb teometen tegeln, unb ibrem ^leiffe 
cerbanlen mit es, bag tcit bie genaue ©tellung einet Anjabl biefet 
tpimmeUforper fiir Qabtbunberte ooTauSbeftiutmt roiffen. «ber unfcre 
SenntuiB con ben ®efefcen, toeltbe bass organiftbt t'eben bebetrfcben, 
befonberS betjenigen ©efefce, con toelcben geiftige, fittlitbe unb fojiale 
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Cotffommenbeit abfjfingt, ift dujjerft befcfiranft , unb felbft oiel 
faitntrg unb jfnerfartnteg tuirb burrf) bie 2)?a*t ber ®en>obnfjeit, 
beg i<orurtbetlg, fittli*er §eigl)oit unb ftarfer @elbftfu*t umoirffam 
unb erfoiglog gemadft -Jia* ber naturlicben Crbnung miiffen bie 
anorgamf*en #efebe perft ftubirt luerben, vueil voir ol)iie ibre ridv 
tige itemituif; big p cinem geunffen ©hrabe pr ©rforf*ung ber 
no* f*ioieriger p erfennenben I'ebeng- ©rfdteinungen i*Ic*t uor* 
bereitet finb. 'Jiacbbem voir aber in ben mit ber unbelebten Ofatur 
oerbunbenen ftiinften unb ©iffenf*aften eincn fo grojjen gortfcbritr 
gemacbt, muf? man ft* toobl tounbern unb beflagen, bafj ben ^ebeitg* 
gefefcen unb ben qeiftigen , fittliefeen unb fo^ialen ©iffeitf*aften fo 
voenig iXufmcrffamfeit gef*enft voirb unb ein fo geringeg ^3er 
ftanbnife fur fie oorfyinben ift. ©g ift ^ot>c $eit, ba§ ber jioitifirte 
fBienfdf au§ feiner £rag(feit ervoadft unb fi* mit traft auf bie 
■ftugrottung con Sranfffeit, tonutb, aSerbtedjen unb ©lenb vuitft, 
inbem er tyre Urfadfen p crfennen unb bann p entfemen fu*t, 
unb bajf er (Mefunbbeit unb ®Iu<f jebeg dfliebeg ber SOienfcbem 
familie p befbrbern, mit einem 'fflorte, bag grimte vlttoM feiner 
■)iebenmenf*en p f*affen fi* beftrebt. 

Die organifcben (Mefefce finb, obrcobl oervoidielttr, feinegvoege 
voeniger feftgeftelit alg bie anorganifdfen; au* finb fie bei ridjtigem 
35erftanbni| menf*[i*er ©ontrole nid&t ferner ftebenb. Sobalb bie 
leibtidjen, geiftigen, fittlidjen unb fojialen ©efefje beg 2ftenf*enlebeng 
Harer erfannt unb auf bie S*affung oon fJRenfdfenglM roirffamer 
geri*tet fein roerben , ftebeit voir am SSotabenbe eineg f*bnen 3eit» 
atterg. iBenu i* oon ber pfftnftigen 'Jiabrung beg iDJenfcbcn* 
gef*le*tg jpre*e, fann id) bag natiirlitb nidjt mit bemfelben 25er 
trauen unb berfelben Si*erbeit tljun, tnel*e mit ber ^eftftefiung 
ber natiirlidten unb beften 'Jlafjruttg beg 'JDienf^en oerbunben ift, 
roeil voir, menu voir au* mit ben gegenvodrtig voirtenben 'Jiatur- 
gefefcen voo^lbefannt finb, bo* ni*t p bcre*nen oermbgen, ioeI*e 
anbern ®efefce etvoa im fcaufe beT 3«it in ffiirffamfeit treten unb 
bie jefct oermutbeten Jotgen anbern unb beeinfluffen fonnen. ©g 
finb jebo* gevoidjtige (Mriinbe fvir bie ilnnabme oorlfanben, bafe, ab* 
gefeben oon ber Unvoat)rf*einli*feit eineg fokben ©reigniffeg, ^rii*te, 
ihvoUengevoa*fe, ©etreibe unb anbere Ukgetabilien bie gerabf)nli*e, 
toenn ni*t bie atlgemcine ’Jialjrung beg vB}enf*eitgef*le*t3 noerben 
miiffen. Der fbrperli*e , geiftige, fittli*e unb fojiale ^uftanb un* 
ferer ®efellf*aft erforbert einen tiefgreifenben Umfdnuung, unb biefe 
»ier iSunfte toollen voir befonbers in’g &uge faffen. 
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Der p£)t)|if(fce Beroeid finbet feint fwuptftutse in ber Sdpoierig* 
fett, bet eincr fid) rafd) oermebrenben BeodlJerung bie bendtljigten 
5leifd)*Borrdtt>e ju befcpaffcn. So tange bte ®inwol)nerfd)aft cineb 
Vanbed gering ift, (apt fid) gleifd) mit toeit grbperer i'cidjtigfeit er* 
langen aid ^riicpte unb (Sletreibe, roeldje in gemapigten flimatcn 
ju ibrer ©rjeugung Stenntnip unb gleijj erforbern. $n mandfen Kdnbern 
ift tt)ierifdfcd i'eben fo reicf>lic6 oorfjanben, bap bie Sinroofmer un» 
gebeure fOiaffen blop bed Seised, bet pdute ober ber gebern roegen 
uemidjten unb bit Veidfen aid nuplOd ber gaulnip iiberlaffen. 'JOftt 
3unaf)me ber Beoolferung unb bent ^ortfebreiten ber ©imlifation 
roirb bad f$leifdj ber Jl)iere allmalig roertJfooller roerben. Urn bie 
(forberungen bed ihtpud in geniigenber iBienge ju befriebigen , roirb 
man ber 3udft, Srndprung unb bem Sdjupe ber Xtjiere grope ituf* 
merffamfeit fdfenlen unb meite ©trecfen gnten Bobens aid BMefeu* 
lanb bcniifcen miiffen, bid bad Jleiftb fdjlieplidj einen febr loftbaren 
aiabrungdartitel bilben roirb. D)ht gropcrem SBoblftanbe einer 'Jia* 
tion cerbinbet ficb gem ber Uebermutb unb ber Jlppetit fudjt fid) 
auf’d iSeuperfte ju befriebigen. ©o roie ber gletfibgenup unter ben 
B3ol)llfabenbern allgemeiner roirb, bringt er audf immer melft in bie 
drateren Slaffen, bid er enblid) aid eine Bebendnotlfroenbigfeit er* 
fdfeint unb leine 5Dlaf)ljeit fur oollftanbig gilt, wenn ftleifd) babei 
fet)lt. 

(Stans allgemein ift bie itnfidjt oertteten , bap bie 3iaf)rl)aftigfeit 
bed fjrleifdfed roeit grower fei, aid irgenb eined Bflanjcnftoffed, aber 
bad ift ein jroeifellofer Srrtpum. Bermoge feiner antegenben ©gen- 
fc^aften oerlei^t bad ffrleifd) ein ®efiit)l non Shaft, unb barum roirb 
ed fiir natprpafter aid iebe anbere Olaprungdart gef)altcn. „@d er* 
fdf&pft jebocb nidjt nur mebr ben fDiagen burd) ben Berbauungd* 
Brojep, fonbern trcibt audt bie ganje organise Vebendmafcpine mit 
grbperer Scbnelligfeit unb Shaft, oerurfacpt bedbalb einen oerpdltnip* 
mapig grbperen Berbtaucp organifcfeen ©toffed, unb oermeprt folglitb 
bad Berlangen bed Sbrperd itacb neuet (Raprung." 

Die djemifcpc Slnalpfe (fat beroiefen, bap SBeijen 85, ®erfte 84, 
Dteid 92, paper 82, Stbfen 84, unb tartoffeln (biefc drmlidfen unb 
nraptigen Begetabilien, aid roeldfe fie gerobpnlid) gelten) 20 bid 
28 ‘fkojent lodbaren ’Jialfrungdftoff entfjalten, rodprenb tRinb*, 
pommel* unb anbere ftpleifdfaTten nur 25 ‘Brojent bacon gc* 
roapren (@. ilnpang Jab. B.). Bietleid)t roenbet man ein, bap ber 
itfabrungdcbaratter biefer Bebendmittcl fepr uerfcbicben fei. Dad ift 
otjne ^roeifel roapr, roeil ber 'Jiatjrftoff im (Jleifdje pauptfddjlid) 
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gitoeif — • cine fcpr fticfftoffreidic Subftang, — ber ber Jiartoffel 
faft gdnglicp 2tdrtc out halt, mit ctnev flcinen ©eimifdjung ooit 
protein. Clnuopl nun Hartoffcln altcin nur bci maffenpaftem ©enug 
bie nolle ©ntioicflung ber iDiusfel fitpern, ft' crfiillt ftleiftp ebett nur 
in bebeutenbcr ©c'enge bettfelben 3 M ecf. ©d ift iebod) toaprfdjeinlidt, 
bag oermittelft bed atmofppdrtfdten Sticfftoffd Starfe todprenb bed 
©erbauungd « ^rogeffied in "Protein oenuaubelt mirb, fo bag .ftar* 
toffelu, tReid unb anbere meplpaltige Subftangen, obtoopl fie biefes 
iDicptigeu ©temented entbepren mbgen , uidUdbeftotoeniger fefjr uapr* 
bafte llebcndmittel finb. 

Die Slrmcngefep - ©eamten fanben, bag utele irifepe Panbleute 
gu ipren beiben taglidien IBiaplgeiten lteurt ©funb slartoffeln oer* 
jepren. ©ier ©funb ftartoffelti tbnnen einem "Piunb 2J?opl ober met)r 
aid 1 'U 'Pfunb s 43rot gleicp geaeptet toerben, tuedpalb neun "Pfunb 
Hartoffeln brei ©futtb ©rot gleicpfommen. Da aber gtoei 'J3funb ©rot 
tdglicp fur ben llnterpalt eined 'DienfcPen bet magiger 3lnftrenguttg 
aid audreidjenb gelten, moepte man neun ifJfunb ftartoffeln tdglidi 
fiir einen URcnfcpen aid gu podt gegriffen Ejalten. Die fiir ben 
Unterpalt einer g-amilie < bcftef>enb aud ben beiben ©peleuten uttb 
oicr ftinbern) notproenbige ftartoffelmengc toirb oon 3 . Sinclair 
auf ettoa 14,000 $funb jdprlidi ober faft fieben 'Pfurtb fiir jeben 
©ingelnen tdglidb beredinet. 

^m 3aP re 1840 tourben an ben ©efangetten im ©ladgotuer 
©efangnig ciuige ©erfutpc iiber bie ©iirfungen oerfepiebener Didtd* 
arten angeftedt. Der folgcnbe ^ludjug aud bem ©eridit ber ©efangnig- 
^nfpeltoren oerbient aid ©rldutcrung ber oorangegangenett ©e» 
merfungen iiber bie ’Jldfirfraft ber Sartoffeln ©eatptung: 

'<dd)te Diat. — ftoftet einftplieglicp bed Sodjeits l 1 ', Sgr. 
^rupftiicf: 2 ipfunb Sartoffetn (gcfodjtt. 

'Mttag: 3 * bgl. bgl. 

Slbenb: 1 * bgl. bgl. 

„©ne JUaffe oon gepn juttgen 9Jtdnncrn unb ftnaben tourbe 
auf biefe Didt gefept. $Ule toaren nur furge 3cil im ©efangnig unb 
illle tourben gu leister tttrbeit, tlBollgupfen, oenuettbet. ©ei ©egittn 
bed ©erfuepd befauben . fid) aept bci guter, gtoei bei ftptoanfenber 
©efunbpeit; atn Stpluffc bcffelben toaren bie erfteit aept noth gefunb, 
bie beiben lepten patten ip re ©efunbpeit oerbeffert. $m Durcpftpnitt 
patte jeber ©efangene faft 3 1 /* ^Pfunb an ©etutept getoomten; ber 
grbgte 3utoacpd betrug 8'/ 4 ©funb bei einem iungen 'Dianne, beffen 
©efunbpeit bei ©eginn ,bed ©erfuepd ftptoanfenb getoefen war Due 
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jroei ©efangene ocrloren fiber paupt an ©eroicpt, jebodj nur un» 
bebeutenb. Die ©efangenen fclbft fpradiett fiefi fiber biefe Diat ganj 
befriebigenb aud unb bebauerten bie SBieberumfepr gur gerobpnlidfen 
Stoft." (Sin anberet Serfud) roar folgcnber: 

©rfte Diiit. — Sfoftet einftplieplid) bed Steepens 2 '/ 4 3gr. 

2rrfipftfi<f: 8 Unjcn ipafenneplfuppe mit eincr ^Sinte Sutter' 

mild). 

SDtittagbrot: 3 Sjjfunb gefodjte Start off eln mit ®alj. 

Slbenbbrot: 5 Un^en §afermet)lfuppe mit einer palbett ^inte 
Suttermildj. 

„2luf biefe Diat rourben jepn ©efangene, fiinf SJfanner unb 
fiinf Stuaben, gefept, roeldte fammtlidj nur ju j)uei 3Jfonaten £>uft 
oerurtpeilt roaren unb mit leiepter Arbeit befepaftigt rourben. Sei 
Segiun bee) Serfudjd befanben fid) ad)t bci guter, jroei bei fcproan* 
Jcnber ©efunbpeit, unb patten fcplieplidj mepr aid oicr ^funb burtp* 
fcpmttlicp an ©eroidpt geroonnen, nur cin SDtann patte baran ocr* 
lorcn. Der grbffte ©ewinn betrug neun 'JSfunb pier Unjen unb 
fam eincm SDtanne ju gut; ber ©efangene, beffen ©eroidjt fid) per* 
minbert, patte 5 spfunb 2 Unjen perloren." 

Dap aucp Startoffeln allein einen popen ©rab ffirperlidjer Straft 
gewdpren fbnnen, erfapren roir con $opn 3lnbrero in SRemfen, 
31 ?)., roeldjcr nadj einent oegetarianifdjen Serfudj non feepd^epn 
SDtonaten alfo berieptet: „3cp entferne mid) iiicbt pon ber SBapr* 
pcit, roenn id> fage, bap id) feinen SDtann finben fann, roelcper ed 
im f^tlbc mit ber Senfc ober im S33albc mit ber 91)1 mit tnir auf* 
junepraen pcrmag. $cp bebarf nieptd roeiter alS Startoffeln unb 
©alj unb fann opne fepr grope Slnftrengung pier Stlaftern tdgficp 
fpalten unb auffepeti. SDfcine ftreunbe paben mitp pfiufig nerfitpert, 
bap mein tartoffeln* unb ®alg*®pftem niipt Stanb palten roiirbe 
gegen bie ^elbarbciteit , aber id) pabe fie 51116 burtp ben augeit* 
fcpcinliepften Seroeid juin ©cproeigen gebraept. ©egenroartig fbnnte 
micp nitptd jur SRfidfepr gu meincr fritpereti fiebendroeife peranlaffen." 

©erftc roirb fiir einen fepr naprpaften DiStd*5trtifel gepalten. 
©in SDtttndjener Slr^t patte einc Slnjapl ^erfonen mit ©ffen 311 per* 
forgen unb na<p reitper ©rfaprung fanb er fcplieplidj petaud, bap 
Suppe non '"Pcrlgraupe, ©rbfen unb Startoffeln, etroa brei Stunben 
gefoept unb auf fleinc Srotftucftpen gegoffen, eine fepr befriebigenbe, 
gefunbe unb naptpafte Soft gcroapre. @r bepauptete, bap 19 Un^en 
biefer ®uppe fiir einc erroatpfene ^erfon ganj audreidjenb feien. 
Dpieriftpe Stoffe befanben fid) niipt barin, er fiigte nur etroad @alj 
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unb ^fngwcr ^inju. Sr wollte fcittcn anbcrit Staff alb Sr fab 
fiir @erfte gotten laffen unb nerfudite 'J)icl)l , SReib unb anbere 
XHnge, aber bic Suppe erwieb fidf nieuialb fo n&brenb unb frtif- 
tigenb. — Studj iRumforb £)iett (Merftenmebl, alb Suppe genoffen, 
fiir brei nber nier 'Dial fo nabrbaft alb SBeijenmeE)!. 

(£3 rourbe wetter oben gqeigt, bap mcnfcblicbc Jiabrung fewest 
ftitfftoffbaltige alb ftitfftofffreie Seftanbtbeile cnfl^alten miiffe, bie 
erfteru jurn 3 ft,et ^ e bev Srndbrung , bie lectern bauptfadrfidi jur 
Unterftiifcung ber Xtbmung unb jur Srgeugung tbieriftber SBdnne. 
ifitenn alfo glcifdj, welches nur bic erftern (Mrunbftoffc cntbiilt, aub 
fcblietltd) alb mcnftfclicbc Jiabrung gebr audit wirb, tft cine ungebeure 
fDiubfeUXnftrcnguitg erforberlicb unb ber Sibrpet mut ben 3 e t- 
ftbrungb-- unb Srneuerungb*©organg weit {dweller burcbmacben alb 
bci einer negetabiliftbcn ober gemifebteu X)idt, uin bic pr Xtfpnung 
notbwenbtge St 0 file unb SJafferftoff ju beforgen, uttb biefc fdwelle 
®cwebc4lmbilbung macfit cine oermebrte 'Jiabrungb*<ginnabtne noth’ 
wenbig. „X)er auf tbierifdje 3Mat bcfcbrdnftc SDtenfdj bebtrrf fiir 
feinen Untertjatt unb feine Srnabrung aubgebetjnter Jiabrungb* 
quellett, fclbft mct)t alb ber 8i$we unb ber Xiger, vocit cr, tocint cr 
bic ©elegenbeit bat, tobtet, obne feine Scute ju nerjebren. Sine 
Nation non ^agern auf einent befdjriinften (Mebiete fann it>re 3abl 
nur bib auf einen gewiffen '‘JSunft nermebren, ber balb erreidft ift. 
X)ie jur Xtbmung notbwenbige Stable mup ton ben Xbieren erlangt 
werben , non benen nur einc Heine Stnjabt auf betn angenontmeneu 
'Jiautne lebeu tann. ®iefe Xbiere fammcln non ben ^Jflanjen bie 
Seftaubtbeile ibrer Organe unb ibreb ©luteb unb geben fie ner 
wanbelt ben Sit ben, weldfe non ber Qagb altein teben. Xieje em 
pfangen ibre Oiabrung obne ©cittufduinq non ftitfftofffrcien Sle* 
menten, weldjc wabrenb beb iiebenb ber Xbiere ben Xtbmungbprogep 
unterftiigten. Sei foldjen auf tbierifdie X)iat bcfdfrfinften 3Renftbeu 
inup bie Sloble beb ^leifcbeb unb beb ©luteb bie Stella non SKirfe 
uitb 3ucfer einitcbmcn." (Viebig’b Xbier'Sbetnie.) 

Xie tbentiftbe Xnalpfc b at feftgeftellt, bat funfjebn ^fb. Steifd) 
ni<bt ntebr alb nier 'fifunb Starfe entbalten. Ciebig fdjlictt baraub, 
bap etn SWenftb, beffen gewobnlidfe Diat aub tbierifeber 'Jiabrung 
unb Stdrfc in gleidjen 'Diengeu beftebt, fiinf SJial fo niel ^leifcb 
alb norber nerjebren miipte , tnenn er bie Stiirfe aufgeben wollte, 
fo bat etn fjSfunb ©tdrfe bie Stelle non nier ‘fjfunb ffrleifdf ttubp* 
fiillen febeint. 3Ber alfo in feiner Xidt bie SReblftoffe nerringern 
unb bafiir tbierifdie Jiabrung fetjen wollte, miitte fiir febeb 'jSfb. 

16* 
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sttirfc oier ifJfb. fjlctftp nepmctt. ©cigenmepl, oon welcpem Die fleic 
uiept entfernt toorbeu, ftpeint genau bas '-Berpaltnip fticfftoffpaltigen 
unb fticfftofffreien ©toffes gu entpalten, weltpcS in gemapigten fit 
maten fur ben SOienftpcn ant geeignetften tft, unb bic Stfaprung pat 
oollftdnbig betofefen, bafj gtoci s ]3furtb gutos ©eigenbrot einen an 
foltpe X)iat gettbpnten tDJenftpen langer unb beffer untcrtjalten, alts 
adit 'fjfuitb bcS beften ^Ictfcfecs. ©oplbeftdtigtc Xpatfadjen befrdftigen 
ebettfalte bic ®etuetefuprungcn ber ©iffenfdpaft. 

„£)ie Atbciter in 'Ruplanb, ©riecpcnlanb unb anbevn i!attbern," 
iagt ©rapaitt, „arbeiten gtoblf bis fedjgepn ©tunben taglicp mit 
groper f raft, Xpatigfeit unb 55ftbplicpfeit uttb brauepen toaprenb biefer 
3eit ettua ein s Pfunb grobed tBrot mit einem tleinen tBiinbel St nob. 
taucp, geigen, fRofinen' Aepfeln ober anbern, roenig tRaprung ent» 
paltenben g-viic&tcn, toaprenb nad) ;R. ©op, tocltbcv meprere $aprc 
a Is Agent ber amerifanifepen ttorbtueftlicben ^eIg»fompagnic jenfeite 
ber Jelfengebttgc oerbraepte, bic !anabif<ben Sootemdnner unb anbere 
Dienftleute ber Stompagnie taut Accorb taglitp atpt ‘Pfunb ^leiitit 
pro SUtann erbalten uttb tegelmdjjig oergepren, toettn fie teine anbere 
Aaprung paben; entpalt bas fjtfeifdj fnoepen, fo empfattgeti fie geptt 
iJfunb. Diefe HRanncr finb aber erfdjbpft unb abgefpannt, menu 
ibre SRationen gtoci ober brei Xage tnapp au-jfallcn." ©apt. s Jtop, 
toelcper fo mete $aprc in ben 'fJoIargegenben gugebraept, bemerft, 
bap ber tjatbroilbe fanabier mit feeps fjfb. fjrleifdj ober ad)t 'fpfb. 
f^iftp taglicp, toelcpcS feitt rcgclindpigeS Xvaftament bilbet, niept arbeite- 
fapiger ift ate ber einigermapen eingeiibte ©ngldnbcr, toeldper ein 
'IJfunb fjlcifcp uttb einc oerpdltnipmdpige Cuantitdt Jifdi erpalt 
£cr Stapitain fcpcint ben entfepiebenen '-Bortlieil iiberfeben gu baben, 
ivetcben ber ©itglaitbet aus eittcr Diifdmng meptpaltiger tRapruttg 
mit feittetn f^ifep ober $leifdte entuimmt. ®r bemerft non ben ©e 
fintos: „^br griipftficf, aud fiinf ober fedte 'i'funb SRobbcnflriftp pro 
URanu beftepenb, fcpiett fie fepr gu befriebigen; toir patten unoor* 
ficp tiger ©eife ipren Appctit unb ©efcpmacf nacP bent unfrigen be* 
meffen unb inupten eitte befonbere ©pcifcfaintner anlegcn, menu toir 
fie gu Xifcpe taben toollten." ®r ergaplt autp, bap feber ©dfitno 
gtoci V'atpfe im ropeu 3uftttnbe oergeprte, todprettb 1 */* gefoepte Vatbfe 
fiinf feiner Vcutc fdttigteu." 3eber 'JJiann patte oicrgepn 'fjfuub non 
biefem ropeu iiatpd gegeffen, es> fepien aber ttacp Allan nur ein gtocites 
gtiipftucf ober bocp cine uberfliiffigc SRaplgeit gu feitt, bic fie nur 
bet ©efeltfcpaft toegeii oergeprteu." ©r bemerft fertter, „bap ber 
Arabet bci einer fleiuen station ©erftcnmepl taglicp ausbauernber 
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ift ate bev ©afitno, toelcbev cielleidit jtcanjig 'Pfunb Jleiftft unt I bran 
oevjebrt; babei ift erfterev audt ftdvfer unb tbatigev." 

„©te ^fJatagoniev," fagt bcr 'Jftiffionaiv ilvtnea, toeltbev brei 
lUonate bei itynen ^ubradito, „leben raft gdnjlicb con bcm Jteifch 
bea ©uaitaca, rooldica fie auf bev ^agb ertegen. 33ei i^rcr Ivagbeit 
fcbmeljen oft ibve Znirtatbe felpr jnfammen unb fie miiffen jtoet ober 
bvei Jage fcf>v tnapp if ben; bann tteibt fie bet pungev auf’a ^ierb 
unb auf bie $agb. 9Benn fie mit ibter 93eute juriidfebrcn, cevjebvt 
bet ©injelne getoobnlid) fiinfjebn bia jtuanjig "f$fb. Jleifd) int I'aufe 
einea Xagea. 'Jiadi eincm folcben mebvtdgigen fmngevn b a be i<b oft 
einen iUann bei einev iBiabljeit innerbalb bvei Stunben ein balbec- 
Wuanaco oerjebveu fet>cn, toelcbea fiinfjebn bia jtoanjig ^funb toiegen 
mod)te. Daa f^leifcb touvbe getoobulitft febv leitfit gefotbt gegeffen." 
Tie sBevidtte iiber bie tMefrdpigfeit bev ©afirnoa unb aitbevev fleifdu 
effenbev '-Bolter bev nbvblicben tWegcnben ©uvopa’a, Slfiena unb 3ime* 
vita’s, fo toie iibev bie ungebeuven 'Dtengen, icelcbe fie in einem Sage 
unb £u einev 'JJJabljeit cevtilgen, finb faft unglaublitb, both finb fie 
nua con anevfannten ilutoritaten tciebevbolt cerfidjevt toorben. 
Slnbevevfeita leben 'MUionen ©imcobner con ^nbien unb ©b'>' a 
con tcenigen Unjen Oieia taglicb pro 'J)tann, unb toe fie in anberev 
'-Be^iebung mapig unb in ibven (Metoobnbeitcu vicbtig leben, finb fie 
gut gendbvt, atbletifd) unb getcanbt. Xev amevifanifd)e ^nbianer 
mad)t mit einem fleinen Sacfcben coll tHeia, con bem ev tdgM fe<be 
bia ad?t Unjcn mit SJafjev gemiftftt gcnicfet, roeite Sieifen. 

ZHeUeiAt toenbet man ein, bap bie Jleifcbfveffev getobbnlicb toeniget 
-.Uabvung cergebven, ate bie 'Bflangenfreffev. 'JDian bavf febocb nitbt 
cevgeffen, bap bie evfteven bei it)vev con ©dnceipporcn entbtepten 
paut bei gletcben '.Dtengen oiel toenigev Savme oetlieven, ate bte 
legteven, toekbc ben Ztevlnft buvd) 'Jtabvung evfepett miiffen, toeltbe 
bie 'Stbmung untevftupt . unb ba bie .paut bea 'JDtenfdscn mit 2d)toeip» 
poven veitblid) cevfeben ift, mup ev, rcenn ev fid) con f^leifcb allein nabvt, 
grbpeve '.Dtengen geniepen. ‘Datum ceveinigen fitb ZBiffcnfcbaft unb 
Xbntfadten ,;u bem Semeife, bap eine Vanbftvetfe, toeldte nuv baffetbe 
(Metcicbt i}elbfvud)tc evjeugt, toie thievifcbe '.Uabvung, mit erftrem eine 
ciev SDtal fo grope Secoflevung unterbalten tann ala mit leptvev. 
^nbeffen ift ja tcoblbefannt, bap con ,poei Jladjen I'anb, con benen 
bie eine jum ©iefemcacba, bie anbeve junt tHnbau con griiditen, 
®etvei s e, ftavtoffeln tc. oertoenbet toivb, baa (ttetcitbt bea lepteven 
baa con iiSeibeoieb evlangte Jleifd) toeit iibevtvifft. $n ttance’a 
„93auevnfveunb" tcivb betciefen, bap bie jur ©rndbvung einea Cdifen 
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etfotberlidie Sobenmenge Ijinrcidbenb Begetabilifdje 'lialjrung flit tnenig* 
ftcnss cier ^erfonen [fetBorbringen {ann. 

®te 'probuftionsfabgfeit eines }lcre*) Vanbe* ift Bon: 

Unjen taglidj. 
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£*t ©rtrag Bieler 

Obftbaume ubertrijft noth 


Sartpffel*^}robuftion, was nicle SBeobadjter beftatigt fyaben. 9iouf feau 
unb ©t. Pierre befyaupten ei Bom Saftanienbaunt, gorfter unb 
Slnbere Bont Skotfrudjtbaum, ^umbolbt boh ber iBanune. $)et 
Vt^tere bereijnete, bap 1000 Ouabratfup mit 93ananen bepflanjt 
4000 ‘Pfunb ifirer naljrf)aften ^riicpte getrafyren, mtibrenb berfelbe 
5Kamn nur 38 $fb. SSetjen unb 462 '^fb. ftartoffeln liefern nriirbe. 

ilu3 biefen Slfyalfadjen ^ieben wit gntei tuicbtige ©djtiiffe. 1) 
6in grtudjt* unb 9)ieIjlftBff*£)idt geftattet grofjere ©rfparnip ab tfjie* 
rifcbe ober gemif^te ftoft. 2) ©tne gegebene Jlddje -unb faitn bet 
erfterer l £>idt eine grbpere 93eBblfetung uttterljatten, ab bei eiiter 
anbem. 3)er erftc ©dflujj menbct fief) an ben 3ftenf$en in fetnen 
pvtBaten unb (jduslicben 33erf>dltnif|en unb erinnert ibn an fein ©elbft* 
intereffe. £>er jwette ftebt mit fetnen gefellfdjaftlicben unb nationalen 
®ejiebungen in '43crbinbung unb rcenbet fid? an fein SDfitgefiiljl unb 
fein SBofftootfen. Sine an ^flanjenfofi gewofente ^erfon fann ifirc 
*) Here, ein engliftber allergen. 

**) ®uteb 2anb roitb fiittf Siiertel ober 2520 lifunb pet Sere geroafiren 
unb bet ®pat«n=8earbeitung ftnb metjebit SSiertel pt. acre erjieit tootben. ®urd> 
cetbefferte unb forgfWtige Sultur tSnnen attbere ©rttbteit in abntieftem iterbfiltnin 
oermebrt roe then. 

***'■ Oiarofon unb Jlntere follen 34,122 'Pfunb pt. 'Acte obet 93 'burnt) 
taglid) cvjieit Ijabcu. 
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Didt nad) '-Be lie ten einfcprdnfen uni) bei einer fe^r trillion Vebend* 
meife ©efunbpeit, Sraft unb ©enup ernbten, mad felbft oon ben 
eifrigften ©ertpeibigern einer ftidftoffpaltigen Dicit pgeftanben tcitc. 
©ei einer lanbmirtpfdjaftlicpen ©erfammlung in Drapton 'Dinner 
erfldrte Dr. 'Playfair: „Dacp Sonboner ©rcifen fann cin Dienfcp 
feinem Hbrper cin fpfunb Jlcifdj pfiigeit Burd) 'Diitcp fiir 1 Iplr. 
7 1 /, @gr., Burd) Sartoffeln, 'Jiiiben unb fnodjeat* unb fettfreied ^leifcp 
fiir 20 ©gr.; mil §afermepl 18 <®gr.; mil ©rot unb ©erftenmepl fur 
1 1 */* ©gr., unb mit Sopnen unb ffirbfen fiir meniger aid 5 ©gr. 
“Diefe ©etraeptungen finb feinedmegd oon gcringer iragmeite, meil 
tuir in dlnbetracpt, bap cine gemiffe Daprungdmenge fiir ben oierten 
Ipeil bed Softenpreifed einer anbern befepafft merben fann, in 3eiten 
ber 9iotl} bei einer Derniinftigen ®elb>3lnroenbung oier Veute ernapren 
fonnen, mo friiper nur cin Dienfcp erpalten rnurbe." Diefer ©eiicpt 
ftiipt fid) auf bie 'llnnapme , Bap alle i'ebendmittel irn ©etpaltnip 
if>re^ ©rotein * ©epaltd naprpaft finb, aber ciele Xpatfacpen ftefjen 
biefer Slnfidjt entgegen, unb voenn tuir jebed ©robuft nad) feinem 
feften Ddprftcff fdjdpen, toirb fid) ber ©ergleiip tueit mel)r p ©unften 
con ©rot, ^afermepl, 'Deis, Startoffeln :c. neigen, ales pier bargeftellt 
morben. (@. lab. B. unb ©etnerfungen). 

ffienn ein Dienfcp p ber lleberjeugung gelangt ift, roie leiept 
unb mit melcpen gcringen M often bie roirflidjen ©ebiirfniffe ber diatur 
opne cine ©erfiirpng feiner ©euiiffe befriebigt merben fbnnen, em* 
pfinbet er einen ©rab Don Uuabpdngigfeit, melcpen fein ©oplftanb 
erfepen fann unb ber feincit ©efiper roieptige ©ortpeile fiepert. ffir 
fiiplt ficp in ben ©tanb gefept, bie ©3aprpeit p oertpeibigen, obtuopl 
ipm iiberall nur ^rrtpum unb ©Mbcrftanb entgegentritt. ffir ift 
n'eniger Don ber fflaoifcpen Jurcpt bed 'Diefifcpen beperrfept unb fpriept 
fiipn feine Ucberjeugungcn aud, opne fid) burd) mitleibiges tfdcpeln ober 
fpbttifcpes i'acpen irte matpen p laffen. ffinblid) lernt er ©elbftDer* 
oertrauen, roirb reicp burep ©eftprdnfung feiner Siinfdhe unb fcpafft 
ficp ©eniiffe mit geringer Dliipe. ffir oerfdnndpt niept bie fbftlicpen 
©aben ber diatur , aber er leibet niept Diangel , fo lange ipm cine 
Srufte ©rot unb Irinfmaffer pr ©erfiigung ftept. 

Der jtoeite ©cplup urnfapt tueit gemieptigere ^olgen aid ber 
erfte. Senu toir attnepmen, mad fid) faum bejmcifeln lapt, bap bei 
audfeplieplitper g-teife^foft taglicp feepd ©funb fiir febe ©erfon 
notpmenbig finb, bann miirben pm llnterpalt eined Dlenfcpen fdprlitb 
3 epn ober jroolf Stored erforberlid) fein, meil ein Here aid ©Jeibelanb 
taglicp nur aept ober jepn Unjen gleifcp ergeugt, mdprenb ein Slcre 
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©ei^en bvci ‘Perfonen, unb micb ©uripen cin Stcre Sartoffetn ttenig* 
(tens neun '.Uienichcn fiiv Denfetbeu 3 eitvauut mit aueveidtenbcv ')iab» 
vung ocricrgen nnivbe, fo bap erne Tidt t>oti Savtoffctn unb Jritcbten 
buubevt HJal fo oiel ifltenfcbcn evnabren fiimttc, ate auefebtieptiebe 
Jteifcbfoit. Sir baben jebocb uiebt notbtoenbig, Dcu 'JOicrtfcftcti auf 
bie biltigftc unb evgiel'igftc DtabvnngSart 311 befebriinfen — mas aucb 
fuv feme Nation, fctlft uidn fiir btc untcrfteit Wcfcllfcbaftsflaffert, 
muiiicbensmevtb ift — unb barum oeimctfen miv if)ii auf bie grope 
©evfcbiebenbeit. bev aueerlefenften unb foftlicbftcn J-viicbte unb iDiohl - 
ftoffe. I>te ffintbeefungen bev ©iffettfebaft fiibven ju oerbeffevtev 
©ultuv unb triuiupbiten iibev bie ©{angel bev Xempevatuv unb bee 
filimae. ©enn toil' aucb annebmeu, Cap fuv bie ©cfviebigung bee 
©efebmads unb bie ©jeniiffe bev Jafel oiev Jihiftbcile bev '©vobuftion 
geopfevt mcvben, fo faun baffeibe Vaitb bod) nod) cine groanjig SOial 
gtopevc ©eootferung untcvbalteu ale bet ausicblieplidiev 'Jletfdjfoft. 

diacb bev kpteu sebeitjung bat (Svopbritannien unb ^vtanto 27 
SOiitlionen ©inmobtiev unb ettoa 03 SOfiUionen cuttuvfdbigee itanb, 
mitbin tarnen 2 1 / 8 ^Icve auf jfebert 'JOiann, $rau uitb ttinb. Stus 
iab. C. fefieint bevtovgugeben, bap bae Vanb nut cine ©eootferung 
ooit 5,250,000, ®eclen bei eiuev ausfcblieplicb tpievifeben Diat; 189 
Dfittionen bei ©eigen, unb 5(57 SMiUiotten bei ftavtoffetn evpalten 
tonne, obne bie butdi oevbcffevte Sultur evveiepbare '©febr^iobuttion 
in ©etraebt gu gicben. Slngenommen, ein X'vittbeil fultuvfabigen 
Vanbce roiirbe bev Brobuftion non Jviicbten unb ©aubolg unb bem 
©tefenbait geioibnict, tint bev iDiitcb , ©otic tc. wegen Mbe, 2 d)afe 
unb anbvc Xfytxt unterfjatten 311 tbnnen; ein Dvittbeil ber ©rbauung 
non ©eigen, §afer, (Sib fen :c., unb bae tepte Drittbeil fiiv ftartoffeln 
unb anbeve ftnollengemacbfe, bann miivben nacb bem gegenmartigen 
Xuvdjfd)nitts»®vgebtup be$ i!anbcs: 

(Simvphner. 

21 ,000,000 StcreS ©eigen tc., auf ben Steve 

etei dlcenfcben geredmet, ernabten. . 63,000,000 

21,000,000 Sieves tartoffetn tc., auf ben 

Steve neun ©evfonen geredmet . . . 189,000,000 

252,000,000 

£iefe 3 a bt umfapt neun 'JDiat bie gegenrodvtige ©eobtfevung, tpobei 
bie 21 tDiiUionen Steves fiiv 'JJittcb , ©utter, Safe unb 3tii<bte nocb 
niebt gereebnet finb. ©s bat fid) buvcb mieberbotte ©evfucbe beraue* 
gefteflt, ba£ buvcb ®paten«©uttuv roeit gvopere ©vnbten Don ©fetreibe, 
©vbjen, Havtoffctu tc. evgielt iDevoen tbnnen, ats burcb bie gegen* 
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rodrtigen UJletfjoben, unb obmoljl fete cvftere rceit foftfpieliger ift, miivbe 
bod) bas Vanb burd) bic ocvmefjrte iltabruugsmenge unb burd) bic 
fltcfjv bcfdjdftigten Vlrbeiter gcroinnen uub bcm Vanbroivtfye feme 
6j.tia ^u3lagcn betfett. Xcr Dieufd) t>at fid) uevmefivt unb Devoid 
fdltigt, abet cr f)at ba* Vanb nod) nidit etgiebigcr getnad)t. C£v fjat 
nod) nidit burd; flugc 'i)(af;uat)men bcm Vanbc ben roertfjoolljtett 
ftiifjigcn unb f often Xiingev er fatten, aud) ift bcv ©obeu nod) uidit 
fo bfonomifdt bebaitt roovben, roie e$ unfcvc oevmetjrte ©eoblfcvung 
erfovbcrt; aud) fanu bice nid)t bcv gall fcin, fo tango uidit mcf)r 
Sfrbeitcr bagu ocnocnbet wcvbcu, unb matjvfcbeinlidi nidit, jo tango 
gvojjc Vanbftretfen fid) im ©eji£ cincv. einjigcu "fiction befinb.cn. Xas 
Vanb tanu noth loeit ntetiv ale (Marten fliltioirt mcrbeit, mobuvd) bic 
©eoblfcvung oollftdnbig unb totincnb befebaftigt toitvbc unb locbcv . 
?lu$roanberung nod) aitbcre .‘pulfsqiielleti bcnottjigt roaren. 

Xem Cbftbau £>at man nodi nidit bic ocvbicntc itufmerffamfeit 
pgcrocnbet, mogen toir nun bic itiannigfattigfeit, gu ber cv gebradtt 
toerben farm, bic gu cvgielenbc ©etooUfommnung obev bic ©oben 
tttenge in ©etvadit fiction , loctdic fid) fiiv fcinc ©ftege oevmenben 
ticBc. ©tele iDiorgett Stder, meldje uuv gcringc ©etveibeernbten ge 
rodf>rcn, tourben bcm Vanbc itufcbarer unb bcm Vln baucr getoinn 
bringenber fcin , menu fie mit ocvfdiicbcncn Cbftbiiutnen bcpftanjt 
loitTben. ©iclc ttufjlofc ©dume fiction jclpt in ©auntfietfen, roeldie 
burd) 3lcpfcl» unb Sivnbaume ausgefiiUt fcin fonnten, mdbrenb fid) 
an bett Scitcn bcv (Sifcnbatmcu mit gvofjem ©ortl)eit ©flautnem, 
Sir) dr, 'itepfet- unb ©irnbdume tc. aupflangen liejjen. 

1 ) Xa cine gcgcbcnc glddic Vanb in bcv gottn oon grudjten 
mebr mcnfdiltdjc ‘Jiaf)vung tjeroorgubringen fdt)ig ift als untev cincv 
anbevn Sultuvart, fo loiivbe bem Vanbc cben fo Diet diabrung gufliefjen, 
ats if)m buvdi ben ©ait bcv Gifcnbafjnen entgogen ift. 

2 ) Xa bic ©ifenbaljntinien burd) jebc ©obengattung gefjen, fo 
liejjc fid) aud) jebc Cbft>©arietat anpflangen, mas auf bcm ©vunbe 
vines ©qifcct* (dimeter in "ilusfubtung gu bringen marc. 

3) Xa bic Vittien burd) oetfdjiebene gejdjutste mic blojjgeftelltf 
©egenben gcf)cn, miivbe cin attgcmcincs f$ef)Ifdjlagen ber Obfternbten . 
feften cintvctcn. 

4) Xic gcroobntidicn Xbftfovtcn miirbcn fo gabtreid) gu ‘.OJarfte 
fommen, bap if)V ©reis gegen feet bcbcutcnb fiele, unb ba fiit ben 
3udcr fcinc Steigerung in Slusjidjt ftefjt, (?) miitben fic ben arbei* 
tettben ftiaffen oietc gefuttbc ^ubeteitungen gemdtjren unb ber gutter- 
oerbvaud) gunetjmen. 
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5) 'Cicje 33aumlinien iciirben in ter 931iit£)c icie ®rnbtegeit bas 
Vanb eben fo fctjr fdfmucfen, icie fie iljm niifcen, unb bie 33aume 
miiffen in foldjeit (gntfernungen con einanber geftellt ruerben, ba| 
fie in feiner 39cgie(jung fyinberlidj finb. 

6) $)a fidf ba$ £>bft an ben grojjen paitbelslinicn befanbe, 
fonnte es leidft im gutcn 3#anbe eingefammclt unb mit l*eid)tigfeit 
auf ben SHlarft gefdjafft icerben. 

7) Die 3)aume iciirben tpenig ftufmerffamfeit crforbern unb 
IJIunberungen tceniget auSgcfefct fcin, alss an oielen anbern Steilen. 

8) Das $flangen fonnte mit perffaltnifjmdjjig geringen ftoften 
con ben ©efeUfdfaften beicirft unb bie (Srnbtcn burd) bie an ben 
i!inien befdjiiftigten tfeute eingebradjt icerben. 

9) T»ie 3»Hfd)enr&ume fbnnten burd) ©tadjelbecren, ^djannUc 
beeren, pimbeeren, ©rbbeeren unb anbcre J-riitbte ausgefiillt icerben, 
fiit weldje fid) an ben cerfdjiebenen Stationen gutcr ftbfafe ffinbe. 

‘f3flangenreid)e Ijat bcr SRenfd) faft citblofe piilfdqueUcn 
unb roenn erft bie Mffcnfdtaft iljr colled fiid)t auf bie 'Jiat)rungd> 
©rgeugung unb 3ubcreitung geicorfen l)at, lcirb fid) fur bie ntenfdj- 
lidie Diace einc neue 3tera erfdjliefjen. 2Bcnn ber 2>ienfd) bie Sigen* 
fdjaften tcirb bcftimmen fbuncn, roeldje cin dia^rungsmittel befolgen 
mujj, uni gu feinen D tafyr u ngd «■ Crganen , feinem 33 lute unb fcinen 
©emeben in birefter 33cgiel)ung gu ftelfen, icirb er icaljrfdjcinlid) eiue 
leidjte unb unrffamc DJietfyobe cntbecfen, bie ccrfd)iebenen ©igenfdjaften 
ber i'cgctabilien fo gu ccrbinben, ba§ er bie fur bie coUfommene 
(Sntioicflung fcincd organifdjen 33auees angcmcffenfte 'Jlaljrung in reiser 
Jiille Ijeroorbringen icirb. ffienn Jriicbtc ober 33rot einmal ungu* 
liinglidj icerben follten, icirb o§nc 3 lue ‘f f l We ©efdfidlidjfeit unb bie 
©infidft bed 2RenfdjcH ifjn gu funftlidfer SJerbinbung ber ©dfte unb 
Jafern ber ipflangen bcfafjigen, urn ein unbeftfinbigeS Slima ober 
anbere uncorljergefefyene 3icifd)enfdlle auSgugleidjen. 

polg fann in ©tarfe unb ©tarfe in 3 ucfcr ‘■’’ber Sffig cenoanbelt 
icerben. „3Bcnn polgftoff burd) Kinftlidje ifJrogeffe gcrrieben unb 
rebugirt icirb," bemerft Dr. ^rout, „fotl er einen bem ftarfefjaltigcn 
'fStingip aljnlidjen unb fefjr nal)rl)aften ©toff bilben." t$rof. 3luten= 
rietl) in Tubingen ericafjitt, baft polg, menu ed jebed todlidien Stoffes 
beraubt, gu juicer gerieben, icieberlfolt bcr DfenwSrntc audgefefet 
unb bann icie ftorn gemaf)len unb mit SBaffct gefodjt icirb, ein 
2)lef)l geicd^rt, iceldjed einen ©allert icie iBeigenftdrfe bilbet; unb 
menu ed burd) pefe in @ai)tung perfect icirb, tiefert es ein coll* 
fommcn gleidjmajngea unb fef>x periled 33rot. '.Had) bem ,,'Dloniteur" 
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foil gerfdfnitteneS unb geutablenei ffieigenftrob cin grobee, abet art** 
genrimtcs unb natjrffaftei ©rot liefcrtt, rocldiei ba* oon ben arnteren 
•ttlaffeit gebraudfte ©rot an (Miite ubertteffen foU. X)er ^ufall fiifjvte 
etnen iDiiilier in liote D’or auf bie (Sntbecfung, toie Btrof) (id) in 
ein jiemlid) gutes ©iri)l oenoanbeln lajjt. !JJf aibte, (Mriinber bet 
2ldierbau4lnftalt p ©iloffe bci (fcfjatiUon, bat feitbem gefunben, bag 
ltidft nur bas Btrot) con iRoggcn unb anbern (Metreibearten p '©lri)l 
oerarbeitet toerben fann, fonbern bag fief) audf £>eu unb bie Btirie 
Don Slice, v'ujerne unb (Ssparfettc ba^u oettoanbeln laffen. 2JJri)t 
Don ben lectern giebt et feinen Bcbafen unb Sammeru. (Moulbfoii 
entbeefte ein ©erfafpren, bie mefjllfaltigen X^eile Don SBiibenarten p 
ttennen, ppbereiten unb in feinei Dirijl p oertoanbeln. 'Jiaif) 
^uei(dt) tiger Svfabrung bat et jefct ein patent erlangt. (£t erfldrt, 
bag et toitflub gutei unb nalftgaftes ©rot bereite, toeldjei an ©igetu 
fbbaft unb §atbe bent feinften Seigcnbrot gleidffommt. X)ie ton 
ben SRiiben einer gegebenen 2ldierfldd)c ergielte 2)fri)lmcnge joil bas 
non einer gleitb grogen Jladfe entnommene SBeijenmegl urn toenigftena 
bas gtoanjigfacbe ubertteffen. 

6$ fatut bier itotb ein anberer (Mrunb furg enoalpt toerben, 
toarum ber SDienfdj in fpateren ^eitaltern pr ©flanjenbidt toirb 
flucbtcn miiffen , obtoobl et fid) auf eitte fo feme 'periobe begieljt/ 
baft er toenig ©eadjtung finben toirb. fe ift eine feftgeftcltte 2t)at» 
fadje, bag, nodt^tenb bie ©flanjen bie in ber £uft entbaltcne Stofjlen- 
faure jerfefeen unb ben Bauerftoff befreien, alte I bier e unit rius- 
nabme ber mifroifopifeben Xffierdfen) ben Bauerftoff oerjegren unb 
bie Stoblenfdurc ber 'lltmofplfdre toieber betfteUen. 2lud) ©etbrennuttg 
Derminbert ben ©auerftoff unb Dermebrt bie Stofjlenfdure. Oiun mug 
fid) in bemfelben ©erf)dltnig, ali fid) bie Xljiere oeroielfaltigen unb 
bie ©egetation abnimmt, bie 3ufamntenfe||ung ber Sltmofplfdre cer- 
dnbern unb fur bie ritbmung bee 3Dienfdien toettiget geeignet toerbett. 
2lber es ift toeiter oben betoiefen toorben, bag ber fDienfd) bei 
©flartpnfoft toeniget Bauerftoff bebarf a Li bei tijierifdjev Xiat, barum ^ 
betoagrt er burdi oermeljrtes ©ffattgen* ©xtdptfpm unb butdf ©cr» 
minberung ber Xljierpffl bie SHeinfyeit bet V'uft fiir eine puet)menbe 
uienfditicbe ©eoblferung unb fiir bai fortbauernbe ©efteljen feiner 
(MatPrtg. 

©ieUeictjt mbd)te man bie LRidjtigfeit ber ©eredpungen bejtoeU 
feln, loelcbe fiir eine bebeutenb grbgerc ©eoblferung .fjtiilfiquellen 
nadftoeifen. Bie finb jebocb auf unldugbate Xfiatfadjen gegriinbet, 
toeldje oon 21. ffjoung unb iJieioenljatn in iff ten ©erfudjen iiber 
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bie rerglciebenbe, pon ©3eigcn unb Sartoffeln gewabrte iliabrungs^ 
mcnge obllig gugeftanben wcrbcn. Vludi wirb man fragen: roogu 
jcbon jept an eine ©cfebaffung pon Vebensmittcln fur cure ©eodl* 
ferung bcitfen, weld)c erft in cittern unerinepliebcn ^eitraumc bic an* 
genommeiie $abt ausfuUen biirfte? 6? ift bewiefen tpovben, bap 
in piclrn Vanhorn, wo bic llnterl}alt»mittcl nid)t bcfdirdnft finb, bic 
©epblfcruug ini geometrifeben ©erbdltnip ini ^imcbmcii Pcgviffen ift ; 
fic oetboppclt ibre ^atjlcu in ma adieu fallen allc 20 obev 25 ^at)rc, 
unb wcnit bev (irfullung biefev ©ermebrungo (tfefepeo feinc jpinber- 
niffc entgegcnftdnbcn, wiirbe unfcrc ©eoolferung in nuget)curcn ©er* 
bdltnifjeti fortwaebfen. Cffenbar tttup biefes ©erntebrungsgefeu timer 
ben ©icufdtcn in alien Vanhorn unb 3eitaltern auf piclc pinberniffe 
gcftoficn fcin, wic I'iahruugsmangcl, Mricgc, ©eftileug ic., jonft wiirbe 
bic Srbe tdngft bic liddiftc ^aljl menfcblidter ©eroobner er batten 
baben. 

ric ©eoolferung pen (Sropbritannieu g. ©. oennebrt fid) feit 
ben lefjten 40 ^abren um 15 ©rogent in l<» ^abren, ober per- 
boppelt jidi in >0 ^abren, unb wenn weber Mricgi\ Stranfbeiten 
ober anbcrc .pinberniffe bajwifdjeutreten, wirb in ben nacbftcn 250 
^abren bic Sittwobiiergabt pon Siropbritannicn unb $rtanb 8(54 
iDiillionen betragen. $wci unb eiti balbess Jabrbunbert finb teine 
fo feme ©eriobe, um uiebt ber ernftlicbften ©eaebtung wertb gu fein. 
Cffenbar fann in eincm lticbt langen 3 f > traunu ' ber Jleifebpcrbtaueb 
uiebt niebr bcrfelbc bleiben, wenn nidit ungebcure ©orrdtbc pom 
'Xuslanbe ciiigefiif>rt werben. Da ficb aber tract) bemielben ©efefce 
autb in anbern Vanbertt bie ©eodlferung in wenigen ^abrbunberten 
oerbiebteu wirb , inup fid) bie lUotbwenbigfeit einer ftruebt unb 
©feblftoff-Didt immer mebr t)erau-3ftelton. 

©ielleiebt wirb mir init 'Hit on erwiebert, „bap ber Jail einer 
illation burdt eine grope ©erfebiebenbeit oon Urfacben gange ^ettalter 
oorber oorbereitet wirb; init ber ©erniebtung nationaler Dugenb 
mg wirb bet ©3c g gu nationalem ©erfall gebabnt. Sin ©lid auf ba* 
Scbirffal alter gropen 9feicbe be£ ©Itertbums unb auf bie genaue 
ilebnlicbfeit , weldfe bie Vafter unb Vcibenfcbaften alter oerfinfenben 
fReiebe mit ben unfrigen gemein baben, fiibren gu bem traurigen 
Sc&tuffe , bap wir uus ber duperften (Avenge unjerer Wrbpe ftbnell 
ndbern, wenn wir fie niebt bereitb erreiebt baben." 

Das ift in ber Zfyat ein trauriges ©ilb fiir bie ©etraebtung 
bes ©ienfebenfreunbes. 31 ber lapt fid) bem 2d)irffale , bas uns 
5l(ijon oorberjagt, uiebt entgeben? will iiber biefen wiebtigen 
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©egenftanb uur cinige 4lnbcutungcn fallen laffen, roeldie geroijf ernft' 
Itcbcc-. 3ntereffe perbienen. Ter B erf all alter Staateu. fanti p>ei 
.pauptUrfa&en pgefeprieben roerben: 

lirftens. Ter ilnpaufung pen BJoplftanb in ben .pan ben einer 
prioilegirten Sfaffe, roftprenb bie gtogc 'Btaffe bee Bolts entweber 
aiie Sclaocn beftanb eber pr aujjerften 5>lrinutli oerurtbeilt roar. 
Tie erftcre rourbe burcb Vujcus entnerot , rodbrenb bie leptere in 
Slenb unb Pafter perfanf unb jebe ®clcgenbeit ergriff, ibre Bebriicfer 
p pliinbern. 

Tie fDtaffe bee Bolts mujjtc in Unroiffcnbeit perbleiben unb 
entbebrte ganoid) aUer geiftigen unb fitilicben 6rjicbung. Ter 
iiigenuup, bie rl$erberbnift unb bie Berrocieplicpung, roelcbe ber iReid) 
tbuin faft utiperdnberlicb pertrorbringt, untergrdbt bie ®runbmauern 
bee (Memeinroopls unb bereitet ben Sturj eiitcs Spftetns nor, roelcbeS 
ben Sweden fopiler Bereinigung entgegenroirft. Ueberflufe ge* 
troren unb in Stolj unb ^nriicfbaltHug aufgcroacbfeit, gept ber 
flteicbe nur p oft feinem eignen Bergniigen uacb, obne auf bas 
©emeinroopl unb bie riebtige Bertfjeilung ber 8aften tRiicffidit p 
liepmen, roabreitb bie untern Stlaffen , bur* <Htmuth ( Unroiffcnbeit 
unb Softer nicbergebriicft , unfapig unb abgcneigt finb, einen Ber 
tucb pr Oiettung bee finfenbett Staates p madien , roelcber fcpliej;* 
licb einer fraftigeren 'Jiation pr Seute fallt. Bci uits aber bat 
fitb einc 'Dfittclflaffc gebilbet, burcb beren Taprifcbentreten roir auf 
bie jpcrftcllung gereepter ®efepe uitb glcicpcr Steeple boffen burfen 
Tie Csrfinbung ber Bucpbrudorfunft, burcb rocldie ftenntnifj unb 
Bilbung bleibenb, allgemein unb roohlfeil gemaebt roerben fann, bie 
Stotproenbigfcit, roelcbe fid) ffir cine nationale ©rjtebung natb riefa- 
tigeu ©runbfapen imnter mepr perausftcllt, unb nor illletn bie 
pumanitdt, -bie einen leitenben Qug utiferes ^aprpunberts bilbet, 
bcreiten ben BSeg allinatig oor unb legal ben ®runb pr ISinfepng 
ber beftett tflegierung$*®runbfape unb ber oollfommenften Jorm eines 
(SefellfcpaftSoertrags. 3$ f c P c fs roe ber ooraus, nod) roiiitfcbe idi 
es, bag ber Steiebe perabiteigen unb fief) mit bau paufen unb ber 
pefe ber menfdilidicn ®efcllfcbaft mifebeu, ober bats ber gebilbete 
unb tugenbpafte Bienfcb in einer Berfdiutclpug mit bent Unroiffenben 
unb Safterpaften Bergniigen finben folle, fottberu id) rncine. bag bie 
iUfaffe bed 'Bolts burd) Belepvuitg unb fittlidien Unterricbt fo ge* 
boben roerben ntuffe, bag fie in iprer Spracbe, ipren eitten ipb 
®eroopnpeiten niebt Idnger oon if)ren Oiebcumentdicn getrennt Weilv. 
3n biefent ^ufiaiibe roirb ber 'Jteicpe iiicpt bas (fcrgebnig eiues 'JJtorgen 
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PatibeS p enter SD?af)l^cit ocrjebrcu, mafircnb fem ungliidflidter 
23ruber*’bem §ungertobe iiberlaffctt blcibt , fcttbern bcr ^Cppetit unb 
bic Veibenfdiaften filter roerben enter geroiffen s -8efdiranfung untev 
licgctt unb baburd) eine altmalige ^nnaberuttg an biejenigc Vebcnis- 
n>cife berbeigefiibrt rccrbcu, roeldje, im Ue&erflufj oorbanben, gleicb* 
geitig fur iBeforberung con ©efunbbeit, Start, (Menuf? unb langen 
tfcbens, fotcic fur ©eroiiltigung bcr Veibcnfcbaftcn, ©leidnndpigfeit 
ber ®emutb§ftimmung unb Starbeit be§ (MfteS berecbnet ift. 9Jer» 
gcffcn rcir iitcfjt , bag cine burdj Sriege, ^eftilcnj unb anberc Ur- 
facbett hn SSacbstbum nicbt bebinberte tBcoolferung fid) mit erftaum 
lirficr Scbnclligfcit oermebrt unb cincn 3>rucf auf bic ©rgeugung bcr 
'Jiabrungsmittci iibt; bap oielc Slrten con ^riicbten unb meblbak 
tigen Stoffen cine futtfgig bis fmnbcrt 3)ial qrofrere SBeoblfmtttg p 
unterbaltcn oermag als einc f'flcifd^'Diat; bafT iiflangenfoft bie leib* 
lichen, geiftigen ober fittlidien ^ntcreffen bes 'JJtenfcben begiinftigt 
unb bap cr untcr ibrem Scepter rocit efier alien §inbcrniffen Staff 
bieten fann. §iemadj rnerben mobl nur SBenige pjeifeln, bag erne 
iPflanjenbi&t mit ber $eit allgemein rnerben ntufi. 

$dj babe bie ©emetfungen, bie iefi fur ben geiftigen, fittlitben 
unb fojtalen ©emeis p Wunften einer allgctneinen 'Pflaiqenbiat an- 
jufubren beabficbtigte, pm Xb e il DorauSgefdjirft, aber i<b teethe mit 
nocb einige meitere Slusfubrungcn iiber bie p ermartenben 93er* 
anberungen erlauben. 3bet gegemodrtige ungebeure 35rang nadt 
©etebrung unter alien (SlefeUJcbaftSftaffen mub in niebt langer >^eit 
bie mobltbdtigften ^olgen berbetfilbren , utib menu bie Dtiific, melcbe 
man jeCt auf eine nationate ©rpbuug menbet, con ©rfolg begleitet 
mirb, lapt fid) ber ttacb pxn ober brei (Wefcblccbteru baraus bet' 
oorgebenbe Scgen fautn ermeffen. 2Ber bie 9lu§fid>ten fiit bic 3“ e 
funft ridjtig cerfteben mill, muff con ben pbtreicbeu ©ortbeilen, 
toddie bie ©efellfdtaft in ftolgc be-3 §ortfd)ritt3 con ffiiffenfdbaft unb 
allgetneiner ©ilbung felbft feit ben lenten funfjig Qabren geqen- 
rofirtig genieftt, forgfiittig Dtotij nebnten. „©ilbung ift 3Jtad)t," unb 
biefc 9ftad)t fann je uad) ber ©onftitution unb fittlicben ©rjicbuttg 
tbteS Severs pm- l&uten ober Sdilecbten au§f alien; mcun aber 
fittliebe geftigfeit mit riebtigem Urtbcil unb umfaffcnber ©ilbung in 
einem grbfjeren SEbeile beS ©olfeS 'fMab greifen, fonnen mit oer* 
trauungSooll bie rceifeften ©iuricbtuugen pr Stdjerung con bleibett* 
bent f^rieben, (SJefuiiMjett unb ©liicf bes ©aitjeit ermarten. 

3n bemfetben ''iSerlraltnift , al$ fittliebe Sraft ein llebergemidit 
iiber bie ttjicrifdten tKeigungen erlangt, mirb bie beftiittbige Jrage 
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(auten: „©ad ift ©afirbett?" — „©e(*ed ift bad t)dd>fto ®ut?" 
nic&t: „©ad ift am SDtfobemften obcr @ebrSu*li*ften, ober road 
befriebigt uttd fur ben i&ugeubticf am meiften?" ©enn fid) bie 
iftienfdjen an’d Denten gerobpnt tfaben, roerben fie aucb in Ueber 
cinftimmung mit ben 9Sorf*riften bet 'Jtatur unb ©afjrlfeit fjanbetn ; 
fie roerben bad ju ttjun roagen, mas *rc SBemunft gut Ifeijjt, unb 
fie roerben ben 3J2utf) befi^cn, bad oerroerflicf) Diinfenbe jurfltfju= 
roeifen. 'Die bergebracbten unb in oietcn fatten abgefcbmacften ®e» 
brau*e bet ®cfellf*aft roerben fie ni*t (anger binben; bie iXJJenfctjen 
roerben aufgeflart gcnug fein, @igentf)um(i*fciten ju entfd)u(bigen, 
roeitn fie mit ber aUgemeincn 3J2oraI im SinHange ftetjen, unb ber 
9)ienf* roirb am mciften gea*tet roerben, beffen Segierben unb 
2eibenf*aften fo geregeft ftnb, baf? ibte bMifte 3kfriebigung mit 
ffiiffenf*aft unb ftlugfjeit ubereinftimmt. 

9iur met eine ri*tige .fpcrrf*aft iiber feinen 9(ppetit bcfitjt, roirb 
ben ©ewcifen ju ©unften einer natiir(id)en T'idt Stufmcrffamfeit 
fc^enfett, unb nut bie Ueberjeugung roirb Sntf*liiffe in 'jJolljug 
fefcen, roe(*c in ©rfenntnijj ber ffiafrbeit gefajjt roorben fiub. ®egen 
roiirtig finb nut ©enige ljinret*enb iibcrjeugt obet jut Stnnaljme 
eiitet f^rucbt* unb 3)?el)(ftoff*Diiit entf*loffen genug, rocil bie ge* 
fel(f*aftli*en (ScbtSucfee unb bie 93erfu*ungcn , roe(*e tdgli* einem 
but* Iattge @eroo**ctt cerborbenen Stppetit geboten tuerbeit, bet 
nottyroenbigen jeitroeiligen Setbftoerleugnung oorbeugen unb ben Snt» 
f*Iujj roieber »erf*roinben taffen, no* be»or bie neuc ?ebendroeife 
feften ®runb geroonnen fiat. So bleiben bie 5Borf*riften bet i5er 
nunft unb ©afyrfjeit unbea*tet unb eine ff(a«if*e Untcrwcrfung 
uitter bie Sutoritat ber ®eroof)n()eit unb ©Jobe loitb jut Sebettd* 
reget, oon roe(*et ju befreien bie 3Jienf*en roeber ben ©iUen no* 
bie fraft befitjen. So ttric aber bie ®efe((f*aft in ©rtenntnifj fort 
f*teitet, oetminbevn ft* bicfe S*roierigfeitett unb bet* Uebergang 
oon f*Ie*ten ju guten (Seioofnbeiten roirb Iei*tet roerben, roeil fid) 
bie aufgefldrte 'DJebrpcit (ieber ju ®ebrdu*en befelfren roirb, we(*e 
bleibcnbett @emtf unb (Mliicf oerfpte*en. Die p()pfioIogif*en ®efe($c 
roerben ftubirt unb auf bie Srneuerung bed 9Dfeuf*engcf*(c*td unb 
bie ©rjeugung bed „mens satta in corpore sano“ augeroenbct 
roerben. 

Die 2)fttroir!ung ber 25ic(en ju bemfelben 3roecfe roirb ben 
3fur*tfanten unb Unentf*(o6neit ermutfyigen unb ben Stnftrcngungen 
bed Mftigen Sntf*(uffed roirb bie '3$crfu*uug e()ev unterliegeu 
©enn alfo beroiefeu roerben fann, bafj eine f$-rud)t* unb ’D?t*(ftoff 
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X'tot fiir ben SDJenfcben bie befte tft (motion miv, bcitfe id), bevcite 
iibetfluffigen S3emei§ befiljen), mivb Diefc '-iBabvfjeit tuie jebc cmbete 
iditiejjlidi bie Obevbanb gcminnen; bev llebevgang oon einev go- 
mifcbten gu einev vein oegctabilifc^cn X'iat mivb leicfot unb angenebm 
ruerben unb ibve Slnnabme mivb julcfst cine allgemcinc fein. 
ldiliepe enblidj auf bie Slltgemeinbeit einev ^vurf)t unb ^0?ef>lftoff 
X'iat aue ben roicfcticjen fogialen unb iittlicben SSevfinbevungen, melcbc 
nadj bent Slugfpvudje roeifcv Diannev dot fid) geben miiffen: menu 
bie 'JOienftben nicbt mebv einanber feinblidt gegeniibev fteben unb 
mivflicbee gegenfeitiged $nteveffc uttb 2Witgefubl bie leitenben @vunb- 
fdpe jebev .‘paublmtg fein roevbett. ©ingelne mie ganje ’Jtationen 
baben beveitS bie 53ovtbeile cinest fveunbftbaftlidjcn '-i^evfebvb tjevaue 
gefunben unb bie ocvfcbiebenen (MefellfcbaftSflaffen oeveinigen itjre 
(piitfSquellen unb oevbinben it»ven ©iuflujj ju gegenfeitigent Sdjub 
unb fiit baS allgemeine ffiobl bev ©injclncn; fie mevben ftavf buvcb 
©inigfeit unb fpulten ibve ftvuft nicbt mebv buvcb ©onbevbeftvcbungeu 
unb feinblicbee ©ntgegentveten. 

ffiie rocit bicfee bavmoniftbe .panbeln unb biefe iSefeftigung bee 
^jnteveffees, menu eS con aligemeinev fittlicfter JBolfSevjiebung begleitet 
mivb, jut ©infiibvung cinee ©liideguftanbes bev fDienfdjen beitvagcn 
fann, bet ben SScften allev $eiten oovgefcbmebt, Lafet ficb fveiiid) nicbt 
beftimmen. 'Jlbcv room ein foldjev $uftanb jemabs eintreten foUte, 
mo Seber fein eigenes ®liicf buvcb '-Befovbevung bee ®liicfe§ Slnbevev 
gefteigert fonbe; mo bie Dienfdien im gegenfeitigen Si?ot)Itf)un roett* 
eifent unb briibevlitbe liiebe jebc Svuft buvcfejbgc, fetbft menn Die 
ISeoSlfevung bev ©tbe nicbt bicbtev mate, ale gegenmavtig, fo miirbe bod? 
eine gemifdjte X)iat fiiv Stile nicbt mbglidj fein; unb ba eine vidjtige 
@efeUf<baftS*©onftitution mit einev beoovgugten ftlujje, metcbe beffev 
atcs anbeve lebt, oettvaglid) wave, muff man oevniinftigetmeife fcbliejjen, 
baf? alle ©vbbemobnev juv §vucbt» unb 'Ufeblftoff*£idt 3uflud?t nebmeit 
mevben, meil fie alien Sebuvfniffen bee tncnfcblicben §auebalte am 
meiften entfpvicbt. 

tie menfcblicben unb fittlidien ©efiible mevben aud) in einem 
folcben ©eiellfcbafts *3uftanbe ibven unbefd)vanften unb geeigneten 
SBivtungdlveie baben; ibve SBavnungen mevben beacbtct unb bcfolgt 
mevben; bie Veiben bev Sbiermelt mevben bae £>evs bee Dienfcbeu 
viibven unb ibv Sdmtev^enefcbvei mivb nicbt mebv ungebbvt oevballen 
„®inem fiiblenben ©efeu bats i'ebeu ju nebmen," bemevft Dr. Did 
„unb ficb oon feinem Jleifcbe ju nubveu, fcbeint mit einem jcbulblojen 
rfuftanbe unoertvdglicto, unb batum ftellt man aud) SI bam unb alle 
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oorfunbflutblidten 9Renfd)cn alb ^Jflanjencffer bin. ©rft nadi bet 
grojjen ftlutfj tritt bet 2Bcnfd) alb glcifcbeffcr auf unb roaljrfdjeinlid? 
roitb bet ©ebraud) ton Ulnerflcifd) in bemfclben SBerffdltntjj net* 
fdnoiuten, ale- bet iDJenfd) auf ber ©tufenleiter fittlidfer SSoUfommen' 
fyeit fortfdjreitet. ®ann icitb ct roicber ju ben ©rjeugniffen beb 
^flanjenreidib, alb feinet urfpriinglidfen 'Jiahrurtg, guriicffefjtcn unb 
feinet ©telluug alb 2Renfdf toicber ©tjre raadjen." ©b ift bcioicfcn 
morben, bajj tfperifdie Uiabrung bab iEempcrament reijt, bie 8eibcn» 
fdfjaften entjunbet, bit nieberen Iriebe fraftigt, bie fittlidjen ©efiibk 
abftumpft unb bab §crj oerbdrtet; unb ba ein ftanffieitbfteier 3“' 
ftanb, forperlidje Staft unb ©efdfmeibigfeit, Gbenmafs unb ©djiinljcit 
ber ^ovm, 93oUfommcnfjett unb ©djarfe ber ©inne, retneb SJergniigen 
unb ©enujj, geiftige Slubbauer unb 'JSflege forooljt alb tangeb 8eben 
tmrdt etne £)iat non Jriidjten, St’nolkn unb anbern mcl)lljaltigen 
©toffen begunftigt icctbcn, fbnnen nrir fd)lic&cn, bag biefc 8ebenbt»eife 
rodprenb bet groeiten .fpcrrfcbaft beb griebenb unb bet Unfdjulb auf 
©rben bab ftanbige Regime bitbeu tuirb. 

£ann faun mil ©pellet) tom iDlenfcbcn gefagt toerben: — 
^idjt erfd)ldgt ct rnelfr bab fiamm, bab ilfm in’b ftntlife fdiaut, unb 
lefct fid) fdjeufjtidj an ben jcrfleifditcn ©licbcrn, bie, alb fRadjer beb 
ubertretenen fRaturgcfcfecb, bie ©dfte feineb ftorperb faulcn marten, 
unb bofe fieibenfdjaften, nidjtigcit ©lauben, SBerjrociflung, §a§ unb 
Ueberbrufj crjeugten in feinet Seek, beb 3?crbrcd)enb, Jobcb, ber 
©cudjen unb beb ©lenbb fraftige Skitne. i>or oet ©cftalt beb f0kn» 
fdicn f[iel)’n beb gained bcfdpuingte ©iirger nidu mcljr, bie ifjr Ceben 
im Ifolben ©ang oerbvingen ; fie umflattern iftn jefct unb fdjmudcn 
ifyred fonnigen ©efieberb ^rangen auf ben §anben, tueldie im ©piel 
beb ^tiebenb fiinbet gegen fie, bie futd)tlob jefct mit iffnen fdjergen, 
ftreden. £eb ©djrecfenb baar finb alle £>ingc jept; fein fdjredlid) 
SSorredjt f)at ber SDieufd) oerlorcn, unb ale. ein ©benburtiger fteljt et 
jetst inmitten ©benburtiger. ©cligfcit unb SBiffenfdjaft l>at, wenn audj 
fpdt, getagt iibet ber ©rbe; ^riebe giebt bem ©eift ©rffeitcrung, unb 
©efunbljcit febmutft ben Sbrper; HJcrgnugcn niadit ben Sbrpet nidjt 
mef)t fiedj; im ©eifte fampft nic^t me fit mit Seibenfdjaft 25ernunft; 
unb $ebcb nrirft mit feincr firdftc allunterjocbcnber ©ctoalt auf 
©then, unb fcpioingt ben Scepter unbegtenjter Dieicbc; lodbrcnb bet 
©toff in jcglidfcr ©cftalt beb ©eifteb Slllmadjt feiue ilrafte leiljt, 
iljm, bet ber ©aljrljeit SDiamant gefbrbcrt aub feinet buufkn ©tuft, 
ba| cr bamit aubfebmitefe feineb Jrieb eub ^arabies." ^gjacb Seppt.) 
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17. tapitel. 

JdjlnMtemerkungeu. 

3d) ermarte rticftt, bap biefcnigcn nteiicer \!cfer, melcbe (tdt emer 
fogciiannten guteu ®efunbbeit ctfreuen, bie Sabtbeit bcr tit btefctn 
Scrfe oettbeibigtcn tSnficbtcn untcrftiitscn mcrben. Sic wetben oicl* 
leid)t fageti: „giir fotd?e, meidjc ed niitbig l)abcn, mag bic Jtmtabme 
eincr ^rudjt- unb iDieblftofi-Diat gang gut fein , abet imr, bie wit 
cine Dortrefftidje ®efunbbeit bcfi^cn unb benen bad (Sffen fdjmedt, 
batten fiir uns cine gemifd&tc Diat fiit bic bcftc unb barum bebiitfen 
mir tciitc 3Jeranberung unb man laffc und in gtieben Sic mbgen 
bic Souftitutioncn fiit oetfdjiebenartig fatten unb gtauben, baf; einc 
diabruug nidjt &tlen gufagt. Sluf fold^cn Sitimanb mid icb nut be- 
merfen, bajj bic oerbauenben unb 2Ritcb{aft bctcitcnbcn Otgane atter 
dKenfcbcn nad) cincm SOiuftor gebilbet finb unb baf fid) Sonftitutioncn 
nut butd) leiditc , burd) langc ®emobnbat oetdnberte, angebotenc 
(£igent(jumlid>feiten untetfdjetben; biefe Unterfebiebe miitben fid) febodt 
aid fein etnftli^cd §inbetni§ fiit bic ftufenmeife Wnnabnte einet 
mebr natiitticben Diiit etmeifen. Semi 3rriicbte unb Dtebfftoffe bic 
uatfitlicbe unb befte diaf)tung bed 'Uienfcben finb, mujj biefe Diat 
obne gmeife.t bci ©incut roie bem Slnbetn gu beffetet ©efunb^cit, 
nritfiidjetem ®enu§ uitb langerem i'ebett fiifjten. iDtbge febodj 9tie- 
manb ben Sedifel uctfudjcn, bet niebt iibetgeugt ift, ba| bet Ucbet 
gang in feinem Sntereffe liegt ober eine ^ftidbt fiit H)n ift, obet bet 
niebt entfdbloffen ift, bic Sibetmdttigfeiten, bic fid) anfSnglid) ent= 
gcgenftetlen, gcbulbig gu ettragen. Det Slnfang etfotbert gtofie Setbft 
netleugnung unb bie ©rteiebung ber aud bem Secbfel betootge^enbei 
©eniiffc unb 3Sott^eile gtofie ^ludbauer. ffienn bet ©ntfcbtufe nidi 
oottftanbig feftftebt, mitb bad SSettangcn nacb mebr antegenbe 
'Jiai)tung intmet mieberfebten, unb bie einfadjeSoft eben fo lange ntd 
fdbmeden molten. 3^ niiicbte niebt gertt 3«nattb gu einer Stenbetun 
feiner Sebendmeife oetleiten, bie feine (Mcniiffe octminbctt obet it)’ 
roitfUcben Vebcndgenufe entgiebt, unb batunt mujj Reborn bad iRegiu 
iibctlaffen bleibcn, bei bem er bad bauetnbftc Olitcf gu ertetef)' 
bofft. ®tele ftranfc metbeit gu cincm Dtdtdmecbfel, mcldber fo oil 
’Uortbeilc berfpticbt, eber geneigt fein unb fiit biefe mbgen nod) fi 
genbe s 3iatbfd)lagc befonberd bebergigt metben. 

Die meiften 'fJctfoncu, metd)e tbierifdje diabrung jtur mafug < 
uoffen baben, fbnncn bcu Sccbfcl uitbcbinbcrt auf cinmal eiutre 


Digitized by Google 



259 


laffen; ■Snberc bagegcn toerben bic atimal'ige Httnafftne einer ^rucfit' 
unb s Dlef)lftoff*£)idt filter finben unb crft nacf) s -t$ertauf einiger 
ffiodjen auSfdjliejjftdj bet it)v lebcn. ©3 tourbe bereite mitgettjeitt, 
bafi bet lOiagenfaft unb anberc ilbfottbcrungen ntit bent ©tjarafter 
bet ’Jiafitung fid) anbern, toesbatb ein plbfclidjer Didtstoecbfel ooriiber* 
gcbenbe Unbeffaglidjleit oerurfadten faun. ©benfo tourbe erftart, baft 
ntit bem ©tfafj einer etnfadfen nnb nafjrenben fiir eine reijenberc 
Dial ber ©aftumlauf unb bie Wtljmuug langfatnet toerben; bie pbofifdjc 
.Hraft fdteint oerminbert, ber Sbrper matter nnb ber ®cift toenigcr 
angeregt. Oitemanb aber laffe ficfi burcb biefc ©mpfinbuttgett beutt* 
rubtgen; jte finb nur ooriibergeffettb unb toerben batb burd) ange* 
net)merc (Mefiible erfefet toerben. Die tBorurtfjeile gegen auSfdjliejjlidte 
^fianjettfoft finb fo ftarf, bafj ifc>r bie ftnfanger jebeS unangene£)tne 
©efiitjt unb jebeS Umootjlfein jufcbreibcn, obno oiele anbere Umftanbe 
ju beadjten, bic ate bic toirttidje Urfadfe gelten fbitnen. Sfftan barf 
nidft ertoarteit, ban ein tnefyrtobdientlicfier obet felbft mebrmonatltdjer 
tBerfudf fidj ate genitgenb ertoeife, jebc ernftticbe tranftjeit aus*urotten. 
Jortfcbritte finben in btefer $eit ficber ftatt, aber bie 'Jtatur ift fangfam 
in alten iljren SSerridjtungen; bass gangc Slut unb ein bebeutenber 
Xfyeil ber ©ietoebe muf erneuert toerben, bettor fic^ ein ooUftftnbigcr 
SiefunbleitS'Suftetib ertoarten lafjt. Sei einfadberen unb toeniger 
gefdffrlidjen Sranllfeiten tritt eine ©fenefung oft merftoiirbig fcbnett 
ein. atrjneien tnogen in oielen fallen eine toeit fdjnetlerc l£ur be^ 
toirfen, aber ofjrtc getibrige Seadjtung ber Dicit ift eine beftanbige 
®efa(jr ber tHJieberfeljr oorlfanben ober e3 toirb ber ©Srunb $u einer 
anbern Sranffyeit gelegt. ©in ftarter fjrletfdjeffer miifjtc ben Secret 
met)r mit meljlffaltigen <©peifen, ate mit retfen ober eingcmac^ten 
gfriidjten beginnen; te^tere toerben fid) fpater ate febr roof)ltf)dtig 
ertoetfen. Da§ Srot barf nidjt oon feincnt iDieftl gemadft fetn, toetl 
e§ feljr l)duftg Serftopfung oerurfadjt. <$anjmeljl ift entfdjieben ba$ 
gefiinbefte. 

Seine Serridjtung mu§ non bem ^flanjeneffer forgfaltiger be> 
adjtet toerben, ate getfbrige 3etfauung unb ©infpeidjelung , toeil bei 
Serttadjlfiffigwng biefer toid)tigeu SSorgange Unoerbaulidjfeit faft cine 
fidjerc g-olgc ift. Die <©peifenbreM8ereitung beginnt im -Kagett auf 
ber fjrtacbe i e be-j einjelnen fRaljTunggftutfdfcnS, folglidi toerben bie 
Dtjeildjen urn fo fdmeUer oerbaut, je met)r fie oon ben .gdljnen ,$er« 
ffeinert toorben fittb. Der ©petrel bat einen bebeuteiiben ©influx 
auf met)lt)altige 'Jtatjrung unb bie il)tt abfonbentben Driifen finb bei 
alien ®raS* unb g'rucbteffcrn nidjt Hein. Diefer ©aft ift laugen* 
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faljartig unb eg ift bemerlcngtoettb , bag bie 'Jlatur beg Speicfielg, 
toenn betjufg 'Jieutralifirung franfbafter IDfagenfSure Vaugenfalje ein* 
genommen toerben, ftcf> ganj oerdnbert unb eine oollig entgegengefebte 
©genfdjaft annimmt. Side berciten fid) begpalb crnftlidien iRacbtbeil 
burd) 'Jiicbtanioenbung cineg non bet 'Jiatur gciodbtten ©egenmittclg, 
toabrenb fie funftlidfe Separate bafiir amoenben. Saute, Sobbrennen 
u. f. to. liefje fid) f)dufig leidtt entfernen, menu ber Srante einen 
ocrinebrtcn Speidielflujj ju etregen unb ju oerfcfflingen future, unb 
biefeg Serfabtcn getegentlid) toicDerbolte; bag toiirbe abet bei rich tiger 
'Jiabrung unb fbrgfdltiger 3erfauung felten notbtoenbig fein. 

$ebeg Diaf)l foilte oer ©inndbtne eineg anbern oollftanbig oerbaut 
fein unb bet If)dtigfeit immet tRubc folgen. 'JQiadit fid) in toeniger alg 
fedjg Stunben nad} jebet Siabljeit ber .fpunger geltenb, fa !ann eg 
fiir ein tranAjafteg, »on unoollfommener Speifefaftbercitung abbdngigeg 
'Jiagcn gepaltcn toerben, eine Jofge oon ju banfigent, bie SQtagen* 
unb SliubbarnuSerbauung unterbreebenben ©ffen. Bie getool)nlidj 
in Seglcitung bon Sd)toeroetbaulid)feit aufttetenbe 'JJiattigfeit toirb 
nut burcb bdufigeg ©ffen oerutebrt unb butdi Jaftett meift fdjneti 
entfetnt. 

'JRdfnge Setoegung in freier Puft jut Untcrftiipung bet bet’ 
fditebenen Stbfonberungen ift ein anbeteg toefentlicbeg ©rfotbernijs jut 
©rjeugung unb ©rpaltung gutet @efunbi)eit. 9ticmanb fantt biefe 
fRegel lange ungefttaft beruadjtaffigen, abet eine fi^enbe I'ebeu-m'ctfe 
ift aug bereits rnitgctbeilten (Sriinbeu eincm Segetarianer getoig nid)t 
fo nacbtbeilig alg Ueuten, tuelcbe oon tlfierifdfer obet gemifebtev Soft 
leben. iiknn ben X'uttgen tiidit Dutch tdglidje Setoegung in freier 
Suft binreidjenber ©auetftoff jugcfiil)tt tvirb, fdjciben bie ^crfcfeungg* 
iptobufte niebt in geuiigettbet ’Dicttge aug uub bie llmbilbung neuen 
Stoffeg toitb bcrbinbett. Obne Setoegung toirb aucb „bic .gufammen* 
jicbunggftaft beg §ctjcng unb bet gtojjen dttcrien nut fdjtoacb an* 
getegt, unb obtool)l bag Slut big junt lepten ®etoebe gefubrt toirb, 
ift fie both niebt ftarf genug, biefe ^liiffigfeit mit ber fiir bie ®efunb* 
beit notbtoenbigen Sdmdligfett in Setoeguttg ju fc|jen. Bag lejjte 
®etoebe toirb auf biefe dBeife fdmeller gefiiut alg geleert unb fotoobl 
in biefen jartep unb toiebtigen ©cfdjfen, toie in ben gtof,ett Senen, 
welcbe bag Slut aug biefent ®etocbe junt Jpcrjen fiif)ten, finbeit Sln- 
baufungen ftatt. Bet 3 u ftanb unfteg Hbrpctg, ben toit getobbnlicb 
mit „Scrbauunggfcbiodcbe" bejeiebnen, ift ein Slutanbrattg iin lenten 
®etoebc unferer Crgatte, beg ®ebtrng, bet ilungen, beg iRiideninatlg, 
beg 9Rageng, beg ®anglien*©bftemg, ber richer, bet ©ingetoeibe unb 
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alter bet ber SrnSbrung beg fiorpetg betbeiligten ©rgane." ffienn 
atfo bcm uitgef*wa*ten Snftemc but* 2Jhtgfcl*3lnftrengnng {>m« 
reidfenbet ©auerftoff gugefiibrt roirb, ift btcs bag befte 'Mttel jut 
9Serminberung beg 23enenbluteg, unb, in 'Uerbinbung mit ri* tiger 
'Jiat)rung , jut 93etmeljrung beg arterietlen SBluteg. $ n bemfelben 
tBerfjattniji, als bag te^tre bag erftte iiberroiegt, rocrbcn roir ®cfunb* 
t)eit unb SDlugfetlraft foroobl als etaftigitcit beg (Seiftcg befitjen. 

„Sauerftoff," fagt Dr. Qotjnfon, „ift bag einjige antegenbe 
®etranf, roetcbeg roir mit dSortt>eif fur ung f jut Startling unferer 
&raft unb gur Reining unferer ttebenggeifter geniejfen tonnen. tit 
ift ber ©ein unb ber ©eift beg Sebeng, — bag roaljre eau. de vie 
(Sebengroaffer), rei*ti* in ber diatur oortfanben unb bem s JDienf*en 
am gufagcnbften. Qft man burftig, fo trinfe man ©affer, ift man 
berabgeftimmt, f*tiirfe man Sauerftoff, b. f). man begleite feine ®in» 
atfjmuug mit frifdjer ©eroegung. @rojje 'Anfttenguitg, aufjer gele« 
gentti* unb bei ©efunblfeit unb ftraft, mug oermiebcn roerbcn, roeil 
fie, obruoftl mit einem gefunben jfuftanbe iibereinftimmenb, bie 3lb* 
natfme* unb ©rneuerungg*9Sorgange gu fefjr bef*Ieunigt unb bie 
‘Ceriobc bes ?ttterg gu f*nett fjerbeifiitjrt." 

CHe .fpaut, eiu fef)t roidjtigeg 3tugf*eibungg*Organ, biirfte niemats 
DernadjlSffigt roerben. ©two breijsig Ungen ber cerarbeiteten ftbrper* 
ftoffe fatten bur* unmerfti*e Sugbiinftung innerljalb 24 Stunben 
abgefjen, aber bie Hiertge fcbroantt mit 'ber Semperatur ber tftmo* 
fpf)ate, mit ber grbfieren unb geringeren Stnftrengnng unb mit am 
betn UmftSnbcn. 3)ie ungatftigen ^Joren, bur* roeldfe ber an $tof)le 
unb Sticfftoff reidje Stbganggftoff auggef*ieben toirb, fiJnnen if)re 
Munition bei ben ijJftangenfreffern mit Diet grbffcrer greitfeit oer* 
ri<f)ten, atg beim UJicnfdfen, roeil bie funftlidje fiteibung, roetdfe ber 
tetstere in fatten tlimatcn gebraudjt, freier 2tugbiinftung oorbeugt; 
bie tpaut roirb babur* Don einer bligen 2Rifdjung iibcrgogen, roetdje 
ben nottjwenbigen i|Jrogef} roefenttir£> Ijinbert. Ten unertebigt gebtie- 
bencn Hjeit ber ^autfunftion miiffen nun bie Vungen, bie diieren 
unb bie Seber iibernebmen, roag baufig mit funftionetler ober orga* 
nif*er ^traitffjeit enbet. 'Caber entftebt bie 'ittotljroenbigfeit fur f)dufige 
9tbroaf*ung, um ben gefunben guftanb ber Scbroeijspoten gu be* 
roafften. £>ag roarme tBab ober bag Jtbfdjrodmmen ber gangen f brper* 
ftacbe mit tauem ©offer roirb atten fremben Staff Don ber §aut 
roirffam entfernen; ba aber ©orate fidf fdfroacffenb iiufjert, Satie ba> 
gegen bei ridftiger Slnroenbung traftigenb roirf t f nimrnt man tieber 
fatteg ©offer, roemt eg bie ©onftitution oertragt. ©ete, roe[*e fiir 
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.£>uften, Jpal^n?cf) :t. jeffr geneigt tnaren, baben ficft bur* biefe? 
HJtittel dov etner SRiicffehr biefer unangenehmen unb nicbt ungefdhr* 
lichen Veibcn betoahrt. gaft $eber, bet ni*t an finer organif*en 
ftranf£)eit leibet, fann ba3 falte ©ab ober @*toauunbab mit gtcgent 
©ottheil fitr feme ($efunbhcit gu alien $abre3geiten crtragen, aber 
fein tdglitfjcr @ebrau* wirb fi* a Is nadjt^eilig ertoeifen, menu ber 
ftbrper bent 'Xugfluj; ber ftdlte gu lange ausgefefct tnirb, unb toemt 
ni*t burd) barauf folgenbe v Diu3fel'2lnftrengung ober bur* IReibung 
ber §aut mit ber .panb ober ber .pautbiirfte cine 'Jieaftion unb 
Jeu*tigfeit ber §autflfi*e betnirft roirb. 

®3 laffen fi* no* oerf*iebene aitbere IRegeUt gur ©rhaltung 
ber (Mefunbheit anfiifjren, roie regelmdfjige 'Dialjlgeiten, Jriihaufftehen, 
gute iliiftung ber 8rbeit3* unb <©*lafgimnter; ©ermeibwtg non 
tfuftgug, unb man*e anbere, beren ©i*tigfeit jo allgemeiu an* 
erfannt ift, bafc fie feiner Smpfehlung beburfeit. 3* toetbe bealjalb 
gu finer Slufgahlung ber ioertf) 00 llften tRaljrungamittel gur 3lu»waf)l 
fur 5Ri*tfleif*effer iibergehen. 

Das f*dfcbatfte iJJrobuft fiir ben Unterhalt menf*li*en I'ebens 
•ift ohne gtoeifel ber '©eigen. Dev getobhnli*e ©eigen (triticum 
vulgare) foil aus ben ©ebirgslanbern 'ilfiens ftamnten, ift bur* 
3eit unb Allege aber au* in gerndfsigteten SUimaten einheiutif* ge« 
loorben. Das ©eigenntehl fann auf fet>r oerf*iebene ffieife gebrau*t 
tnerben, gu ©rot, Rubbing* SWehlfpeifen tc. unb ift am gefiinbeften, 
toenn bie fiieie con ihm ni*t entfernt tnorben. ®efo*ter unb tjtit 
3Wil* genoffener ©eigen bilbet etne nahrhafte unb gefunbe Didt. 

Hordemn vulgare ober ©erfte ift ein attberes oortreffli*es 
Sotn unb ben Wten tooblbefamtt. Sie ift in Sigilien unb tRuglanb 
einheimif* unb fann in Biel fdlteren lidnbetn gebaut tnerben als 
©eigen. 'flerlgraupe liefert norgiigli*e Suppcn unb bilbet allein 
ober mit fReis gemif*t fe^r gute 'PubbingS. 

A vena sativa ober ber getnbhnli*e Jpafer rourbe oon Slnfon 
im tnilben 3 u f t£ >nbe auf ber $nfel 3uan gernanbeg gefunben. Diefe 
(Metreibeart tnirb fjaufig als @rieS ober (Mrii^e gebrau*t, getndl)n> 
li*er aber in grobes SOie^l oermahlen, bag man gu Su*en unb 
Rubbing 3 oertoenbet; ober e3 tuitb mit 'Ml* ober ©offer ober mit 
beiben gefo*t. 6s bilbet fotnohl fiir Sinber al3 fik etnxi*fene 
'Petforten eine fefjr nahrhafte Didt. 

Oryza sativa ober IRcig ift in ^nbien einheimif*, too er feit 
alterSgrauen $eiten gebaut mirb. Die (Sghpter, 'Petjer, ©abolonier 
unb aUe bftli*en 'Jlationen ma*en au3gebehnten l^ebvau* oon biefer 
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grutpt. @r ift ber grojje 'JlaprungSftoff, do it tteldfem punbert 
'Mtlionen Srbbettopnet leben, unb obn?c£}( ton bet 'Jiatur baupt' 
fddtlup auf bie jtuifcpen ben Jropen liegenbcn unb an fie grcnjenben 
Member befcprdnft, ift fein Slnbau ttaprfcpcinlicb ausgebreiteter als 
ber bes ©cijenS, ttclcpen bie (Suropaer fur ben UniterfaO&bensftoff 
[)aiten. HJierat unb ®e Vcns bepaupten, bag btei tUiertpeilc bet 
Srbbettopnet burep biefes Horn ernaprt ttetben, toelcpes ettta biefelbe 
OiaprungSmenge ttie Seijen, abet nut einen fteinen Ipeil ftfebet 
entpalt; iUiancpe betraepten biefe Jrucbt als nitpt auSteicpenb jut 
tollen ®ntnri(Hung bet Dfusfclfafer. iBetut aber, ttie nut alien 
(Mtunb ju glauben baben , ber Sticfftoff ber Atmofppdrc cine fo 
nucbttge fRolle in ben iBetbanungS^rojeffen fpielt, jerfdUt ber (Sin* 
ttutf gegen itfeis , fiartoffeln unb anberc 3ia ptungsmittel, ttelcpe 
ttenig Sticfftoff entpalten, in 'Jficfjts, unb ba uns tiele ttol)lbeftdtigte 
tBeriipte non flatten unb muSfulbfen 'JOfenfcpen totliegcn, loelcbe 
lebiglicf) auf folcpe £>idt gettteferi finb, baben nit ben offenbatften 
tBetoeis, bap es nodi anbete ©ticfftoff*£}uellen aujjet bet fHaprung 
giebt. fReiS ift leiept Detbaulitb unb ein torttefflicpes 'Jlaptungs* 
mittel fiit $ung unb Silt, fiir Sranfe unb @cfunbe. 23ct fetnet s -8e* 
nupung ju Rubbings Ijatt man ein pinjugefiigtes Drittpeil ®>etfte 
fiit etne grope tBerbefferung. 

Zea mais obet IDiais ift eitte eben fo ttuptige als altc fttuipt. 
^pr Slnbau foil nocp ausgebebntet fein als bie Seijenfultut unb 
bilbet in Afien, Slfrita, Amenta unb einigen !£peUen ©wropa’S eins 
ber pauptfdcpli(pften 'Jiaprungsmittel bet menftpltdjen tKace. 

58on SBurjeltnollen finb bie folgenben bie mertpoollften : Sola- 
num tuberosum obet bie Sattoffel; bie Saffobe, aus tteltper la* 
piota bereitet toitb; <Salep, toeltpc fiit fepr nabrbaft gepalten unb 
pauptfadjliip ton bet Orchis mascula gettonnen ttitb; bie inbia* 
ntftpe ijjfeiltturj, ton ber Maranta arundinacea; bie f)amsttutjel, 
tteldie in 9tfrifa, 'Afitn unb Sluterifa ftarf angebant ttttb; Artacputpa, 
in @itb*8mertfa ipt*r SBurjel toegen gepflanjt, tteltpe meplpaltig 
unb leiipt terbaulicp ift; Bunium fiexuosum obet Srbnujj, in trod* 
nen SBiefen in ©nglanb teiepliep torpanben, bei gepdriger ‘fiflegc optte 
3»eifel eine ttertptolle ffiurjel; Sago, aus betn iCiatf bet sagus 
farinifera unb anberet ’’Palnten bereitet. £>ie folgenben faftigen 
SBurjeln finb ebenfalls ttertptoll: tteijje fHiiben, tDidpren, ^a- 
ftinafen, fftunfelriiben unb ^etufalemet Artifcpoden. 2Bir Jjaben 
amp terfepiebene Slrten ton ber Brassica, ttie ben Sauerfopl, ©lumen* 
topi, Spatgelfopl ic., ebenfo Srbfen, ©opnen, Spinat, Spargel 
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iDieetfobt, 3«riebeln, Satttcf), ®e(lerie, Snbtoien, Slttifdjorfcn, fRcttige, 
fKbabarber, ©ilge tc. VatticEie unb anbere ejjbare ©egctabilicn foliten 
nur feftcn unb ntdfjig gebraudjt uitb gut gcrfaut toetbcn, recil ber 
'DJagen unb fWabrungdfanai bed s JOicnfcfcon fur tyre ©erbauung nityt 
fc^r geeignet finb. 

’-Ben ^riicfjtcn finb bie gcrobbnficbftcn ber Slpfel, bie ©trite unb 
bie ©flaume, toeltye bet guter 3etfauung con fJiidjtflcifdjeffem reiebtieb 
genoffen toerben biirfen. 9tepfcl iaffen fity bad gauge 3afjr fjtnburtb 
aufbetoaf)tcn unb finb, in ©afteten, Rubbings tc. oer&atfen, cine oor» 
trefflidje ©ctgabe fiir ben Oietcfjen toic Slrtnen. 35ie anberit ge* 
loiifjnltrfjcn Jriitytc finb Sirftyen, ©iauibeeren, Stacfielbecren, $ 0 * 
fjanntdbeeven, ©rombeeren, ^intbecren, ©rctyelbceren unb (Srbbeeren. 
Slnbere Jriidjte, toctdie mefyr ©fiege erfotbern, finb weniger int 
©ebrauty, mie SBeintrauPen, ©firfitycu, fJfeEtarinen, ?(prifofcn, ©iniett 
unb 2Monen. $)ie tuertfjooUftcn fremben griidite finb 5 e ifl cn ' 
£)attcln, SRoftncn, Satyarutenpflaumcn, Crangen, ©ompclniiffe, %a> 
marinbcii, ©ifangfriicfite, ©ananen, BRango’d, -JRaitgofiancn, C£ccoS* 
niiffe unb ©robfriitfite, non benen oiete frtfty ober eingemadjt gu 
maffigen ©retfen cingefityrt toerben.*) ©beitfo etrofiljncndtperty finb 
anbere ©flangcnctgcugniffe, inie SWanbcln, ffiatiniiffe, £>itforpniiffe, 
fyunbertdnuffc, ^afefniiffe, Diierentmffe, ©uttemiiffe, Styornnitffe, 
Saftanten , ftuefer, ©ptup unb fponig, bad ic^tere ein pftanglity* 
tyterifdfed ©robuft. 3Bemt tuir biefer fiifie nocb ©ftangenot, SD^ild^, 
$af)nc, ©utter, Qttarf, Safe unb @icr Iftngufiigeit, fonnen nrit burtb 
©ktyl unb ©erbinbung cine fc einfatye ober fo nafjrljaftc ®iat btfben, 
trie ed bie Untftdnbe etforbern. 

S5le ©crtyeibtgcr fiir cine ©erftyiebenljeit ber ®iat tcerben getoty 
obigen Siicficngcttel fiir jebed nityt audfdfreitenbe ©ertangen geniigenb 
finben. Die ©tyroierigfeit bcftefjt nityt, tote SiDJantye glauben, int 
3iuffiitben Ijinretc^enber ©etdnberuitgen bei ein'er Jrutyt* unb 2RcljIftoff* 
®iat, fonbern int Sreffen ciitcr ritytigen ?iudtral)l. ©kr fity etntge 
$cit an biefe £)idt genaof)nt bat, finbet ntclc ©erdnberungen fiir 
unndtyig, fei ed ber ©efunbfjcit, ber Sraft ober bet ©aumbefriebt* 
guug toegen. Safe able ©egetarianer eine glcitbe BcPendtoetfe an- 
nebnten fotien, ift oieUeicbt toeber mogltty nocb tounftyendtoetty, wocit 


*) ®ie inbifepen unb anbere tropifdje Siimate finb rcitb an fbftlicfjcn Jriidjtcrt, 
rate ber ®urian, ber Jottgan, bie bitdji, ber fRambutan, bet 2Rainmai=$lpfet, bas 
Oebfcnfeerj, fRofenSpfei, >5at)nfrild)te, tDlaugaba, ber Sanfefi, ber Debt, bi. ©enija* 
nu| x., autfi an Berfdjiebenen Saumcn, locfdie dRtfcf), ©utter unb Del gcrodpreu. 
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lemperamente, Sonfrttutionen, ©eroofjnljettcn unb ©ebrducfie fo net* 
fdjieben finb r bap nicfet eiite £)iat fiiv 3111c papt, abet if>rc £>iilfb* 
guellen fiitb fo umfaffenb, bap fie jeber (Sigemtjumiic^fett 9led?nung 
tragen. teinige 'JBinfe iiber ben isebraudj ber 'Jiabrungbarten $u 
jeber OJlabljeit biirfte ncuen ©egetarianern tjieUeicfjt nidit un» 
errounfebt fetn. 

^ r n f) it ii ct. 

It)tY unb Stajjee tuerben con alien (iiefcUidiajtbflaffen fo allge* 
mein gebraudjt, bap btefe (Sfctranfe nut bie ©jenigften aufgeben moditen. 
’■h>enn fie nidn ju (?eip, ,$u ftatf ober ju Ijdufig getrunfeu wetben 
unb gefuubeb ©rot ba^u gegefjen roivb , mbgen fie nidit grabe ju 
fdjtiblid? fein; roer abet an dferuenreigbarfeit, SduoeroeTbauUdjfeit, 
^erjflopfcn unb dfjnlidjen llebelu leibet, ntiipte fid? obne ^tucifcl if)ter 
ganjlidj etitijalten. ^l?r ’Jiufcen unter trgcnb ioeld?en llmitdnbcn ift 
fraglidi unb fie oerurfadjen nidjt unbebcutenben "Jiaditbctl ben 3lrmett, 
non benen fie oiele ftatt fefter unb ndl)teuberer 'Jiaf)ruug tdglidi 
btet obet tier Dial geniepen. Cfacae unb l&bofolabe werben non 
’Diandten oorgegogen unb bet guter sBcfd)affenl?eit unb 3ubeteitung 
finb fie nidit fo nadjttjeilig roie SEfjee unb ftaffee, .abet roegen ifireb 
Celeb fagen fie nidit alien iDfageu g(t. 

®raupe aus .pnfer* ober (Serftenmcl?!, obet cine .^ubereitung 
aub SLL^etjen (ann ben £bee ic. erieljen, ebenfo gefodjter 'idcigen, tfteib, 
Sapiofa, ©feiltourj , Sago :c. ftalte ober gefodjte, ober mit cinent 
ber eben ewdfjnten itrtitel ©raupe oenoenbete UJiitdi bilbet mit 
©rot ein naljrfjafteb Jriifyftiitf fiit bie Qiugenb unb iiber l)aupt fiit 
itlie, meldjen iDJild) jujagt, obet rnetdje nid)t ju ftatf ju toerben 
friicbten. SDJandjen liegt fie fdjroer im ’Diagen unb oeiurfadjt Sopf* 
tret?, bod) lapt fie fid) mit ffiaffer oetbiinnen unb nad) unb nadj an» 
gerodl?nen; etroab 3lubbauer fiifjnt ben Diagen mit tl)t aub. 9ffef)t* 
ober tRcibfuppe bilbet ein ourjiiglidieb Jriifyftutf : fie luirb geffibljnlidj 
mit frifdier iDiildj beteitet. Jriftbe, etngemadjte ober gctrodnctc 
OMtdjte, lute ijiofinen, Datteln, geigen ic. , Gutter, §oitig, Siet, 
Stdfefudjen, Cbftfudiett k. finb gctrot?nlicf)e 3lnt)dngc jur ^ruf)ftudd> 
tafcl, nur barf man nidit eine ju grope ©erfdjiebcnlj.'tt auf ein iflfal 
geniepen. tiSiele jtefjen ein ^riifjftuct aus ©rot mit ©utter ober 
fionig, Cbft unb ©Jaffer uor; inhere todf)len einb ober bab anbere 
ber obigen cinfatben ®crid)te. 

V 

4H i 1 1 a g e f f c tt. 

Ciefcb 2M fann aub ben gemtiljnUdjen ©cgetabilien unb griidjten 
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Defteljen; amf> Rubbings, 'IJafteten, ®ier, ffitethi^eu, SafefuAen, 3Jia* 
earont, SReis, Sago, ^erlgtaupe, lapiofa, Safe, ic., auf felfr net* 
fAiebene Scife gubereitet, $n ©nglanb, Slmertfa uitb XeutfAIanb*) 
giebt es b.ereits eiite iingat)l oegetarianifAer SoAbiuber, aber auA 
aus ben getobf)nliAen beutfAen SoAbiiAern laffen fiA cine 'JRaffe 
geeignete iReccpte fjevauefinben unb mit ntefyr ober toeniget Se> 
feitigungen gefunbf)citsgentajs ausfiibren. 

flbcn&brot. 

Xas ilbcubbrot fann a us ben gum Jruffftutf geioafflten (^eriAten 
getoaljU toerben. 

Sts man fiA an bie Jjier empfotylene Vcbenstoeife getoiiffnt bat, 
toirb rnanAe UnbequemtiAfeit iiberiounbeu toevben miiffen unb man Ac 
Selbftoerleugnung foftett, tote bas beint itufgeben alter utts lieb ge< 
toorbenen ©etoof)nfjeiten git geben pflegt; bat man fiA aber init biefev 
Vebcttsorbnung oertrautev geutaAt, fo toirb man fie ber (Sefunbffeit 
toeit gutragtiAer unb genujjreiAer finben. Sie toirb noA rnebr tfjutt; 
fie toirb uns ben Seelenfrieben oerfAaffett, toelAer aus bent Setoufst 
fein bftDOtgc^t, bie Stimme bes (StetoiffenS beaAtet gu fjaben , bie 
burA unfer angebotneS tDcitgefiibl gu uns bringt, bas uns bie ®e- 
fiible ber X£)iere toie unfere eignen gu aAten f)ei§t. Xiefe Stimme 
fpriAt ferner burA unfere Sernunft gu uns, tocIAe unfere biatetifAe 
Seftimmung aus bent Sau unb ber ©inriAtunq unferer Organisation 
erfennt unb uns gum ©etforfam ber ii}at)rf)ett aufforbert; ettbliA 
fpriAt fie gu uns burA bie jpoffttung auf gefcllfAaftliAe parntonie, 
auf Unieetfalfrteben unb auf allgemeines ©Ifitf niAt nur unter ben 
iDienfAen, fonbern burA bie gauge betebte unb fitblettbc '.Uatur. 

3A fAKefje bamit, it Hen, toclAen eigne (^efunb^eit unb ®tiicf am 
.fpergen tiegt — itilen, toelAe bem inenfAtiAen JortfAritt fjulbtgen, 
2(lien, toelAe ben fdtliefcliAen Xriumpfj ber ©rfenntniji unb Sffieisbeit 
iiber llntoiffen£)ett unb Xborfieit, unb ber ebleren ©igenfAaften fiber 
bie I'etbcnfAaften unb Segierben gu befbrbern tofinfAen, eitten getreuen 
SerfuA ber ‘fjflangenfoft erttftliA gu empfeljlen unb fie im .©ittbltcf 
fo grocer Sortfjeile gur ilusbauer gu ermutbigen. 


*) ftm iSertage non if), t^riebett in fBetlin unb non ft. ftbrftetnnnn tn 
ttfptbfjnufen cvftfittnen. 
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2UtJ)aitci A. 

@tnc fef>r ntevhpiivbige Itjatfa&e begiiglicb bev fubamevifanifcbcn 
lltinbev roivb ton tRoulin beridjtet unb Cuvcb St. Jpitaire beftatigt. 
On Guvopa roivb bas 'Dielfen bev Hiibe pon bev evften Dvadjtigfeit 
bis gtt bev 3 f tt fovtgefefct, bo fie nidit inept gebaven. Diefe 'Midi 
■Jlbfonbevung ift tut tbievifdjen jpauspatt bet -Hiitje gut beftdnbigen 
Munition geroovben, roas bev but* riele C^cjcf?IectHev fovtgefetjten 
‘JStayis guguftbveiben, bap bie .Hii£)e wit langev gemelft tpevben, als 
bos ttalb bie Mid) beanfpvucben tuiivbe. Die (iutev oergvopevn fidi 
unpevljditnijjmafjig unb bie 'ilbfpnbevung tuitb blcibettb. 3n iSolutnbia 
tputben tpegen bev gvopen 'Jlusbebnung bev 3Bivtbf<baften unb anbevev 
Umftanbe tpegen bie ttiibe nidit gemelft. ,,'Jiacb einigen ©enevationen," 
fagt IRoulin, „rouvbe bev natiivlidje 93au bev Xbeile unb bev 
natuvlidie 3 u f tan b bev gunftionen tpiebevfjevgefteUt. Die 3Ri(d)*9U>fon* 
bevung bei ben Ruben biefes llanbcs ift nuv eine gelegentlidie ®v* 
fdieinung unb nuv tndfjvenb bev Saugungs='}3eviobe bes SiaU'es nov» 
fjanben. 2i5enn bos Ralb ftivbt, ^bvt bie Mlcb gu fliepen auf unb 
nuv babuvcp fann man pen ben Ruben bes ilbenbs Mid) evlangen, 
bap man bas Ralb ben Dag iibev bei bev 'Dluttev patt." Diefes 
3cugnip ift luicbtig r ipeil es ben 33eroeis liefevt, bap bie beftanbige 
MldjREtgeugung in Qhtvopa eine tevanbevte, buvcb fiinftlicbe (Seroobn* 
peit bevpovgcbvatbte unb buvcf) (Senevationen fovtgefetjte Junftion bei 
tpievifeben ^pauspalts ift. 

3roei anbeve roiebtige Sbeobaditungen iRoultn’s in Sub-'&metrfa 
beviebtete ebenfalls St. ,'pilaive bev Slfabemie bev IfiJiffenfcbaften. 
Sie begieben fief) auf bie evblidie Uebevtvagung non uvfpviingltcb buvcb 
Sunft unb ^flege cingepvdgten <$eroobnbeiten. Den in ben 2Birlb= 
ftbaften bes Dafellanbes bev ©ovbilleven geguebteten ^Jfetben roivb 
ntif Sovgfalt ein eigentbiimtidiev Sdivitt, eine 3tvt laufenbett MP’ 
ganges, getebvt. Das ift niebt if)v natuvlicbes ^usfcbveiten, fonbevn 
fie tpevben fepv fviib baton gerobbnt unb bie gvbpte Sovgfalt batauf 
pevipettbet, bap fie feine anbeve ©angavt annebmen. $luf biefe SfBeife 
roivb bie evlangtc (ileroobnbeit guv grociten Oiatuv. 3 uwe ilen wcrbeit 
foI6e ‘fjfevbe tapm unb finb niebt langev gu gebvaudien; bann roetben 
fie, roenn fie gut geroaepfene 3u<btbengfte finb, in bie Seibegviinbe 
entlaffen. Dovt roevben biefe 'fifevbe bie Mtev eittev iHace, roeldjet 
bev ^apgang natiivlicb ift unb feinev (Sinubung bebavf. Die Db at “ 
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fadjc ift fo rooblbefannt, bafj fotcfte Jiillcn einett befonbern Xiamen 
crbalten baben; fie beijjcn „?tgutUUad." Die jroeite D^atfadie ift bie 
(Sntroicflung eined neuen $nftinfta, welder (roie fRoulin erfldrt) bei 
ben £mnben ber Uferberoobnct bed fluffed DDfabcleine, weld? jur 
Qagb bed tBijatnjdttcined oerroenbet roerben, erblid gerootbcn ju fein 
fdeint. Die ausfiibtlide 'Dlittbeilung be* 2?eridterftatterd roiirbe 
mid) inbeffen ()icr ju tueit fii^ven. 

®d fdeint, bap aud bad 39cUen ein ertuorbener erblidet ^ n ’ 
ftinft ift. ®d ift ben pausbunben natiirlid geroorben unb felbft 
funge SBitlfe levnen beUen, roenn fie Pen ttjrev (iicburt a n DU n ben 
2llten gctrennt roorben. SOian oermutbet, bajj baa tBellen aud betn 
'•Bcrfucbe entfprang, bie meitfdlid 1 ' -Stimrne nad&uabtneu. 5ei bent 
roie if)tn rootle, toilbe punbe belten nidt. ©ilb*9lnterifa, baupt- 
fddlicb in ben Nampa’s, giebt ed gal)ltcide Xrupps roilber puube, 
ebenfo auf ben Slntillen unb ben Qnfeln an ber Miifte oon Sf)ili. 
paudbunbe, roelde unter fie gerarfjcii unb bei iljnen bleiben, oer* 
lerneit bad IBeUeti; fie beuleu mtr roie anbere wilbe puube. ^roet 
aud bent SBeften ilmerifa’s oon iDiacfenjic nad ©nglaub gebradte 
.pun be fonnten mentals bellen unb blieben bei tbretn geroubnten 
©eljettl, roabrenb eitt oon tl)tieu in @uropa geroorfeites $unges 
beUen lernte. Die puube auf ber 3nfel ^uan^ernanbej, bie Dlad 
fommen ber fftace, roelde oon ben Spauicrn jur '-Uertilgung ber 
$iegen bort gelaffen roorben, Ifat nod Diiemanb bellen gelfort. 
Dioulin bat aud octnerft, bap bie Ha pen in SiitKJimerifa il)r urn 
angenebmes SUtufittalent oerloreit baben, bad fie in oielen Xtfeileit 
(Suropa’d fo oft in ben 'Jtadtfiunben in bcv.tjerreiBenbev ffieife 
anrocnben. 
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B. 


Unmittelbare <$runbftoffe unb P3ertl) perftf)tebcneT Arten 
oon ®etreibe, ©urjelfnollen ic. 
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$rci$ 
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fcUtcnbeS 
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pr. Stein. 
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6 
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11 
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Die erfte ^Heifie tit ber Xabelle jcigt bie Projente bet iRalfrungS* 
inettge in ben ocrfdnebenett Artifeln; bas jit £>unbert feljlenbe tft 
©afjer. ©eijen j. 33. entbalt 85 Projcnt fefte 9ia1jrung, fotgttdj 
15 present ©affer. 3n ber jrcciten unb britten SRetlje fieljt man 
bicfc iftaljruttg in fleifcfit'ilbcnbe unb roSrtnebUbcnbe ptin^tpe getljeilt, 
mobei bie Anfiditen con Stebig unb Anberen gotten. Die fiit 
ftnodjenbitbung angenommene Afdje fcbmattft oon 1 biet 3 */* Projent 
unb ift in ber Xabelle auSgelaffen. $n ber oierten bRci^e toirb ber 
PiarftprciS jebes Artifels pr. Stein angcgeben; ess finb bie Durdj» 
fdjnittspreife einos ^afjress. 3 n ber funften tReibe ftcfyt ber preis mirf» 
litter, oon ©affet befreiter Aafjriutg, unb in bet fedjSten ber preiS beS 
fleifcfybitbenben prittjips pr. Stein, ofyne iBeadjtung best marrnc* 
bilbenbett Clements. ©ettn bie preife in ber lefeten tReifje als ber 
mirftidfio ©ertf) jebes Artifels betradjtet toerben, ift Sago unb 3tcis 
am tljeuerften, ifitieti junadjft fotnrnt flftcifdj unb am btUigflen finb 
Potmen; menu mir abet iitit ben mirflitben Cruat)rungS*Clcmenteu 
unb mit ben burtb bie Umtnlbungs<Porgdnge bes tbierifdjen fpauS- 
baits in ber 'Jlabruttg Oemirften PcrSnberungen beffcr befannt fwtb, 
toerben mir ber iPabrlieit naper fommcti, menu mir nlle AalmmgS* 
mittel uatf) ber feften, bie todrme> unb fleifcfjbilbenbcn lilementc cin* 
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fdjliejjenben liatjrungbmenge afcfdjafcen. Die obige Xabelle wurbe 
bauptfaefttid) nad) ben Hnatpfen Don Blaufair unb Uouffingault 
gufammeitgeftellt, aber bie Gbemifer unterfdjeibcn ficb fo febr in Den 
tSrgebniffen ifjrer Betfudje, baf; man bie 3atyten nur alb amtdljernb 
betratbten barf. ©eigen foil 11 bis 35 Brogente stlcber, £>afer« 
>net)l 13 bi§ 16 Brogcnt entfjalten, both betraefeten attandfc £>afcr* 
mcl)l fiir nal)rt)aftev alb ©cigenmeljl unb febreiben biefen Borgug 
feinem fertig gebilbeteu Dele obev ^ette gu. 


a 

l£ine Dabelle, roeldje bab ‘Probuft eineb Sere 8anb in JiiSei* 
gen, §afer, Sartoffeln unb gleifc^ t> i n ft e 1 1 1 ; feruer i r c it 
relation! lialjruugbroertlj, iljre §erftellungbfoften unb 
iljren Durdjfdjuittbpreib. 
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Die fReif)en 1, 2 unb 3 werben burd) iljre Sopftitcl leicfjt ocr* 
ftanben; bab fdljrlidje (Srgeugnijj eineb toe \!anb betragt an ©eigen 
120 Stein, an grleifdj nur 13 Stein. '13 ei einer aubfdjliejjlidjeu 

©eigenbiat raiirbe ein 'Hlenftb taglid) l 1 /* Bfunb bebiirfen unb ber 
britte Dljeil eineb Here ware fiir feinen Unterljalt erforberltdj, rodljrenb 
cr bei einer aubfdjliejjlidjen ^leifdi<Didt 6 Bfunb taglid) uergebten 
miijjtc unb groulf SDlorgen 8anb fiit feine Srf)altung braudjte. Die 
rnerte fReilje geigt, bafc bab fjfleifdj in 13etreff feineb nrirflicben fWalj* 
rungbtocrtpcb in bentfclben Breife rcie Slartoffeln ftdnbe, wSfprettb 
©eigen beibe um bab Bicrfadje iibertrdfc. Steiljc 5 giebt bie 
fjprftellungbfoften pr. Stein einfdjliejjlidj Bad) t, ^ebnten , Hbgaben, 
Hrbeit unb Samen, unb 'Jtcipe 6 bie Soften pr. Blorgeit. Uei Ber* 
gleitpung ber fiinften unb fiebeu liolonne bemerlen mir, bag bet 
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DurcpfcpnittSpTria jebes &rtifel3 rin palb 'Dial mepr betragt al§ bic 
perftellungsfoften, auger bei ben ftartoffeln, beren D*d3 btei 'Dial 
bie ,pcrfteliung?foften bcdt unb cin T>rittfjeil bes DJeijcnpreifes be-' 
tragt, roaprenb ipr roirfluper ffiertp itacb (Solonnc 4 nur ben oicrten 
£peil ausmadrt. ©d ©erglddjung ber laufenben Dreife irgenb einer 
3eit tnit ber 4tcn SReipc crfapren nrir, ob fie in rerPallniBmajHger 
©ejiepung ju einanbet ftcpcn, unb bei ibrev Derglcicpung rnit ben 
DerfaufSprcifeu in ©olonne 5 firtben roit ben s JJrofit beS ©rbauers 
an feinem Hapitale, f einer Arbeit ic. i^cp babe bic £>erftellung§foftcn 
dne3 ©uSpel (engl. ©cpeffel) SEBrijen auf 4 3cbiU. 3 Deuce*) rer* 
anfdjlagt, waprenb ipn @arl ®ucic mil 3 @<p. 6 Deuce beredjnet; 
Seijen fbnnte jebocp nur unter ber oerbcffcrtften ©ulturmetpebc fur 
biefen Drei« bergeftellt inerben. % ftngaben in ber Xabelle berupen auf 
Diittpdlungen rent Vaubuiirtpen, unb id) babe feinen @tunb, ipre 
iHicptigfeit ^u bejrodfeln; bocp wire ber 'profit natiirlicp im ©er= 
paltnip jur oenninberten Dtobuftiort unb ju ben oermeptteri '2lu§ 
gaben fallen, menu nidjt T)urcpfdmitt§ ©rnbten ju ben erwdpnten 
Soften erjielt icerben. > 

*) CSiti engl. pfunt = ti Xltlr. 20 2gr.; ctn engl. 2 dulling == 10 2gr., 
nut eitt engl. Pettcp — 10 pi. 
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